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6.3. 
निवेदन 


जिस प्रकार क्षानयोग, कर्मयोग और भेमयोगसम्बन्धी लेखोंकी ` 


उथक्‌-पथक तीन पुस्तके प्रकाशित की गयी थीं, वैसे ही कई 
अमी भाइयोंके विशेष आअहदसे मेरे भक्तिसस्वन्धी २९ लेखोंका यह' 


संग्रह तैयार किया गया है । इन लेखोंमें भक्तिके स्वरूप, महिमा 


झर रहस्यका। भक्तोंके लक्षण, महिमा और प्रभावका; नाम-जप, - 


प्यान) स्मरण, सत्संग, खाध्याय; शरद्धा, प्रेम, शरण आदि भक्ति- 
छे खाधनोंका एवं भगवानके नाम, रूप, ढीला; धामः रुण, प्रभाव; 


सस्व, रहस्य और खभाव आदि भक्तिविषयक परमोच्च आवाका _ 


अलीभाँति निरूपण किया गया हे । 


भगवङ्कक्तिका माग ज्ञानयोग, अष्टाङ्गयोग, कर्मयोग आदि 
झभी खाधनोंको अपेक्षा उत्तम और सुगम होनेसे बाळक वृद्ध) 
स्वी-शूद्र आदि सभीके लिये सरल है। इस इछसि यह संग्रह 
स््वेसाधारणके लिये परम उपयोगी है। ये लेख विभिन्न अवसरो- 
एर लिखे. हुप होनेके कारण इनमें एक ही वात कई वार भो आ 
गयी है; किलु इसमें इसलिये आपत्ति नहीं समझनी चाहिये कि 
अक्तिविषयक एक घात एक बार पढ़ लेनेमात्रसे ही वह सबके: 


छद्यज्ञम नहीं हो पाती है । अतपच उसे वार-वार पढ़कर और | 


समझकर कार जे लानेकी आवश्यकता है । 


इन लेखके भाव भगवानके, भगवद्धक्तोंके और सत्‌- 
झास्यांके वचनोंके आधारपर ही लिखे इण हैं! इसलिये इनके 
अनुसार जो कोई भी अपना जीवन बनाचें उनको भगवत्पात्ति 
दोनेमें कोई संशय नहीं हे । मेरी सभी पाउकोसे विलन्र प्रार्थना 
छै कि चे इस संग्रहसे विशेष लाभ उठानेकी छपा करे। ' 
विनीत 


जयदयाल गोयन्दका 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha ट 


" . - विषयसूची 


१५-भगवदाश्रयसे- लोक- 


१-मर्योदापुरुषोत्तम श्रीरांम- 
के गुण ओर चरित्र “” ५ 
२-्रद्धा-विश्वास, मिलनकी 
तीब्र इच्छा और निर्मरता ४२ 
३-श्वर-साक्षात्कारके लिये 
नाम-जप सर्वोपरि साधन ह ५३ 
४-सत्सङ्गऔर भगवद्धक्तोंके 
लक्षण, उनकी महिमा; 
प्रभाव ओर उदाहरण'"* ७१ 
ए-भगवानके दशन प्रत्यक्ष 
हो सकते हैं 52९.९ 
६-जप, ध्यान) सत्सङ्ग) 
* स्तराध्यायसे उत्तरोत्तर 
उन्नतिका दिग्दर्शन" ९६ 
७-भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव ११५ 
८-नाम-रूप-लीला-घाम "` "१३० 
९-पतन या उत्थानमें मनुष्य 
सतन्त्र है १५८ 
१०-्रत्यक्षभगवद्शनके उपाय१६९ 
११-भक्त बननेका सरल साधन १७५ 


LT 


परलोकका कल्याण "२४७ 
१६-भगवानका विस्मरण कभी 
नहो "२५२ 
१७-श्रीमद्भगवद्गीतामें भक्तियोग२६७ 
१८-गीतोक्त अनन्य प्रेमका 
साधन और उसका फल ३०३ 
१९-अन्तकालमें हुए परमात्म 
` चिन्तनका महत्व `""३१३्‌ 
२०-भगवदर्थ कंम और 
भगवान्‌की दयाका रहस्य ३२४ 
२१-निरन्तर भगबच्चिन्तनकी 
:: महिमा ¢ -३३२ 
२२-ईश्वर और महापुरुषोंका 
प्रभाव -२४२ 
२३-भगवानके परम दिंव्यगुण- 
सम्पन्न खरूपका ध्यान''' २५४ 
२४-भगवानके स्वभावका रहस्य३६८ 
२५-भगवन्नामजपका' प्रभाव ३८२ 


` . १२-भगवत्क्पा --*२०४ | २६-भगवसद्माप्तिका सरल 
 २१३-शरणागतिका खरूप और उपाय-अनन्य शरणागति ३९७ 
फ़ल :"२१६ |. २७-अनन्य भक्तिसे भगवत्यात्तिड १२ 
। १४-अनन्यभक्तिका स्वरूप २८-समयका सढुपयोग'"" ४२९ 
' ओर रहस्य *--२३२ | २९-उपासनाका तत्व `` *४४८ 
—ststee 


Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


भक्तियोगका तत्व क्क ` 


° 777 3 


भगवान, रामका आदशे त्यागः आद्रो घेम 


छः. 
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श्रीपरमात्मने नमः _ 
_ अक्तियोगक़ा तत्तव 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरित्र 


जिन मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके नाम, रूप, 
शुण, लीला, ग्रेम और प्रभावकी अम्ृतमयी कथाओंका श्रवण, पठन 
ओर मनन ही 'परम कल्याण करनेवाला है, उन प्रभुके खरूपको 
छक्ष्यमें रखकर, उनके गुण और चरित्रोंको सवथा आदर्श मानकर 
और उनके वचनोंको परमधर्म समझकर जो मनुष्य तदनुसार 
आचरण करता है उसकी तो बात ही क्या है. | ऐसे पुरुषके दर्शन, 
स्परे, भाषण आदिका सौभाग्य जिस मनुष्यको प्रात है, वह भी 
स्यन्त धन्य है | 


कुछ भाई कहा करते हैं कि हम भगवानके नामका जप | 
बहत दिनोंसे करते: हैं, परंतु जितना लाभ बतळाया जाता है 
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उतना हमें नहीं हुआ | इसका उत्तर यह है कि भगवानके नामकी 
महिमा तो इतनी अपार है कि उसका जितना गान किया जाय 
उतना ही थोड़ा है । नाम-जप करनेवालोंको छाम नहीं दीखता; 
इसमें प्रधान कारण है दस नामापराधोंको छोड़कर जप न करना । 
दस#अपराधोंका त्याग करके जप करनेपर नाम-जपका शाख” 
वर्णित फल अवश्य प्राप्त हो सकता है । दस अपराधोंको सर्वथा 
त्यागकर नाम-जप करनेशलेको प्रत्यक्ष .महान्‌ फल प्राप्त होनेमें तो 
संदेह ही क्या है; केवल श्रद्धा और ग्रेम--इन दो बातोंपर खयाल 
रखकर जो अर्थसहित नामका जप करता है, उसे भी प्रत्यक्ष परमा- 
नन्दकी प्राप्ति बहुत शीघ्र हो सकती है । नाम-जपके साथ-साथ 
परमात्माके अमृतमय खरूपका ध्यान होते रहनेसे क्षण-क्षणमे 
उनके दिव्य गुण और प्रभावोंक्री स्मृति होती है और वह स्मृतिः 
` आगं प्रेम और आनन्दको उत्पन्न करती है | यदि यहःकहा जाय 
कि रामचरितमानसमें नाममहिमामें यह कहा गया है-- 
सायँ कुभाय अनख आलसहूँ। नाम जपत मंगळ दिसि. दुस हु. ॥ 
( रा० च० मा० बालश २७। १ ) 
फिर भ्रद्धासहित नाम जपनेसे ही फल हो, ऐसे ही जपनेसे 
फल न हो यह बात केसे हो सकती है! तो इसका उत्तर यह है 
# १ सत्पुरुषोंकी निन्दा, २ अभरद्वाओंमें नाम-महिमा कहना 
३ विष्णु और शंकरमें भेदबुद्धि, ४ वेदोमें अश्रद्धा, ५ शास्नोमें अद्धा) 
६ गुरुमें अश्रद्धा, ७ नाममाहात्यमें अर्थवादकी कल्पना, ८ झाञ्जनिषिद्व 
कर्मका आचरण, ९ नामके वळ्पर शास्जविहित कर्मका त्याग तथाः 
Da ० अन्य घमेसि नामकी तुळना--ये दस नामापराध हें । 
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कि 'भाव-ङुभाव? किसी ग्रकार भी नाम-जपसे दसों दिशाओंमें 
कल्याण होता है, इस बातपर तो श्रद्धा होनी ही चाहिये । इसपर 
भी श्रद्धा न हो तव वेसा फल कैसे हो सकता है ? इसपर यदि 
कोई कहे कि “विचारद्वारा तो हम श्रद्धा करना चाहते हैं, परंतु 
मन इसे खीकार नहीं करता; इसके लिये क्या करें ?? तो इसका 
उत्तर यह है कि बुद्धिके विचारसे विश्वास करके ही नाम-जप करते 
रहना चाहिये । भगवानपर बिश्वास होनेके कारण तथा नाम-जपके 
प्रभावसे आगे चब्कर पूर्ण श्रद्धा और प्रेम आप ही प्राप्त हो सकते 
हैं | परंतु यदि अर्थसहित जप किया जाय तो और भी शीघ्र 
परमानन्दकी प्राप्ति हो सकती है । 


बहुत-से भाई कहते हैं कि 'इमळोग वर्षोसे मन्दिरोंमें भगवान 
के दर्शन करने जाते हैं, परंतु हमें विशेष कोई लाम नहीं हुआ--- 
इसका क्या कारण है? तो इसका उत्तर यह है कि विशेष लाभ 
न दोनेमें एक कारण तो है श्रद्धा और प्रेमकी कमी; तथा दूसरा 
कारण है भगवानूके विग्रह-दशेनका रहस्य न जानना । मन्दिरमे 
मगवानके दर्रानका रहस्य है-उनके रूप, लावण्य, गुण, प्रभाव 
और चरित्रका स्मरण-मनन करके उनके चरणोंमें .अपनेको अर्पित 
कर देना । परंतु ऐसा नहीं होता, इसका कारण रहस्य और प्रभाव 
जाननेकी त्रुटि ही है । मम्दिरमें जाकर भगवानके खरूप और 
गुणोंका रूरण करना चाहिये और भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये, 
जिससे उनके मधुर खरूपका चिन्तन सदा बना रहे और उनकी 
आदश ढीला तथा आज्ञाके नुसार आचरण होता रहे । जो ऐसा 

* आः ऽ 
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करते हैं, उन्हें भगवत्कपासे बहुत ही शीघ्र प्रत्यक्ष शान्तिकी प्रापि 
होती है | देह-त्यागके बाद परमगति मिलनेमें तो संदेह ही क्या है । 
श्रीमगवानके अनन्त शुण हैं, उनका वर्णन कोई नहीं कर 
"सकता | वे भगवान्‌ जीवोंपर दया करके अवतार प्रहदण करते हैं 
| और ऐसी लीला करते हैं जिसके श्रवण, गायन और अनुकरणसे 
जीबोंका परम कल्याण होता है। म्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजो ऐसे ही परमदयाऴ अवतार हैं । इनके गुण, प्रभाव, आच- 
रण, लीला आदिकी महिमा शेष, महेश, गणेश और सरखती भी 
नहीं गा सकते; तब मुझ-सरीखा एक साधारण मनुष्य तो क्या कह 
सकता है | तथापि जिन सजन महापुरुषोंने अपनी वाणीको पवित्र 
करनेके लिये मह्वाराजके कुछ गुण शाब्नोंमें गाये हैं, उन्हींके आधार- 
बलपर बाळककी भाँति में भी कुछ कहनेकी चेष्टा करता हूँ । 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके गुण और चरित्र परम -आदरश थे । 
और उनका इतना प्रभाव था कि जिसकी तुळना नहीं हो सकती । 
उनकी अपनी तो बात ही क्या है, उनके गुणों और चरित्रोंका 
प्रभाव उनके शासनकाळमें सारी प्रजापर ऐसा विलक्षण पड़ा कि 
रामराज्यमें त्रेतायुग ,सस्पयुगसे भी बढ़कर हो, गया । राम-राज्यके 
बर्णनमें आता है-- 


सब छोग अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुकूल वेदमार्गपर चलते 


हैं ओर सुख पाते हैं | भय, शोक, रोग तथा दैहिक, देविक और 
` भौतिक ताप कहीं नहीं है | राग-्रेष,. काम-क्रोध, छोम-मोह, झूठ- 
कपट, प्रमाद-आल्त्य आदि दुर्गुण देखनेको भी नहीं मित्ते । सत्र 
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छोग परसपर प्रेम करते हैं और खर्चामें दृढ़ हैं। धके चारों 
` चरणों-सत्य, शौच, दया और दानसे जगत्‌ परिपर्ण है । ख्नमें 
भी कहीं पाप नहीं है । खो-पुरुप्र सभी राब्रमक्त हैं और समी 
परम गतिके अधिकारी हैं । प्रजामें न छोटी उ्रमें किपीकी मृत्यु 
होती है, न कोई पीड़ा है; समी सुन्दर और निरोग हैं । दरिद्र, 
दी, दीन और मूर्ख कोई मो नहीं है । समी नए-ारी दम्भाहिंत, 
घमपरायण, अहिंसापरायण, पुण्यात्मा, चतुर, गुगत्रान्‌, गुगोंका 
आदर करनेवाले, पण्डित, ज्ञानी और कृतज्ञ हैं 
चरनाश्नम निज निज धरम निरत वेद पथ छोग। 
चलहिं सदा पावहि सुख॒हिं नहिं भय सोक न रोग ॥ 
दैहिक दैविक भौतिक तापा। राम राज नहिं काहुहि व्यापा ॥ 
सब नर करहि परस्पर भीती। चहिं सम निरत श्रुति नीती॥ 
चारड चरन धम जग साहीं। प्रि रहा सपनेहुँ अघ नाहीं॥ 
रास भगति रत नर भर नारी। सफ़ल परम गति के अधिकारी ॥ 
अस्पञत्यु नहिँ कवनिउ पीरा। सब सुंदर सब्र विहज सरीरा ॥ 
नहिं दरिद्र कोड दुखी न दीना। नहिं कोउ अबुध न लच्छनहीना ॥ 
सव निइभ धरत पुनी। नर अरु नारि चतुर सब शुनी ॥ 
सब गुनग्य पंडित सव ग्यानी। सत्र कृतग्य नहिं कपट सयानी ॥ 
ˆ (रा० च० मा० उत्तर० २०; २० । १-४ ) 
सभी उदार, परोपकारी, ब्राह्मणोंके सेवक और तन, मन, 
वचनसे एकपत्नीत्रती हैं | क्षियाँ सती पतित्रता हैं । ईश्वरको भक्ति 
और धर्में समी नर-नारो ऐसे संजप्र हैं, मानो भक्ति ओर धर्म 
साक्षात्‌ पूर्तिमान्‌ होकर उनमें नित्रास क! रहे हों । पश्ु-क्षी 
सभी एख और सुन्दर हैं । ममि सदा हरो-मरो ओर बृक्षादि सदा 


रू 
. CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha™ 5 
RT 


प 


१० ; भरक्तियोगका तत्त्व 


फूले-फले रहते हैं । सर्य-चन्द्रमादि देवता बिना ही मोगे समस्त छु 
दायी वस्तुं प्रदान करते हैं । सारे देशमें छुख-सम्पत्तिका साम्राज्य 
छाया हुआ है । श्रीसीताजी और तीनों भाई तथा सारी प्रजा श्री- 
रामकी सेवामें ही अपना सौभाग्य मानते हैं और श्रीरामजी सदा 
उनके हितमें रगे रहते हैं । रामराज्यकी यह व्यवस्था महान 
आदर्श है । आज मी संसारमें जब कोई किसी राज्यकी प्रशंसा करता 
है या महान्‌ आदर राष्यकी बात कहता है तो सबसे ऊँची प्रशंसा- 
में वह यही कहता है कि, बस वहाँ तो “रामराज्य? है । 

जिनके गुणोंसे प्रभावित राज्यमें प्रजा ऐसी हो, उनके गुण 
छौर चरित्र कैसे होंगे, इसका अनुमान करते ही हृदय मक्तिसे 
गन्गद हो उल्ता है। मगवानके अनन्त गुणों और चरित्रोंका जरा- 
सा भी स्मरण-मनन महान्‌ कल्याणकारी और परम पावन है, इसी 
खयाल्से यहाँ उनके बुछ गुणोंका बहुत ही संक्षेपमें वर्णन किया 
जाता है--- | 

शुरुभक्ति 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी गुर्मक्ति आदश है । गुरुके प्रति 
कितनी भादरबुद्धि, कितना विश्वास, उनकी सेवामें केसी प्रसन्नता 
और उनके साथ वोळ्चालमें वैसी विनय होनी चाहिये-इन बातोंका 
भाद्‌ श्रीरामकी गुरुमक्तिमें मिटता है. । मुनि विश्वामित्रजी आपके 
शिक्षागुरु हैं | 'विद्यानिधि भगवान! ने उनसे बिद्या ग्रहण की है । 
मुनिके साथ श्रीराम-ल्षमण दोनों भाई जनकपुरमें पधारते हैं और 


गुरुकी भाज्ञासे नगरकी शोमा देखनेके बहाने नगरनिवासी नर- 
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नारियोंको नेत्रोंका परम ळाम प्रदान करनेके लिये जनकपुरमें 
जाते हैं । वहाँ कुछ देर हो जाती है, तब मनमें संकोच करते हैँ कि 
गुरुजी कहीं नाराज तो न होंगे । इस प्रसङगमें श्रीतुळसीदासजी 
कहते हैँ | 
कौतुक देखि चले शुरु पाहीं। जानि बिलंु रास मन साहीं ॥ 
जासु त्रास उर कहुँ डर होई। भजन प्रभाउ देखावत सोई ॥ 


सभय स्रेम विनीत भति सक्च सहित दोउ भाइ। 
युर पद पंकज नाइ सिर बैठे आयसु पाइ॥ 
(रा० च० मा० बाळ० २२४। ३-४; २२५ 
रातको दोनों भाई नियमपूर्वक मानो प्रेमसे जीते हर 
पुबेक श्रीगुरुजीके चरणकमल दबाते हैं--- 
तेइ दोउ बंधु प्रेम जचु जीते। गुर पद कमल पलोटत प्रीते ॥ 
( रा० च० मा० वाछ० २२५। ३ ) 
सुनि श्रीवसिष्ठजी आपके कुल्गुरु हैं। आप सब प्रकारसे 
युरुकी सेवा करनेमें मानो अपना सौभाग्य समझते हैं | वनमें जब 
वसिष्ठजी भरतजीका पक्ष लेकर भगवातूसे कहते हैं-- 
सब के उर अंतर बसहु जानहु भाउ ङुभाउ। 
सुरजन जननी भरत हित होइ सो कहिभ उपाउ॥ 
(रा० च० मा० अयोध्या० २५७ ) 
तब भगवान्‌ श्रीमरतजीपर गुरुका स्नेह देखकर भरतजीके 
भाग्यकी सराहना करते इए कहते हैं-- 


जे गुर पद्‌ अंबुज भचुरागी। ते लोकहुँ बेदहुँ बड्भागी॥ 
राउर जापर अस भनुरागू। को कहि सकइ भरत फर भागू॥ 


(रा० च० मा० अयोध्या २५८। ३ ) 


ह द 
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“जो मनुष्य गुरुके चरणकमशेके प्रेमी हैं, वे छोक और वेद 
दोनोंमें बड़मागी हैं | फिर जिसपर आपका ऐसा स्ने दै, उस 
भरतके भाग्यको तो कौन वखान सकता है ? और इसी प्रसज्ञमें 
बप्तिष्ठजीसे कहते हैं--- 

Corr । नाथ तुम्हारेहि दाथ उपाऊ॥ 

सब कर हित रुख राउरि राखें। आयसु किएँ सुदित झुर भाषें ॥ 

प्रथम जो आयसु मो कहुँ होइ । माथे मानि करों सिख सोइ ॥ 

` (रा० च० मा० अयोध्या २५७। १-२ ) 

“हे नाथ ! उपाय तो आपके ही हाथ है । आपश्षा रुख 

रखनेमें और आपकी आज्ञाको सत्य कहकर प्रसन्नतापू्वेक पाळन 

करनेमें ही सबका हित है । पहले तो मुझे जो आज्ञा हो, मैं उसी 
शिक्षाको सिर चढ़ाकर करूँ |? 

एक “बार बसिष्ठजी भगवानसे उनके चरणकमलोंगें जन्म- 
जन्मान्तरतक प्रेम बना रहे, यह वर माँगने आते हैं और भगवानसे 
एकान्तमें मिळते हैं, उस समय भी मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ युरु- 
भक्तिका आदश स्थापित करनेके लिये--- 

भति आदर रघुनायक फीन्हा | पद पखारि पादोदक लीन्हा ॥ 

(रा० च० मा० उत्तर० ४७ | १ ) 

--उनका अत्यन्त आदर करते हैं और चरण धोकर चरणा- 

मृत लेते हैं | धन्य ! 


पितृभक्ति 
698 म्यादापुरुषोत्तमकी पितृभक्ति भी अनूठी है । पिताकी स्पष्ट 
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आाज्ञाके पालन करनेकी तो बात ही क्या, पिताका संकेत पाकर 
आपने प्रसन्नता[वंक १४ वर्षके ळ्यि अयोध्याके राज्यका त्याग 
कर दिया । श्रीदशरथजीने वन-गमनके लिये इन्हें स्पष्ट शब्दोंमें 
आज्ञा नहीं दी थी | केकेयी माताके द्वारा ही आपको पिता दशरथ- 
की मौन सम्मतिका पहा ळगा था, उसको आपने खीकार किया | 
मारी-से-भारी विपत्तिको सम्पत्ति मानकर उसे सिर चढ़ा छ्या । 
जब माता केकेयीने बड़ी कटोरताके साथ सब बातें सुनायीं, तब 
आपने बड़े हषके साथ बिनयपूर्ण शब्दोंमें उत्साह दिखलाते इए कह्य- 
अहं हि वचनाद्राशः पतेयमपि पावके॥ 
भक्षयेयं विषं तीक्ष्णं पतेयमपि चाणवे। 
( वा० रा० अयोध्या० १८। २८-२९ ) 
हे माता ! मैं महाराज पिताजीकी आश्ञासे आगमें भी कूद सकता 
ूँ, तीक्ष्ण विष भी रा सकता हूँ और समुदरमें भी कूद सकता हूँ |? 
सुचु जननी सोइ सुलु बड़भागी। जो पितु मातु बचन अनुरागी ॥ 
तनय सालु पितु तोषनिहारा। दुर्लभ जननि सकळ संसारा॥ 
सुनिगन भिळनु विसेषि बन सबहि भाँति हित मोर। 
तेहि महुँ पिठ आयसु बहुरि संमत जननी तोर॥ 
भरतु ग्रानग्रिय पावहि राजू। बिधि सब बिधि मोहि सनसुख आजू ॥ 
जौं न जाउँ बन पेसेहु काजा। प्रथम गनिअ मोहि सूड समाजा॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० ४० । ४; ४१; ४१ | १ ) 
माता कौसस्याजीके पास जब आप बिदा माँगने गये, तब 
उन्हें बड़ा दुःख हुआ । उन्होंने अपना दुःख सुनाकर इन्हें रोकना 


. चाहा, तब आपने कहां--- 
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नास्ति शक्तिः र 
 शिरखा गन्तुमिच्छाम्यह 
a ( वा० रा० अयोध्या० २१ । ३० ) 


“हे माता ! पिताजीकी आज्ञा उल्ळङ्खन करनेकी शक्ति मुझमें 


नहीं है | मैं सिरसे प्रणाम करता हूँ, तुम प्रसन्न होओ; मैं वनको . 


जाना चाहता हूँ ।? 
इसी प्रकार आपने ळकष्मणजीको धर्मकी महिमा और बड़ोंकी 
'आज्ञाके पालनका महत्त्व समझाते इए कहा-- 
धर्मों हि परमो लोके धमे सत्यं रतिष्ठितम्‌। 
धर्मसंश्रितमप्येतत्‌ पिलुवंचनसुत्तमम्‌ || 
सोऽहं न शक्ष्यामि पुनर्नियोगमतिवतितुम्‌। 
पितुर्दि वचनाद्‌ चीर कैकेय्याईं प्रयोदितः ॥ 
( बा० रा० अयोध्या० २१ । ४१३ ४३ ) 
“लोकमें धर्म ही श्रेष्ठ है, धर्ममें ही सत्य ( सत्यखरूप 
परमात्मा ) प्रतिष्ठित है | पिताजीका यहद वचन भी घर्मसे युक्त है, 
इसळिये श्रेष्ठ है अतः मैं पिताजीकी आज्ञाका उल्ळङ्कन नहीं कर 
सकूँगा । हे भाई ! पिताजीके कथनाचुसार माता केकेयीने मुझे 
बन जानेकी आज्ञा दी है |? 
सत्यः सत्याभिसन्धइच नित्यं सत्यपराक्रमः । 
परलोकभयाद्‌ भीतो निर्भयोऽस्तु पिता मम ॥ 
( बा० रा० अयोध्या० २२। ९ ) 
है भाई ! मेरे पिताजी नित्य सत्यवादी, सत्यप्रतिज्ञ और 


सत्यपराक्मी हैं । वे सत्यच्युत होनेक्रे भयसे परळोकके डरसे डर रह । 
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हैं। मेरेद्ारा उनका यह भय दूर हो, वे निर्भय हो जाये | अर्थात्‌ 
मैं बनको चला जाउँ, जिते उनके वचन मिथ्या न हों |? 
आप अपने शोकभग्न पिताजीसे कहते हैं---.भहाराज ! इस 
वहत ही छोटी-सी बातके किये आपने इतना दुःख पाया ! मुझे 
पहले किसीने यह बात नहीं जनायी । मडाराजको इए दामे 
देखकर मैंने माता कौकेयीसे पूछा और उनसे सब्र प्रसँग सुनकर 
हषके मारे मेरे सब अङ्ग शीतळ हो गये | अर्थात्‌ मुझे बड़ी शान्ति 
मिली | हे पिताजी ! इस मङ्गळके समय स्नेहवश सोच करना त्याग 
दीजिये और दयें हर्त होकर मुझे आज्ञा दीजिये | इतना 
कहते-कहते प्रभु श्रोरामचन्द्रजीके सब अङ्ग पुलक्षित हो गये । 
भति रूघु वात लागि दुखु पाता। काहँ न मोहि कहि प्रथम जनावा॥ 
देखि गोसाइहि पूँछि माता। सुनि असंगु भए सीतल गाता ॥ 
सगल समय सनेह ब्त सोच परिहरिअ तात। 
आयसु देइभ हरषि हियं फहि पुलके प्रभु गात ॥ 
(रा० च० मा० अयोध्या० ४४ | ४; ४५ ) 
धन्य है आपकी पितृभक्तिको, जिसके कारण स्ेइवश होकर 
सत्यसन्ध दरारथजीने आपका स्मरण करते हुए ही शरीरका त्याग 
कर दिया | 
सातृभक्ति 
आपकी मातृभक्ति बड़ी ही ऊँची है । जन्म देनेवाली माता 
कौसल्याके प्रति तो आपका मदान्‌ आदरभाव है ही । विशेष बात 
तो यह है कि उनसे भो बढ़कर आदर आप उन माता केकरेपरोजोका 
करते हैं, जिन्होंने आपको कोर वचन कहे तथा बमें भेजा । 
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माता कौसल्याने जब कहा कि पितासे माताकी आज्ञा बई 
होती दै, इससे तुम बनमें न जाओ, तब आपने माता केकेयीकी 
आज्ञा बदळायी । माता कौसल्याने उसे खीकार किया और कहा-- 
जौ पितु सातु कहेड बन जाना। तौ कानन सत अवध समाना ॥ 
(रा० च० मा० अयोध्या० ५५। १ ) 
श्रीमरतजीके साथ जब कैंकेयीजी बनमें पहुँचती हैं तब 
श्रीरामचन्द्रजी सबसे पहले उन्हींसे मिळते हैं और उन्हें समझा- 
बुझाकर उनका संकोच दूर करते हैं-- 
प्रथम राम भेटी कैकेई। सरल सुभायं भगति मति सेई ॥ 
पग परि कीन्ह प्रबोधु बहोरी। काल करम विधि सिर घरि खोरी। 
(रा० च० मा० अयोध्या० २४३। ४ ) 
सबसे पहले रामजी केकेयी मातासे मिले और अपने सरल 
खमाव तथा भक्तिसे उनकी [ तपती हुई ] बुद्धिको तर ( शीतळ ) 
कर दिया | फिर चरणोंमें गिरकर काल, कर्म और विधाताके 
सिर दोष मढ़कर उनको सान्त््ना दी ।' , 
पश्चवटीमें एक दिन बात-ही-बातमें ळक्ष्मणजीने भरतजीकी 
बड़ाई करते हुए माता केकेयीकी निन्दा कर दी । उन्होंने कहा-- 
भती दशरथो यस्याः खाझुश्च भरतः खुतः। 
कर्थं जु साम्बा कैकेयी तांदशी क्र्रदरिनी ॥ 
( वा० रा० अरण्य० १६ | ३५ ) 
'जिसके पति महाराज दशरथजी ओर पुत्र साधुखभाव भरत- 
जी हैं, वइ माता केकेयी ऐसी निर्दय खमाववाली कैसे हुई १ 
यह सुनते ही भगवान्‌ श्रीरामजीने कहा-- 
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न तेऽम्वा मध्यमा तात गर्हितव्या कदाचन। 
तामेवेक्ष्वाकुनाथस्य भरतस्य कथां कुरु ॥ 
( वा० रा० अरण्य० १६ । ३७ ) 
'हि तात | तुमको मझली माता कैकेयीकी निन्दा कमी नहीं 
करनी चाहिये | इक्ष्याकुकुलनाथ भरतकी ही बात करो |? 
और तो क्या, छंका-विजयके पश्चात्‌ जब दिव्यधामसे 
महाराज दशरथजी आये. तब उनसे भी आप द्वाथ जोड़कर यह 
प्रारथन करते हैं कि 'हे धर्मज्ञ | आप मेरी माता केकेयी और भाई 
भरतपर प्रसन्न हों । आपने जो केकेयीको यह शाप दिया था कि 
मैं तुम्हारा पुत्रसहित त्याग करता हूँ-यह भयंकर शाप, हे 
प्रमो | पुत्रसडित माता केकेयीको स्पश भी न करे |? 
इति ब्रुचाणं राजानं रामः प्राञ्जिरत्रचीत्‌। 
कुरु प्रसादं धर्मश केकेय्या भरतस्य च॥ 
खपुत्रां त्वां त्यज्ञामीति यदुक्ता केकयी त्वया। 
स शापः केकयीं घोरः खबुत्रां न स्पृशेत्‌ प्रभो ॥ 
( बा० रा० युद्ध० ११९ | २५-२६ ) 
जब अयोध्या लौटते हैं, तब भी पहले माता कैकेयीसे मिळ्ते 
हैं और समझा-बुझाकर उन्हें सुखी करते हैं | इससे बढ़कर मातृ- 
भक्तिका और क्या उदाहरण होगा ! 
आ्रावृप्रेम 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामका श्रातृप्रेम भी अतुळनीय है । रामके 
आतृप्रेमका, आदर जगत्‌ मान ले तो सारी कलद मिटकर सब 
भाइयोमें शान्ति हो जाय | आप ळइक्रपनसे ही अपने तीनों dl 
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माझ्योंसे अत्यन्त प्रेम करते ये सदा उनकी देख-माळ करते औरः 
` उन्हें सुख पहुँचाने तथा प्रसन्न रखनेकी चेश करते | समय-समथपर 
खेळ्में खयं हार मानकर उन्हें जिता देते थे तीनों माइ्योंको एक. 
साथ लेकर ही भोजन करते । विवाह मी चारोंके साथ ही इए । 
जब महाराज दशरथजीने रामजीके राज्यामिषेकका आयोजनः 
किया, तब यह सुनकर आपके मनमें बड़ा ही खेद हुआ । आपने 
पश्चात्ताप करते हुए कहा--हमारे निमळ कुलमें यह एक प्रथा बड़ी 
अनुचित है जो दूसरे भाइयोंको छोड़कर अकेले बड़े भाईको राज्यः 
दिया जाता है | अरे, हम सब जन्मे एक साथ, खाना, पीना,. 
सोना, जागना, ळड्कपनके खेळ, कर्णवेध और उपनयन-संस्कारः 
सब ण्क साथ हुए और विवाहोत्सत भी सबके एक साथ हुए;, 
अब यह राज्य मुझ अकेलेको क्यों मिळता है ? 
जनमे एक संग सब भाई | भोजन सयन केलि छरिकाई ॥ 
फरनबेध उपबीत बिआहा । संग संग सब भए उछाहा ॥ 
बिमळ बंस यहु अनुचित एकू । बंडु बिहाइ वड़ेहि अभिषेकू ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० ९ । ३-४ )' 
श्रीरामजीको अपने राज्याभिषेकका प्रस्ताब बहुत ही अनुचित 
जँचा; केवळ पिताजीकी आज्ञा, प्रजाके हित और भाइयोंकी 
प्रसन्नताके छिये ही उन्होंने अपना राज्याभिषेक खीकार किया: 
था । इसीसे बन जानेके समय मरतको राज्य मिळनेकी बातसे. 
आपको बड़ी प्रसन्नता हुई । वनमें आपने लक्ष्मणजीसे स्पष्ट. 
शब्दोंमें कहा-- 
र हे बकषमण | मं सत्यपुवक और आयुधको छूकर परति्ञपूर्वकः 
Rs: “वताः किम, म, अर, का, और समस्त प्रथ्वी, तथा और 
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जो कुछ भी चाहता हूँ, सब तुम्हीं ळोगोंके ळिये | मैं भाइयों 
( ठम लोगों ) के संग्र और छुखके छिये राज्यकी इच्छा करता 
हँ । हे लक्षमण ! भरत, तुम और शबरुष्नको छोड़कर यदि मुझे | 
कोई सुख मिले तो उसको आग जळा दे | 
धर्मम्थे च कामं च पृथिवीं चापि ळक्ष्मण। 
इच्छामि भवतामर्थे पतत्‌ प्रतिश्टणोमि ते ॥ 
तृणां संग्रहार्थं च सुखार्थं चापि लक्षण । 
राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुधमालभे ॥ 
यद्विना भरतं त्वां च शत्रुघ्न वापि मानद्‌। 
भवेन्मम सुखं किञ्चिद्‌ भस्म तत्‌ कुरुतां शिखी ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ९७ | ५, ६, ८ ) 
लक्ष्मणजीके सामने आप भरतजीकी प्रशंसा करते-करते नहीं 
अघाते और भरतका गुण, शील, खभाव कहते-कहते परेमा्णबमें 
हूब जाते हैं-- 
कहत भरत शुन सीछ सुभाऊ। प्रेम पयोधि मगन रघुराऊ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० २३१ । ४ ) 
चित्रकूटमें भरतने जब श्रीरामजीको ळोटानेके लिये बहुत ही 
अनुरोध किया तब आपने कह दिया, 'भरत ! सुनो, पिताजीने 
मेरे प्रेमका प्रण निबाइनेके छिये प्राण त्याग दिये, परंतु सत्यके 
रक्षार्थ उन्होंने मुक्चको बनमें भेजा | ऐसे सत्यबादी पिताक्रे वचन 
टाळनेमें मुझको बड़ा संकोच है, परंतु उससे भी बढ़कर संकोच 
मुंझे तुम्हारा है । तुम संकोच छोड़कर जो कह दो मैं बही करनेको 
तैयार हूँ प्रसन्न होकर कहो-- 
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मजु प्रसञ्न करि सङ्कच. तजि कहहु करों सोइ आज । 

` सत्यसंध रघुबर बचन सुनि भा सुखी समाड॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० २६४ ) 
श्रीमरतजी मी तो आपके ही माई थे। उन्होंने खामीको 
संकोचमें डालना अनुचित समझा और उन्हीको संकोच छोड़कर 
आज्ञा देनेको कहा | परंतु श्रीरामजीका श्रातृप्रेम यहाँपर 
पराकाष्ठाको पहुँच गया | वे जन्म देनेबाळी माताके बचनोंको न 
मानकर बनमें चले आये थे, परंतु आज मरतको कह रहे हैं कि 

तुम जो कहो सो ऋरनेको तेयार हूँ । 


श्रीरामचन्द्रजीने पिताजीकी आज्ञाको निमित्त बनाकर, वसिष्ठ- 
जनकादि गुइजनोंको तथा भरतको समझा-बुझाकर संतोष प्रदान 
किया और अन्तमं जिस किसी प्रकारसे भी राज्यका पाळन 
भरतजीके जिम्मे लगाया । राज्य और भोग तुच्छ वस्तु हैं--यहाँ 
आपने इस बातको अपने व्यवहारसे प्रत्यक्ष सिद्ध करके त्यागका 
एक महान्‌ आदश उपस्थित कर दिया । भरतजी भी त्यागप्ति थे, 
उन्होंने प्रमुकी आज्ञा मानकर केवल राउ्यका पालन ही स्त्रीकार 
किया, राज्य नहीं । वे चौदह वर्षकी अवधितक थयोध्याके राज्यमें 
बेसे ही निरिं रहे, जेसे चम्पाके बागमें भ्रमर रहा है--“चंचरीक 
जिमि चंपक बागा ।? 


श्रीलक्ष्मणजीको शक्ति लाती है और वे बेहोश हो जाते 
हैं । उस समयकी रामकी दशा तो त्रातृप्रेमका बहुत ही सुन्दर 
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| परित्यक्षयाम्यहं प्राणान्‌ वानराणां तु पश्यताम्‌ । 
| यदि पञ्चत्वमापन्नः सुम्नित्रानन्द्वद्धनः ॥ , 
| ( बा० रा० युद्ध० ४९ | ७ ) 
> “यदि सुमित्राका आनन्द बढ़ानेवाले लक्ष्मणके प्राण चले 
जायँंगे तो मैं भी वानरोंके देखते-देखते ही अपने प्राणोंको त्याग 
दूँगा । 
गोखामी तुळसीदासजीने यहाँपर श्रीरामजीके प्रळापका जो 
वर्णन किया है, उससे भ्रातृप्रेमकी बड़ी सुन्दर शिक्षा मिळती है । 
ळङ्का-विजयके पश्चात्‌ जत्र विभीषण एक बार ळङ्कामें 
पधारनेके ळिये आपसे प्रार्थना करते हैं, तब आप कहते हैं-- 
“माई ! तुम्हारा खजाना और घर सब मेरा ही है, यह तुम सत्य 
जानो । परंतु भाई भरतकी दशाका स्मरण करके मुझे एक-एक 
निमेष कल्पके समान बीत रहा है । वह शरीर सुखाये तपीके 
वेषमें निरन्तर मुझे ही याद कर रहा है, हे मित्र! अब तो वह 
यत्न करो, जिससे मैं उसे जल्दी देख सकूँ । हे भाई | यदि मैं 
अवधि बीतनेपर जाऊँगा तो प्यारे भाईको जीता न पाउँगा ।? यों 
कहकर भरतजीके प्रेमका स्मरण करके प्रभुका शरीर वार-वार 
पुळकित होने ळगा | 
बीते अवधि जाउँ जों जिअत न पावउँ बीर। 
} सुमिरत अनुज प्रीति प्रभु पुनि पुनि पुलक सरीर॥ 
( रा० च० मा० लङ्का० ११६ ग ) 
जब अयोध्यामें पहुँचते हैं, तब तो प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ता 
है । जमीनपर पड़े इए भरतजीको जबरदस्ती उठाकर आप हृदयसे 
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छगा लेते हैं; शरीर रोमाञ्चित हो जाता है और कमळके समान 
नेत्रोंसे प्रेमाश्रुओंकी चारा बहने लगती है । 

फिर जब राज्याभिषेककी तैयारी होती है, सबका स्नान-माजन 
होता है तब प्रभु खयं अपने हाथोंसे भरतजीकी जटाको सुलझाते 
हैं और तीनों माइयोंको खयं मलीमाँति नहाते हैँ । धन्य 


` श्रातृप्रेम | 


पुनि करुनानिधि भरतु हकारे। निज कर राम जटा निरुआरे ॥ 
अन्हृवाए अञ्चु तीनिड भाई । भगत वछल पाळ रघुराई ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० १० । २-३ ) 
श्रीरामका राज्यग्रइण वास्तवमें भाइयोंको झुल पइुँचानेके 
लिये ही था। वे समय-समयपर जो उपदेश-आदेश दिया करते 
थे, वह भी भाइयोंके ह्वितके लिये ही । उनका बर्ताव ऐसा होता 
था कि जिसमें भाइयोंको कोई संकोच न हो | एक बार जब 
मरतजी कुछ पुछना चाहते थे और संकोचवश ख़यं न पूछकर 
उन्होंने जब हनुमानजीके द्वारा पुछ्ाया तब आपने कहा था-- 
तुम्ह जानहु कपि मोर सुभाऊ। भरतहि मोहि कछु अंतर काऊ ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर्‌० ३५। ४ ) 
अधिक क्या, आप अपने माइयोंके गुण-गान और उनके 
स्मरणमें ही सुखी रहते थे- 
भरत सरिस को राम सनेही। जगु जप राम रासु जप जेही ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० २१७। ४ ) 
हृनुमानजीने कहा है-- 
रघुबीर निज सुख जासु गुन गन कहत अग जग नाथ जो । 
काहे न होइ विनीत परम पुनीत सदयुन सिंधु सो ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० १ । छंद ) 
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इस प्रकार श्रातृग्रेमका आदर्श उपस्थित करके आपने परम- 
'बामकी यात्रा भी अपने भाइयोंके साथ ही की थी । आज भी 
इन चारों भाशयोंका आदश प्रेम जगतमें सबके छिये महान्‌ शिक्षा- 
रद्‌ बना है और सदा बना रहेगा । 

पतनीग्रेम और एकपत्नीब्रत 

भगवान्‌ श्रीरामका सीताजीके प्रति जो आदश प्रेम था, वह 
उनके महान्‌ एकपत्नीब्रतका साक्षात्‌ उदाहरण है । सीताजीकी 
ग्रसन्नताके लिये ही आप उनको वनमें साथ ळे जाते हैं और वहाँ . 
'नाना प्रकारके इतिहास, घर्मशात्न आदि सुनाकर उनको सुख 
'पहुँचाते हैं | जब रावणद्वारा सीताजीका हरण हो जाता है, तब 
-साघारण मानवक्ी तरह “ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌! 
( जो झे जैसे मजता है, उसको में वैसे ही मजता हूँ ) इस नीतिके 
अनुसार माँति-भ्रॉतिसे बिलाप करते इए अपनी विर-वेदना 
अकट करते हैं | यहाँतक कि उनकी उस विरहृदशाको देख- 
कर जगजननी सतीतकको मोह छो जाता है । श्रीरामजी 
उन्मत्तकी भाँति-- 
“हा गुन खानि जानकी सीता। रूप सील व्रत नेम पुनीता ॥ 

( रा० च० मा० अरण्य० २९। ४ )' 

--आदि पुकारते हुए छताओं, वृक्षों, पक्षियों, पञ्च और 
-अमरोंकी पढिक्तयोंसे सीताजीका पता पूछते हैं । आकाशपथसे 
गिराये हुए सीताजीके बख्नाभूधण जब सुग्रीवजी आपको देते हैं 
तब आप उन्हें हृदयसे लगाकर चिन्ता करने लगते हैं---'पट उर 
-डाइ सोच अति कीन्हा ।? जब हनुमानजी लङ्का जाते हैं तब उनके द्वारा 
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आप जो संदेश मेजते हैं, वह तो इतना सुन्दर और इतना ऊँचाः 
है कि उनमें प्रेमका समस्त खरूप ही आ जाता है । वे कद्दते हैं-- 
'हे प्रिये | मेरे और तुम्हारे प्रेमका तत्व जानता दवै केवळ एक 
मेरा मन और वह मन सदा रहता है तुम्हारे पास ! बस, इतनेमें 
ही मेरे प्रेमका सार समझ लो !? 
तस्व प्रेम कर मम अरु तोरा । जानत प्रिया एकु मनु मोरा ॥: 
सो मनु सदा रहत तोहि पाहां। जानु प्रीति रसु एतनेहि माहीं ॥ 
5 ( रा० च० मा० सुन्दर० १४। ३-४ ) 


महारानी जानकीजीके पातित्रत धमके गौरवको और भी 
उज्ज्वल करनेके लिये प्रजारञ्जनके व्याजसे जब उन्हें बनमें मेज 
देते हैं, तब पीछेसे अश्वमेधयज्ञमें सीताजीकी खर्ण-प्रतिमा बनवाकर 
आप अपने एकप्लनीत्रतका बड़ा हटी पवित्र आदर्श उपस्थित करके 
हैं। धन्य ! 

भक्तचत्सरुता 

भक्तवत्सलता तो भगवानका विख्यात बाना ही है। ऐसा 
कोई काम नहीं जो भगवान्‌ अपने भक्त या सेत्रकके लिये नहीं कर 
सकते । वस्तुतः भगत्रान्‌के अवतारका प्रधान हेतु भक्तोपर अनुप्रह 
करना डी होता है “परित्राणाय साधूनाम्‌ |? जब भक्त भगवानूसे 
मिळनेके किये व्याकुळ होकर उन्हें पुकारता है तब भगवानको 
खयं पधारना पड़ता है। दण्डकारण्ये सुतीक्ष्ण नामक अगस््यजीके. 
शिष्य एक मुनि रहते थे । वे श्रीरामजीके बड़े ही अनन्य भक्त थे। 
उन्हें समाचार मिछा कि भगवान्‌ श्रीराम दण्डकबनमें आये हैं । 
E दर्शनके छिये व्याकुल हो गये और पागलकी भाति उठ दौड़े । 
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चे प्रेममें ऐसे मग्न हो गये कि शरीरकी सुधितक भूल गये । 
श्रीशिवजी कहते हैं-- व 
निभर प्रेम मगन सुनि ग्यानी। कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥ 
दिंसि अरु बिदिसि पंथ नहिं सूझा। को में चलेड कहाँ नहिं बूझा ॥ 
कबहुँक फिरि पाछे पुनि जाईं। कबहुँक नृत्य करइ गुन गाई ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० ९ । ५-६ ) 
भक्तवत्सळ भगवान्‌ अपने प्रिय भक्तकी यह दशा बृक्षकी 
ओटसे देख-देखकर मुग्ध हो रहे थे | मुनिका अत्यन्त प्रेम देखकर 
भगवान्‌ उनके हृदयमें प्रकट हो गये । सुनि हृदयमें भगवान्‌ 
अवधनाथके दशन पाकर पुलकित हो गये और रास्तेमें ही बैठ 
गये । भगवान्‌ समीप आकर मुनिको ध्यानसे जगाते हैं, परंतु 
च्यानानन्दर्मे मतवाले मुनि जागते ही नहीं, तब श्रीरामजीने उनके 
हृदयसे अपना श्रीरामरूप हटा लिया; तब मुनिने व्याकुल होकर 
आँखें खोडीं । देखते हैं--नेत्रोंके सामने सुखधाम राम उपस्थित 
हैं । मुनि कृतार्थ हो गये और प्रेममग्न होकर चरणोपर गिर पड़े-- 
आगे देखि राम तन स्यामा। सीता अनुज सहित सुख धामा ॥ 
परेड लकुट इव चरनन्हि लागी । प्रेम मगन सुनिबर बड़भागी ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० ९। १०-११ ) 
इसी प्रकार भगवानूने शाबरीजीके यहाँ खयं पधारकर उनकी 
अभिलाषा पुर्ण की । और-- 
जाति पाँति कुछ धर्म बड़ाई । धन बल परिजन गुन चतुराई ॥ 
अगति हीन नर सोहइ कैसा। बिनु जळ बारिद देखिअ जेसा ॥ 


( रा० च० मा० अरण्य० ३४। ३) 


--कहकर उन्हें बड़ाई दी । उनके प्रेममरे फळोंको खा-खाकर्‌ 
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आप अघाये ही नहीं । काकसुशुण्डिजीको तो प्रत्येक अवतारमें ही 
अपनी परम मधुर बालळीलाका आनन्द प्रदान करते हैं । धन्य हैं ! 
श्रीहनुमानजीके तो आप अपनेको ऋणी मानते हैं | कहते हैं-- 
सुनु कपि तोहि समान उपकारी । नहिं कोउ सुर नर सुनि तजु धारी ॥ 
प्रति उपकार करों का तोरा। सनसुख होइ न सकत मन सोरा॥ 
सुच सुत तोहि उरिन मैं नाहीं। देखडें करे बिचार मन माहीं ॥ 
( रा० च० मा० सुन्द्र० ३१ । ३-४) 
बाल्मीकिंरामायणमें भगवानूने हनुमानसे कहा दे 
चरिष्यति कथा यावदेषा लोके च मामिका॥ 
तावत्ते भविता कीर्तिः शारीरेऽप्यखवस्तथा । 
लोका हि यावत्स्थास्यन्ति तावत्स्थास्यन्ति मे कथाः ॥ 
पकैकस्योपकारस्य प्राणान दास्यामि ते कपे। 
शेषस्येहोपकाराणां भवाम ऋणिनो वयम्‌ ॥ 
मदङ्गे जीर्णतां यातु यत््वयोपक्षतं कपे। 
सरः प्रत्युपकाराणामापत्खायाति पात्रताम्‌ ॥ 
( वा० रा० उत्तर्‌० ४० । २१-२४ ) 
'हे हनुमान्‌ | इस लोकमें जबतक मेरी यह कथा चाळ रहेगी, 
तबतक तेरी कीति और तेरे शरीरमें प्राण रहेंगे । और जबतक 
जगत्‌ रहेगा तबतक मेरी कथा रहेगी । तेरे एक-एक उपकारके 
बदलेमें मैं अपने प्राण दे दूँ. तो भी तेरे शेष उपकारोंके लिये तो 
मैं तेरा ऋणी ही बना इटुँगा । हे हनुमान्‌ | दूने मेरा जो कुछ 
उपकार किया दै, वह मेरे शरीरमें ही जीणे हो जाय, ऐसा अवसर 
ही न आवे जब तुझे उपकारोंका बदला पाने योग्य पात्र बनना 
पड़े; क्योंकि आपत्ति पड़नेपर दवी मनुष्य प्रत्युपकारका पात्र दोता है? 
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शरणागतवत्सलूता 
भगवानूकी शरणागतवत्सळता प्रसिद्ध है । उनकी घोषणा है-- 
सकदेच प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सबंभूतेभ्यो ` ददाम्येतद््रतं मम॥ 
( बा० रा० युद्ध० १८। ३३) 
“जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर, “में तुम्हारा हूँ” ऐसा 
कहकर मुझसे अमय चाहता है उसको में सब भूतोंसे अभयदान 
दे देता हूँ, यह मेरा ब्रत है |? 
रावणको सुन्दर सीख देनेके वदलेमें चरणप्रहार पाकर 
बिभीषण नाना प्रकारके सात्त्विक मनोरथ करते हुए भगवानके 
शरण आते हैं । जब शिबिरके द्वारपर पहुँचते हैं तो वानर उन्हें 
घेर लेते हैं । भगत्रान्‌के पास संवाद पहुँचता है । भगवान्‌ श्रीराम 
जी अपने सब मन्त्रियों, सखाओं और सेनापतियॉसे सम्मति चाहते 
हैं | वाल्मीकीय रामायणके अनुसार वहाँ अंगद, जाम्बवान्‌, मेन्द, 
नळ, हनुमान्‌ आदि सब अपनी-अपनी सम्मति देते हैं । हनुमानके 
सिवा सभोकी सम्मति बिभीषणके विरुद्ध ही होती है । रामचरित- 
मानसमें सुग्रीव कहते हैं-राक्षसोंकी माया जानी नहीं जाती; 
पता नहीं, यह क्यों आया है । यह रावणका मेजा हुआ 
दुष्ट हमारा भेद लेने आया होगा । मेरा मन तो ऐसा कहता दै 
कि इसे कैद कर लेना चाहिये-- 
जानि न जाइ निसाचर माया। कामरूप केहि कारन आया ॥ 


भेद हमार छेन सठ आवा। राखिअ बाँधि मोहि अस भावा ॥ 
( रा० च० मा० सुन्दर्‌० ४२ | ३-४) 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२८ भक्तियोगका तत्त्व 


भगवान्‌ श्रीरामजीने कहा--मित्र ! तुम्हारी नीति तो ठीकः 
है, परंतु मेरा प्रण है शरणागतके भयको हरना-- 
सखा नीति तुम्ह नीकिं बिचारी । मम पन सरनागत भयहारी ॥ 
x x x 
सरनागत कहुँ जे तजहिं निज अनहित अनुमानि। 
ते नर पाँवर पापमय तिन्हहि बिलोकत हानि॥ ४ 
कोटि बिप्त बघ लागहिं जाहू। आएं सरन तजडें नहिं ताहू ॥: 
सनसुख होइ जीव मोहि जबहीं । जनम कोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 
( रा० च० मा० सुन्दर० ४२ । ४; ४३; ४३ । २ ) 
अतएब हे सुग्रीब | जाओ, उसे ले आओ । घुग्रीव आदिके. 
स्नेहवश आपत्ति करनेपर रामजीने स्पष्ट शब्दोमें कह दिया-- 
ज्ञं सभीत आंबा सरनाई। रखिइउं ताहि आन की नाई॥ 
( रा० च० मा० सुन्द्र० ४३। ४ )' 
यहाँतक कि-- 
आनयेनं हरिश्रेष्ठ दत्तमस्याभथं मया। 
विभीषणो वा खुग्रीच यदि चा रावणः खयम्‌ ॥ 
( वा० रा० युद्ध० १८ । ३४ ) 
“हे वानरश्रेष्ठ सुप्रीव | ( तुम घबराते क्यों हो १ ) यह व्यक्ति 
बिभीषण अथवा खयं रावण भी हो, तो भी उसको लिवा 
लाओ । मैंने उसे भी अभयदान दे दिया |! 


सुग्रीबजी आदि उन्हें ले आये । भगवानूने उनको अपनी 
शरणमें रखकर कृतार्थ कर दिया । 


लङ्काके युद्धके समय एक बार रावणने क्रुद्ध होकर बिमीषणपर 
शक्ति छोड़ी | शक्तिके लगते ही विभीषणका मरण हो जायगा, यह 
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-जानकर शरणागतवत्सळ भगवान्‌ श्रीरामजी तुरंत ही विभीषणको 
पीछे करके खयं सामने आ गये और भयानक शक्तिको अपने 
-चक्षःस्थलपर ले लिया । 
आवत देखि सक्ति अति घोरा । प्रनतारति भंजन पन मोरा ॥ 
तुरत बिभीषन पाछें मेला । सन्सुख राम सहेउ सोइ सेला ॥ 
( रा० च० मा० लङ्का ९३। १ ) 
विमीषणको राज्य तो मिळा ही । उन्हें भगवानूने अपनी परम 
:दुलूम भक्ति प्रदान की । 


सखाओंसे प्रेम 


यों तो भगवान्‌ समीके परम घुहृदू तथा खामाबिक ही मित्र 
“हैं, परंतु लीळामें वे मित्रोंके साथ कैसा व्यवहार करते हैं- यहाँ 
.आज यही देखना है । मनुष्योंको तो सभी अपना मित्र बनाते हैं, 
'भगबान्‌ने राक्षस और वानर-माछओंतकको अपना सखा बनाकर 
उन्हें धन्य किया । इनुमान्‌जीकी प्रेरणासे दुःखमें इने इए छुग्रीवको 
-अग्निकी साक्षी देकर आप अपना मित्र बनाते हैं और उनका दुःख 
सुनते ही आपकी भुजाएँ फड़क उठती हैं ओर आप कहते हैं-- 
सुचु ` सुम्मीच मारिहडँ वाछिहि एकहि वान। 
बहा रुद्र सरनागत गएँ न उबरिहिं प्रान॥ 
( रा० च० भा० कि्किन्भा० ६ ) 
तदनन्तर मित्रका धर्म बतलाते हुए आप कहते हैं--- 
जे न मित्र दुख होहि दुखारी। तिन्हहि बिलोकत पातक भारी ॥ 


“निज दुख गिरि सम रज करि जाना । मित्रक दुख रज मेरु समाना ॥ 
'जिन्ह के असि मति सहज न आइ । ते सठ कत हठि करत सिताई ॥ 
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कुपथ निवारि सुपंथ चलावा। शुन प्रगटे अवगुनन्हि दुरावा ॥ 
देत छेत सन संक न धरई। बल अनुमान सदा हित करई ॥ 
बिपति काल कर सतगुन नेहा। श्रुति कह संत मित्र शुन पृहा ॥ 
( रा० च० मा० किष्किन्वा० ६। १-३} 
मित्रके ये लक्षण सदा ध्यानमें रखने योग्य हैं | इसके बाद 
भगवान्‌ सुप्रीवको आश्वासन देते हुए कइते हैं--- 
सखा सोच त्याराहु [बल मोरें । सब बिधि घटब काज मैं तोरे ॥ 
( रा० च० मा० किष्किन्धा० ६ । ५ ) 
मित्र सुग्रीवके सुखके लिये बड़ा भारी उळाइना सहकर भी 
भगवान्‌ उसके शत्रु भाई वालीका वध कर डालते हैं और सुप्रीब- 
की मंत्रीको निबाहते हैं । 


निषादको सखा बनाकर इतना ऊँचा बना दिया कि खयं 
वसिष्ठजी महाराज उसे हृदयसे लगाकर मिलने ळे 
प्रेस पुरूकि केवर कहि नासू। कीन्ह दूरि तें दंड ग्रनासू ॥ 
रामसखा रिपि बरबस सेंटा | जनु महि छठत सनेह समेटा ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या २४२। ३ ) 
जब भगवान्‌ खयं किसी प्रकारका विचार न करके सखाभावसे 
निषादको हृदयसे लगाकर मिळते हैं, तब वसिष्ठजी इस ग्रकार 
मिले, इसमें क्या आश्चयं है 


हिंसारत निषाद तामस बपु पसु समान बनचारी । 
भेंद्यो हृदये लगाइ प्रेमबस नहिं कुल जाति बिचारी ॥ 

( विनयपत्रिका १६६ ) 
ळङ्काविजय करके अयोध्या छोटनेपर अपने इन वानर-भा छु 
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और विभीषणादि सखाओंको बुळाकर उनसे गुरुजीके चरणोमें 
प्रणाम कराते हैं और परिचय देते हुए आप क्षते है 
पु सब सखा सुनहु सुनि मेरे। भए समर; सागर कहे बेरे ॥ 
मम हित लागि जन्म इन्ह हारे । भरतहु ते मोहि अधिक पिआरे ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ७। ¥) 
राज्याभिषेकके पश्चात्‌ अपने इन सब मित्रोंको बुळाकर 
आपने कद्दा--- 
अनुज राज संपति बेदेही। देह गेह _ परिवार सनेही ॥ 
सब मम प्रिय नहिं तुम्हहि समाना । मषा न हउ मोर यह बाना ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर्‌० १५ । २-४ ) 


फिर बख्नाभूषण मॅगवाकर तीनों माझयोंसहित खयं भगवान्‌, 
शरीरामचन्द्रजीने अपने हाथोंसे उनको वल्नाभूषण पहनाकर 
बिदा किया । 

मगवानूके उन बाळसखाओंकी महिमा तो कह ही कोन 
सकता है, जिन्होंने श्रीअवधपुरीमें चारों भाइयोंके साथ खेळने- 
खानेका सौभाग्य प्राप्त किया था | 

दयाछुता 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको दयाका सागर कहे, तब भी उनकी 
अपरिमित दयाका तिरस्कार ही होता है | जीबोपर उनकी जो दया 
है, वह कल्पनातीत है । मनुष्य अपनी ऊँची-से-ऊंची कल्पनासे' 
उनकी दयाका जहातक अनुमान ळगाता है, भगवानकी दया उससे 
अनन्तगुना अधिक ही नहीं, असीम और अत्यन्त विलक्षण है । 
भगवान्‌ वस्तुतः दयामय द्वी हैं । 'दै तुळसिंहि परतीति एक परशु 
मूरति कपामयी दव ।? गीतामें मगवान्‌ कहते हैँ---'घुहृदं सवझतानां 
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ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति’ (५। २९ ) मुझको सब भूतोंका 
'सुहृदू जानकर मनुष्य शान्तिको प्राप्त होता है । 


अवश्य द्वी भगवान्‌की दथा दोनों रूपोंसे सामने आती है । 
कहीं वह प्रेमके रूपमें दशन देती है, कहीं दण्डके रूपमे । राक्षसों- 
को मगवानूने मारा, परंतु मारा नहीं, वास्तवमें तार दिया । 
मगवान्‌का क्रोध भी मुक्ति देनेवाळा है । “निर्बानदायक क्रोध 
जाकर? । भगवानूके हाथोंसे जितने राक्षस मरे, सबको दुर्छम 
गति प्राप्त हुईं | कुछके नमूने देखिये-- 
ताइकाको-- 
एकहि बान प्रान हरि लीन्हा । दीन जानि तेहि निज पद दीन्हा ॥ 
( रा० च० मा० बाल० २०८। ३) 
विराधको-- 
तुरति रुचिर रूप तेहि पावा। देखि दुखी निज धाम पढावा ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० ६। ४) 


खर-दूषणादिको-- 
राम राम कहि तनु तजहिं पावहि पद निर्बान । 

( रा० च० मा० अरण्य० २० क) 
मारीचको-- 


अंतर प्रेम तासु पहिचाना । मुनि दुरूभ गति दीन्हि सुजाना ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० २६। ९ ) 
कुम्मकर्णक्ो--तासु तेज अभु बदन समाना । 


( रा० च० मा० लंका० ७०। ४) 
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रावणको---वासु तेज समान प्रभु आनन | 
( रा० च० मा० लंका० २०२।५) 


समी राक्षसोंको-- 


रामाकार भए तिन्ह के मन | सुक्त भए छूटे भव बंधन॥ 
( रा० च० मा० लंका० ११३। ४) 


इस प्रकार अपनेको दीन न समझनेवाले अति दीन राक्षसोंपर 
दया करके भगवानूने उनको मारकर तार दिया | 


प्रेमसे तो आपने अनेकोंको अपनाया है । सारे वानर-भालुओं- 
को वह गौरव दिया जो बड़े-बड़े ऋषि-मुनियोंको भी दुळम है-- 
प्ररु तरु तर कपि डार पर ते किए आपु समान। 
तुलसी कहूँ न राम से साहिब सीलनिधान ॥ 
( रा० च० मा० बाल० २९ क) 
गौतम मुनिकी पत्नी अहल्या पतिके शापवद् पाषाणकी शिळा 
हो गयी थी । उस बेचारीमें यह भी शक्ति नहीं थी कि आत्त 
. होकर भगवान्को पुकार सके | उसकी दीन दशा देखकर दयामब 
भगबान्‌ने खयं वहाँ पधारर अपने चरण-स्परसे उसका 
उद्धार किया । 
केबटसे पैर धुलवाकर उसे अपना सुर-मुनि-दुळम चरणोदक 
देकर परिवारसहित पार कर दिया । 
पद पखारि जळ पान करि आफु सहित परिचार। 


पितर पारु करि प्रभुहि पुनि सुदित गयउ लेइ पार॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या १०१ ) 


दण्डकवनको खयं पधारकर शापमुक्त किया और वहाँ एक 
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स्थानपर ऋषियोंकी हृड्डियोंका ढेर देखकर प्रभु दयापरवश 
हो गये । 
अस्थि समूह देखि रघुराया। पूछी झुनिन्ह लागि अति दाया ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० ८ । ३ ) 
मुनिर्योने दुखी मनसे कद्दा--भगवत्‌ ! 
निसिचर निकर सकल सुनि खाए | सुनि रघुबीर नयन जळ छाए ॥ 


( रा० च० मा० अरण्य० ८ । ४ ) . 


_राक्षसोंने सारे मुनियोंके समू्दोको खा डाळा । यदद हड्ोंका 
ढेर उन्हीं मुनियोंके शरीरोंका दै । यहद सुनकर और उनके दुःखको 
देखकर श्रीरघुनाथजीके नेतरोमें जल छा गया और उन्होंने प्रतिज्ञा की- 

निसिचर हीन करड महि झुज उठाइ पन कीन्ह । 

( रा० च० मा० अरण्य० ९ ) 
दीन सुप्रीबको बाळीके महान्‌ अत्याचारसे बचाया । अङ्गको 
दीन जानकर अपनाया और उसे युबराजपद दिलाया । 

गीधराज जटायुपर जो दया इई, वह तो सवथा अनूठी है । 
रावणके द्वारा घायल होकर जटायु दीन दशामें पड़ा है । श्रीरघुनाथजी 
उसके समीप पहुँचते हैं और उसकी दीन दशा देखकर दुखी हो 
जाते हैं, उठाकर उसे अपनी गोदमें ले लेते हैं और नेत्रॉमें जळ 
भरकर उसे आश्वासन देते हुए अपने कोमल कर-कमलोको उसके 
मस्तकपर फिराते हुए उसे सुखी करते हैं | किसी कविने क्या ही 
सुन्दर कहा है-- 

दीन मलीन दयाळु बिहंग परथो महि सोचत खिन्न दुखारी । 

राघव दीनदयाळ कृपाळ को देख दुखी करुना भइ भारी ॥ 
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गीघ को गोद में राखि कृपानिधि नेन सरोजन में भरि बारी । 
बारहिं बार सुधारहिं पंख जटायुकी धूरि जटान सों झारी ॥ 

श्रीरघुनाथजीने कद्दा---'हे तात ! आप कुछ दिन और जीवन 
धारण कीजिये और मुझे पिताका सुख दीजिये !? गीध बड़ा चतुर 
था, उसने कहा--- 
जा कर नाम मरत सुख आवा। अधमड सुङुत होइ श्रुति गावा ॥ 
सो मम लोचन गोचर आगें। राखौं देह नाथ केहि खाँगें॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० ३० । ३-४ ) 
इतना कहकर भगवानकी गोदमें ही उनकी ओर निर्निमेष 
इश्सि देखते हुए और मुखसे श्रीरामका पवित्र नाम उच्चारण करते 
इए जटायुने मुनिदुर्लभ शान्ति प्राप्त की तदनन्तर दयामय प्रभुने 
अपने हाथोसे उसकी वेसे ही अन्त्येष्टि क्रिया की जेसे अपने पिता- 
की करते हैं--- 
पितु-ज्यों गीध-क्रिया करि रघुपति अपने धाम पठायो। 
ऐेसो प्रभु विसारि तुलसी सङ तू चाहत सुख पायो॥ 
( गीतावली? अरण्य० १६ ) 
दयाळुताका कैसा अनुपम उदाहरण है ! 


प्रजावत्सरता 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी अपने सुन्दर बर्ताव और वत्सलतापूर्ण 
क्रियाओंसे प्रजाके कितने अधिक प्रेममाजन हो गये थे, इसका पता 
तब ळगता दै. जब उनके वनगमनकी तैयारी होती है। राज्याभिषेकके 
` उत्सबसे तमाम प्रजामें आनन्द छा रद्वा है । प्रजामें दर्षका सागर 
उमड़ उठता दै । अचानक दृश्य बदळ जाता दै । श्रीराम लक्ष्मण 
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और सीताजीको साथ लेकर मुनिवेशमें वनको पधार रहे हैं । प्रजा 
इस इश्यको देख न सकी | प्रजा उनके विरदुःखको सहनेमें 
अपनेको असमर्थ पाकर उनके साय हो ळी । श्रीरचुनाथजीने उन्हें 
बहुत प्रकारसे समझाया, परंतु प्रेमबश कोई भी अयोध्यामें रहना 
नहीं चाहता । 
सबहिं चिचारु कीन्ह मन माहीं। राम लखन सिय विचु सुखु नाहा ॥ 
जहाँ रासु तह सबुइ समाजू | विनु रघुवीर अवध नहिं काजू ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० ८३ । ३ ) 
यह निश्चय करके बालक और वुद्धोंको घरोंमें छोड़कर सब 
उनके साथ हो लिये ’ 
बालक बृद्ध विहाइ गुह लगे लोग सब साथ। 
( रा० च० मा० अयोध्या० ८४ ) 
आखिर श्रीरामजीको उन्हें सोये छोड़कर ही आगे बढ़ना पड़ा । 
जब श्रीमरतजी चित्रकूट जाने ळगे, तब प्रजामें श्रीराम्द्शनकी 
इतनी उत्सुकता बढ़ी कि घरोंकी रखबालीके लिये किसीने घर 
रहना स्वीकार नहीं किया | जिसको घर रहदनेके लिये कहा जाता 
बह्वी समझता मानो मेरी गर्दन कट रहा है | 
नेहि राखहि रहु घर रखबारी। सो जानइ जचु गरदनि मारी॥ 
(रा० च० मा० अयोध्या० १८४। ३ ) 
सब लोग भरतजीके साथ चित्रकूट गये । 


जब श्रीरघुनाथजी लंका-विजय करके लौटे तब तो प्रजाके 
इरषका पार न रहा | समाचार पाते ही वे सब-के-सब नर-नारी, जो 
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जैसे बैठे थे, वेसे ही उठकर दौड़ पड़े । श्रीमगवानको लक्ष्मणजी 
और जानकीजीसहित देखकर सब अयोध्यावासी हर्षित हो गये । 
उनकी वियोगजनित विपत्ति नष्ट हो गयी । सब लोगोंको प्रेम- 
विहल तथा मिळनेके लिये अत्यन्त आतुर देखकर भगत्रान्‌ श्रीराम- 
जीने एक चमत्कार किया । उसी समय कृपालु श्रीरामजी असंख्य 
रूपोंमें प्रकट हो गये और सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले ।. 
श्रीघुवीरजीने कृपादष्टिसे देखकर सब नर-नारियोंको शोकरहित 
कर दिया | भगवान्‌ क्षणमात्रमें इस प्रकार सबसे मिल ळिये । 
शिवजी कहते हैं---हे उमा ! यह रहस्य किसीने नहीं जाना | 
प्रभु बिलोकि हरषे पुरवासी। जनित वियोग बिपति सब नासी ॥ 
प्रेमात सब छोग निहारी। कोतुक कीन्ह कृपाळ खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि काला । जथा जोग मिले सबहि कपाला ॥ 
कृपाइधि रघुबीर बिलोकी । किए सकल नर नारि बिसोकी ॥ 
छन महिं सबहि मिले भगवाना। उमा मरम यह काहुँ न जाना ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ५ । २४ ) 
सच पूछिये तो प्रजाके छुख और संतोषके लिये ही श्रीराम- 
जीने राज्यपद खीकार किया । और बास्तवमें यही आदश है । 
जो प्रजाके सुखके लिये ही राजा बनता है, वही राजा यथाथ राजा 
है | अवधवासियोंके भाग्यका तो कहना ही क्या है, जहाँ प्रेम- 
परवश खयं भगवान्‌ राजा बने हैं | शिवजी कहते हैं-- 


ह्म सच्चिदानंदं घन रघुनायक जहे भूप॥ 
( रा० च० मा० उत्तर्‌० ४७) 


उमा अवधवासी नर नारि कृतारथ रूप। 
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आपकी प्रजावत्सलताका एक ऐसा उदाहरण दै जिसकी 
तुलना जगवमें कहीं नहीं दै । जिन सीताजीके लिये आप वन- 
बनमें बिळाप करते मटके, जिनके लिये रावणसे घोर युद्ध किया-- 
केबल प्रजार॒ञ्ञनके लिये इदयको अत्यन्त कठोर बनाकर उन्हीं सीता- 
जीको निर्दोष समझते इए भी आपने बनमें मेज दिया। धन्य है ! 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके शुणोंको गाथा गाकर कौन पार पा 
सकता है । वे परम दयाळ, परम प्रेमी, परम खुहृदू, परम संपमी, 
परम कल्याणाश्रय, महान्‌ वीर्यवान्‌, महान्‌ बुद्धिमान्‌, शल्नविद्या- 
विशारद, सौन्दर्य-माधुर्यके निधि, कान्तिमान्‌, धृतिमान्‌, तन्द्रि 
अत्यन्त गम्भीर, परम विनयी, महान्‌ धीर, अनुपम प्रियदशन, 
मघुरमाषी, महान्‌ क्षमाशील, परम उदार, परम ब्रह्मण्य, संगीत- 
कलानिपुण, आदश सत्पवादी और सत्यत्रती, कुछुमसे भी कोमळ, 
किंतु कतव्यपाळनमें वज़से भी कठोर, परम यशखी, महात्‌ वाग्मी, 
सईशाखतत्वन्, महात्‌ प्रतिमाशाली, आदश पुत्र, आदश शिष्य, 
आदर्श पतिं, आदर माई, आदी खामी, आदर राजा, आदश मित्र, 


, आदर्श शूरवीर, आदर्श आश्रयदाता, आदश गुणवान्‌, आदश सदा- 


चारी, आदश धर्मत्रती, आदर्श त्यागी, नीतिपरायण, साधुजनग्रिय, 
परम प्रतापवान्‌, धर्मरक्षक, सर्वप्रिय, सर्वान्तर्यामी और स्वेशक्ति- 
मान्‌ हैँ । 


सत्यबादिताके सम्बन्धमें तो उन्होंने खयं घोषणा की है-- , 


धामो द्वि्नामिमाषते’ ( वा० रा० अथोध्या० १८।३०) राम दो बार 
नहीं बोलते । अर्थात्‌ एक बार जो कह दिया सो निश्चित हो गया । 


घर्मपरायणताका क्रिया्रक उदाहरण तो उनका समस्त 
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जीवन ही दै । साक्षात्‌ भगवान्‌ द्दोनेप भी आप धर्मकी मर्यादा- 
रक्षाके लिये नियमितरूपसे संध्या-अग्निद्दोत्रादि कमं खयं करते हैं । 
चर्णाश्रमके अनुसार ब्राह्मणों, ऋषियों तथा गुरुजनोका पूजन 
करते हैं, यज्ञ-यागादि करते हैं, मन्दिरोंकी स्थापना और मूर्तिपूजन 
करते हैं, श्रादध-तर्पणादि क्रिया सावधानीसे करते हैं । 


चित्रकूटमें भरतजीके साथ गये इए ऋषियोंमें जाबालि नामक 
एक ऋषि थे । वे महाराज दशरथजीकी समाके एक प्रधान सदस्य 
थे । श्रीरामजीको अयोध्या लौटनेकी बात समझाते हुए उन्होंने 
कुछ ऐसी बातें कहीं जो नास्तिकवादका समर्थन करनेबाली थीं । 
उनकी बातोंको सुनकर मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ ळीलासे उनपर 
ष्ट हो गये और उन्होंने सुनिको फटकारकर बहुत कुछ कहा-- 


निन्दाम्यहं कमं ङतं पितुस्तव 


यस्त्वामण्लाद्विषमस्थबुद्धिम्‌ | 
चुद्धयानयेवंविधया चरन्तं 
सुनास्तिक धर्मपथादपेतम्‌ ॥ 


( वा० रा० अयोध्या० १०९ । ३३ ) 

“इस प्रकारकी बुद्धिसि आचरण करनेवाले तथा परम नास्तिक 

एवं धर्ममागसे हटे हुए आपको जो मेरे. पिताजीने अपना याजक 

| बनाया मैं उनके इस कार्यकी निन्दा करता हूँ; क्योंकि आप बुरे 
मागमें स्थित बुद्धिवाले हैं |? 

इन वचनेंसे पता लगता है कि महाराज श्रीरामचन्द्रजी 

नास्तिकबादको कितना बुरा समझते थे । नास्तिकवादकी निन्दामें 
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अपने उन पिताके कार्यकी भी निन्दा की, जिनके बचनोंकी रक्षाके 
लिये आज बनमें बस रहे हैं । 

अन्तमें जाबालि मुनिके यद कहनेपर कि मैं नास्तिक नहीं 
हूँ, मैंने तो केवल आपको लौटानेके छिये तर्कके तोरपर ये बार्ते 
कड़ी थीं। यह मेरा मत: नहीं है और गुरु वसिष्ठजीके द्वारा 
जाबालिजीके इस कथनका समर्थन होनेपर भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी 
शान्त इए | 

भगवान्‌ श्रीरामजीके सभी माव विलक्षण हैं । आपका जन्म, 
बाळभाब, कुमारभाव, मिथिलाका मधुरभाव, वनका तापसमाव, 


लंकाका बीरभाव, राजभाव, प्रेममाव--समी आदर्श और मदान्‌ 


अनुकरणीय हैं । आपके आद्र जीवनसे जो ळाम नहीं डठाता, 
वह बड़ा ही मन्द्भागी है | 

शरीरामचन्द्रजीके सभी गुण और आचरण आदर्श हैं । उनमें 
एक भी ऐश्षी बात नहीं दै, जो परम आदर्श और अनुकरण करने 
योग्य न हो। कहीं कोई बात असंगत या अपने मनके प्रतिकूल 
प्रतीत होती है. तो उसमें प्रधान कारण दै श्रद्वाकी कमी । श्रद्धा 
कम दोनेसे भगवानके तत्त्व, रहस्य, गुण और प्रभावका ज्ञान नहीँ 
होता, इसी कारण उनकी लीळामें भ्रमवश मनमें शंका हो जाती 
है । कोई ळीळा न समझमें आवे तो उसके अतिरिक्त अन्यान्य 
आचरणोंका अनुकरण और उनके उपदेशोंका पालन अवश्य ही 
करना चाहिये | भगवानने अपने भाइयोंको तथा प्रजाको जो परम 
सुन्दर उपदेश दिये हैं, उनका अक्षरशः पावन करनेकी चेष 
करनी चाहिये और प्रमुकी आज्ञा या उनके आचरणके अनुसार 
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यत्किञ्चित्‌ भी चेष्टा होने ळगे तो इसमें प्रभुकी ही कृपा समझनी 
चाहिये तथा भगवानूकी इस कृपाका गरंबार लक्ष्य और अनुभव 
करते हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध होना चाहिये । मद्दाराजकी प्रत्येक 
ळीळामें प्रेम, दया, क्षमा, सत्य आदि गुण मरे हैं; उनका अपरिमितः 
प्रभाव सब ळीळाओंमें व्याप्त है--यइ निश्चय करके प्रत्येक क्रियामें 
उनके आदश ब्यवहार, उनके महान्‌ गुण, उनके प्रभाव, तत्त 
और रहस्यका चिन्तन करते हुए तथा उनकी अमृतमयी रूप-- 
ळाबष्ययुक्त मनोमोहिनी प्ततिका प्रत्यक्षवत्‌ ध्यान रखते हुए सदा 
प्रसन्न होना चाहिये । वे पुरुष धन्य हैं जो साक्षात्‌ पूरणन्रहम- 
परमेइवर मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजी महाराजके नाम, रूप,. 
गुण, चरित्र, प्रभाव, तत्व और रहस्यको समझ-समझकर प्रेम और 
आनन्दमें तन्मय हुए संसारमें उनका अनुकरण करते हुए 
विचरते हैं । वह पृथ्वी ध्य है जहाँ ऐसे पुरुष निवास करते हैं । 
ऐसे साक्षात्‌ ऋल्याणमय पुरुर्षोका जो दशन, भाषण, स्पश, स्मरणः 
और सङ्ग ळाभ करते हैं वे भी पवित्र दो जाते हैं । ऐसे पुरुषोंकेः 
जहाँ चरण टिकते हैं ग्ह देश तीर्थ बन जाता है और वहाँ प्रेम, 
आनन्द ओर शान्तिका स्रोत बहने ळगता है | वह कुळ धन्य, 
जगत्पूज्य और परम पवित्र है जहाँ ऐसे भगवत्परायण पुरुषरत्न' 
उत्पन्न होते हैं | भगवान्‌ शिवजी महाराज कहते हैं--- 
सो कुक धन्य उमा सुनु जगत पृज्य सुपुनीत। 
रघुबीर परायन जेहि नर उपज बिनीत ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० १२७ ): 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


श्रद्धाविश्वास, मिलनकी तीत्र इच्छा 
और निर्भरता 


आस्तिकभाव या भगवानूकी सत्तामें विश्वास 

भगवानके खरूपका ज्ञान न द्वोनेप भी भगबानुकी सत्ता 
।( होनेपन ) में जो विश्वास दै, उससे मी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती 
है, किंतु यह विश्वास पूर्णतया डोना चाहिये । मनुष्यके मनमें भगवान 
के अस्तित्वका विशवास ज्यों-ज्यों बढ़ता जाता है, त्यों-ही-त्यों वह 
-मगवानके समीप पहुँचता जाता है। किंसीको भगवानके सगुण-निर्गुण, 
साकार-निराकार किसी भी खरूपका वास्तविक अनुभव नहीं है; | 
किंतु यदद विशवास है कि भगवान्‌ हैं और वे सब जगह व्यापक हैं; 
वे स्जञ सर्वशक्तिमान्‌, परम प्रेमी और परम दयाळ हैं, वे पतित- _ 
पावन और अन्तर्यामी हैं; इम जो कुछ कर रहे हैं, उसे भगवान्‌ _ 
देख रहे हैं, जो कुछ बोळ रहे हैं, उसे वे सुन रहे हैं तथा जो कुछ 
हमारे हृदयमें है, उसे भी वे जान रहे हैं । इस प्रकार विश्वास हो 
जानेपर उस साधकके. द्वारा झूठ, कपट, चोरी, बेईमानी, हिंसा, 
ब्यमिचार आदि भेगवानके विपरीत आचरण नहीं हो सकते । इस 
“विश्वासकी उत्तरोत्तर वृद्धि होनेपर विरुद्ध आचरणकी तो बात ही 
क्या है, उनके द्वारा यज्ञ, दान, तप, तीथ, ब्रत, उपवास, सेवा, जप, 
ध्यान, पूजा, पाठ, स्तुति, प्रार्थना, सत्सङ्ग, खाध्याय आदि जो कुछ 
होता है, वह भगवानके अनुकूल और उनकी प्रसन्नताके ळिये ही 
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होता है । उसके हृदयमें क्षमा, दया, शान्ति, समता, सरळता, 
संतोष, भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि भाव भगवानके अनुकूल और उत्तम- 
सेउत्तम होते हैं । भगवानूके अस्तित्वमें जो भक्तिपूषक विश्वास है, 
इसीका नाम “श्रद्धा! है । मगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको 
समझनेसे जब साधककी भगवानूमें परम श्रद्धा हो जाती है, तब 
उसके हृदयमें प्रसन्नता और शान्ति उत्तरोत्तर बढ़ते चले जाते हैं। 
कभी-कभी तो शरीरमें रोमाञ्च और नेत्रोंसे अश्रुपात होने ळाते' हैं 
तथा हृदय प्रफुल्लित हो जाता है । कभी-कभी विरद्दकी व्याकुळतामें 
बह छटपटाने लग जाता है । उसके हृदयमें यह भाव आता 
है कि जब भगवान्‌ हैं तो हम उनसे वञ्चित क्यों ? भगवानकी 
ओरसे तो कोई कमी है ही नहीं । जो कुछ विळम्ब होता है, वह 
इमारे साधनकी कमीके कारण ही होता है और उस साधनकी कमी- 
में हेतु है विश्वासकी कमी तथा विज्वासकी कमीमें हेतु है अज्ञता 
यानी मूर्खता । 
अतएव हमको यह विश्वास बढ़ाना चाहिये कि भगवान्‌ निश्चय हैं, 
वे अ्रतक बहुतोंको मिळ चुके हैं, वतेमांनमें मिळते हैं एवं मनुष्य- 
मात्रका उनकी प्रासिमें अधिकार है । अपात्र होनेपर भी दयामय 
-भगवानूने मुझको मनुष्य-शरीर देकर अपनी प्रापिका अधिकार दिया 
है । ऐसे अधिकारको पाकर मैं मगवानकी प्रासिसे वञ्चित रटँ तो यहद 
मेरी मूर्खता है तथा यहद मेरे लिये बहुत दी लजा और दुःखको बात 
है | बार-बार इस प्रकार सोचने-समझनेपर भगवानके होनेपनमें 
उत्तरोत्तर भक्तिपर्वंक विश्वास बढ़ता चळा जाता है, जिससे उसके 
मनमें भगवानको प्रात करनेकी आकाङ्काका उदय हो जाता है, 
तदनन्तर आकाङ्कामें तीव्रता आते-आते उसको भगवानका न मिलना 
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असह्य हो जाता है, अतएव वह फिर भगवानकी प्रासिसे वञ्चित नहीं 
रहता । तीत्र इच्छा उत्पन्न होनेपर भगवान्‌ उससे मिले बिना रह 
नहं सकते । जो भगवानसे मिळनेके ळिये अत्यन्त आतुर हो जाता 
है, उसके लिये एक श्षणका भी विळम्ब भगवान्‌ केसे कर सकते हैं । 
अतएब भगवानके अस्तित्वमें विश्वास उत्तरोत्तर तीव्रताके साथ 
बढ़ाना चाहिये । इस भक्तिपूर्वक विश्वासक्री पूर्णता ही परम श्रद्धा 
है । परम श्रद्धांके उदय होनेके साथ ही भगवानकी प्राप्ति हो जाती 
है, फिर एक क्षणका भी विलम्ब नहीं हो सकता । हमारे श्रद्धा- 
विश्वासकी कमी ही भगवानकी प्राप्तिमें विळम्ब होनेका एकमात्र 
कारण दै । 


शालन और महात्माओंपर विश्वास होनेप भी परमात्माकी 
प्राप्ति शीघ्रातिशीघ्र हो सकती है । शात्र कद्दते हैं कि “भगवान्‌ हैं? 
और महात्मा भी कद्दते हैं कि 'भगवान्‌ हैं ।? शात्रके वचनोसे भी 
मददात्माके वचन विशेष बळवान्‌ हैं; क्योंकि महात्मा तो परमात्माका 
साक्षात्कार करके ही कते हैं कि “भगवान्‌ हैं ।? महात्मा जो कहते 
हैं, सत्य ही कइते हैं | जो झूठ बोलते हैं, वे तो महात्मा ही नहीं । 
यदि महद्दात्मा यह कहते हैं कि भगवान्‌ हैं? और इस विषयमें शाख 
ग्रमाण है, तो इस प्रकारका महात्माका वचन तो शाके समान ही 
है, किंतु शाक्षका प्रमाण न देकर यदि महापुरुष कहें कि “भगवान्‌ 
निश्चय हैं? तो यह वचन ओर मी बळवान्‌ है, शाके प्रमाणसे भी 
बढ़कर है; क्योंकि बिना प्रत्यक्ष किये महात्मा ऐसा नहीं कहते । 

अतएव महात्माके मनके अनुसार चळनेवालेका कल्याण हो 
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जाय, इसमें तो कहना ही क्या है, उनके संकेत ( इशारे ) और 
आदेशके अनुसार आचरण करनेपर मी निश्चय ही परमात्माको 
प्राप्ति हो शकती है । जब कि शाल्रके अनुकूल चलनेसे भी कल्याण 
हो जाता है तो फिर महापुरुषोंके बतळाये हुए मार्गके अनुसार 
चळनेसे या उनका अनुकरण करनेसे कल्याण हो जाय, इसमें तो 
कहना ही क्या है, किंतु महात्माके बचनोंमें परम श्रद्धा होनी 
'चाहिये । मान ळीजिये, किसी महात्माने किसी श्रद्धा दिखानेबाले 
पुरुषसे कहा कि-'अमुक संस्थामें एक बोरा गेहूँ और दस कम्बल 
भिजवा दो ।? इसपर उस श्रद्वालुने अपनी बुद्धि लगाकर उत्तर दिया 
'कि इस समय न तो कम्बळका मौसम है, न उनकी माँग है और न 
आवश्यकता ही है ।? तब महात्मा बोले--.“अच्छी वात है, गेहूँ ही 
भिजवा दो ।? श्रद्धाहुने कहा--“अभी यहाँ गेहूँके दाम महँगे हैं, 
पाँच दिनों बाद दाम कम हो जायेंगे; दूसरे प्रदेशोमें बाजार गिर 
गया है और यहाँ मी गिरनेवाला है; अतएव माव गिरनेपर मेज देंगे!” 
इसपर मद्दात्माने कहा---'बहुत अच्छ । तुम ठीक समझो, वैसे 
कर सकते हो ।' इसका नाम “श्रद्धा” नहीं है; क्योंकि यहाँ वह 
श्रद्वाळ महात्माके आदेशका श्रद्धापूर्वक ज्यों-का-त्यों पालन न 
करके अपनी बुद्धिसे काम लेता है ओरं मद्दात्मा अपनी खाभाबिक 
उदारतासे उसमें सहमत हो जाते हैं । ऐसी परिस्थितिमें 
श्रद्धाहककी जो श्रद्धा होती है, उस श्रद्धाका कोई मूल्य नहीं 
तथा महात्माकी आज्ञा यदि श्रद्धाहुके अनुकूळ पडती है और 
श्रद्धा उसे मान लेता है तो यइ मी श्रद्धा नहीं है | एवं 
` -महात्माकी आज्ञा श्रद्वाळुके मनके विपरीत प्रतीत हो, परंतु वह मन 
मारकर उसे मान ले तो यद्द भी श्रद्धा नहीं है । मनके विपरीत 
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। 
| 
होनेपर भी महात्माकी आज्ञाको श्रद्धाङु प्रसन्नतासे पाळन करता | 
है, जेसे राजा युधिष्ठिर आदि पाँचों माइयॉने द्रौपदीके साथ । 
विवाह करनेके विषयमें माता कुन्तीके वचन ळोकविरुद्ध और | 
शाख्नविरुद्ध दोनेपर भी प्रसन्नता और आग्रहके साथ उनका. 
अनुसरण किया था--इसका नाम “श्रद्धा है । 
वारमीकीय रामायणके अयोध्याकाण्डे लिखा है कि वनगमन- 
के समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी मद्दाराज माता कौरल्याके पास 
गये और उन्होंने पिताकी आज्ञासे बनमें जानेकी बात कही । तब 
माता कौशल्याने कहा--'पिताकी आज्ञा वनमें जानेकी है; किंतु 
मेरी आज्ञा है, तुम बनमें मत जाओ |? यह सुनकर भगवान्‌ रामनेः 
कहा--“पिताकी आज्ञाका उक्ङ्घन करनेकी मुझमें सामर्थ्यं नहीं 
है । अतः मैं बन जाना चाहता हुँ । इसके लिये पया आप मुझे 
अनुमति दें |! इसपर कौराल्या बोळी-- 
जौं केवळ पितु आयसु ताता। तौ जनि जाहु जानि बढ़ि माता ॥ 
जं पितु मातु कहेड बन जाना। तो कानन: सत अवध ससाना ॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या ५५। १): 
भगवान्‌ रामकी दशरथजीमें जो यह श्रद्धा है, यह “परम 
श्रद्धा है । 
आयोदधौम्य मुनिने एक दिन अपने शिष्य आरुणिसे कहा-- 
“तुम खेतमें जाकर नीचे बहे जानेवाले जलको रोक दो |? उसने वहाँ ' 
जाकर उस जळको मिट्टीसे रोकनेकी बहुत चेष्टा की, किंतु उसे 
सफलता नहीं हुई । वह मिट्टीकी मेंड बनाता और जळका प्रबळ प्रवाद 
उसे बहा देता | जब प्रवाह रुका ही नहीं, तन आरुणि खयं वहाँ 
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लेट गया, जिससे जलका बहना बंद हो गया | तदनन्तर कुछ. 
समय बीतनेपर गुरुजीने शिष्योंसे पूछा--“आरुणि कहाँ गया ? 
उन्होंने कहा--“आपने ही तो खेतका पानी रोकनेके लिये उसे 
भेजा है ।? यह सुनकर आयोदधौम्य मुनि बोले---'अभोतक आरुणिः 
ळोटकर नहीं आया, अंतः चलो, हम सब मी वहीं चें |? तदनन्तर 
वे उसी समय शिष्योंको साथ लेकर वहाँ पहुँचे, जहाँ आरुणि - खयं 
मेंड बनकर जळको रोके हुए था । मुनिने कहा--“वत्स आरुणि ! 
तुम कहाँ हो, यहाँ आओ ।? यह सुनकर आरुणि उठकर गुरुके 


पास आया और हाथ जोड़कर कहने लगा-'आपकी आज्ञासे | 


मैंने जळ रोकनेका प्रयत्न किया, किंतु जब जल न रुका तो मैंने 
खयं ही लेटकर जळको रोक रक्खा था । आपके वचन सुनकर 
' अब मैं वहाँसे उठकर आ गया हूँ और आपको प्रणाम करता हुँ, 
अब आपकी क्या आज्ञा है १ जलको रोके रक्खूँ या दूसरा कोई 
कार्य करूँ ? गुरुजीने कहा--“तुम बाँधका उद्दळन करके निकले: 
हो, अतः तुम 'उद्दाळक? नामसे प्रसिद्र होओगे ।? फिर आचार्यने 
कृपापूर्वक कहा--'तुमने मेरे वचनोंका पालन किया है, इसलिये 
तुम कल्याणको प्राप्त होओगे और सम्पूर्ण वेद तथा समस्त 
धर्मशाख्न तुम्हारे लिये खतः ही प्रकाशित हो जायेगे ।? गुरुजीका 
- वरदान पाकर आरुणि अपने देशको लौट गये । श्रद्धाके प्रभावसे 
उन्हें बिना ही पढ़े सारे वेदोंका ज्ञान हो गया । ( महा० आदि० 
३।२१--३३) 

श्रीहारिदिमत गोतम नामके एक ऋषि थे । उनके पास जबाला- 
का पुत्र सत्यकाम गया और बोलय--मैं ब्रह्मचपूर्वक आपकी 
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सेवामें रहना चाहता हूँ ।? गौतमने पूछा--तुम्हारा गोत्र कयां है ? 
` ,उसने उत्तर दिया---'मैंने अपनी माँसे पूछा था तो माँने कहा कि 
“मैं तुम्हारे पिताकी सेवा किया करती थी, गोत्रका मुझे ज्ञान नहीं 
है । तेरा नाम सत्यकाम है और मेरा नाम जबाला है |? यह सुनकर 
गौतम बड़े प्रसन्न हुए और बोले--'तुम ब्राह्मण हो; क्योंकि तुम सत्य 
बोल रहे हो | आजसे तुम्हारी माके नामसे तुम्हारा गोत्र होगा ।” 
तत्पश्चात्‌ उसे शिष्य खीकार करके गौतमने कहा-“तुम समिधा ळे 
. आओ, मैं तुम्हारा उपनयन कर दूँगा !” फिर उन्होंने चार सौ गाये 
अलग करके कहा---'तुम इनके पीछे-पीछे जाओ |? तब उन्हें ले 
जाते समय सत्यकाम बोला--“इनकी एक हजार संख्या हुए बिना 
मैं नहीं लौटूँगा |! इस प्रकार कहकर वह वनमें चला गया और 
वहीं वर्षोतक रहा | जब वे एक हजारकी पंझ़्यामें हो गयीं, तब 
एक बेने कहा--'अब हमारी संख्या एक हजार पूरी हो 
गयी, तुम हमें गुरुके पास ले चलो |? वह गायोंको लेकर गुरुके 
समीप पहुँचनेके लिये चला । वहीं रास्तेमें उसको साँडके 
द्वारा ब्रह्मके प्रथम पादका; अग्निके द्वारा द्वितीय पादका, 
हंसके द्वारा तृतीय पादका और महुके द्वारा चतुर्थ पादका 
उपदेश प्राप्त हो गया । इस प्रकार अनायास ब्रह्मा उपदेश 


SRR FH PE STA SE 2 SR ETT ESSIEN 


ग्राप्तकर वह ब्रह्मज्ञानी हो गया । जब चह गायोंको लेकर गुरुके | 


पास पहुँचा, तब उसके चेद्दरेकी चमक और शान्तिको देखकर 

गौतमने कहा--“सत्यकाम ! तुम्हारा चेहरा देखनेसे प्रतीत होता 
है, मानो तुम्हें ब्रह्मका ज्ञान हो गया है ।? सत्यकाम बोला--“ठीक | 
है । किंतु फिर भी मैं आपके मुखसे छुनना चाहता हुँ ।? तब गुरुने 
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भी उसे उपदेश दिया। ( छान्दोग्य० -9 । ४-९ ) यह है 
उच्चकोटिकी श्रद्धा | 

अपने मनके विपरीत भी गुरुके आदेशको प्रसन्नताके साथ 
काममें लाया जाता है, यह श्रद्धा है और अपने मनके अत्यन्त 
विपरीत आदेश सुनकर भी उसके अनुसार करनेमें अतिशय प्रसन्नता 
हो अर्थात्‌ इधर गुरुकी आज्ञाकी विपरीतताकी भी कोई सीमा 
नहीं और उधर उसका पालन करनेमें प्रसन्नताकी भी कोई सीमा 
नहीं । तात्पर्य यह कि विपरीत-से-बिपरीत आज्ञाके पाळनके 
समय प्रमन्नता, शान्ति आदि उत्तरोत्तर इतनी अधिक बढ़ती 
जाती है कि हृदयमें हर्ष, प्रफुरळता और शरीरमें रोमाञ्च, अश्रु- 
पात आदिकी सीमा नहीं रहती, बरिक वे अनवरत बढ़ते ही जाते 
हैं । यह है परम श्रद्धा । 

उपयुक्त भावसे भावित हो प्रभुके मनके, संकेतके या आज्ञाके 
अनुसार करनेवालेका शीत्रातिशीत्र कल्याण होँ जाता है, इसमें 
कोई शाङ्काकी वात नहीं | 

इसी प्रकार शाक्षकी आज्ञाके पालनके विषयमें भी ऐसा 
भाव हो तो उसे शाखमें परम श्रद्धा समझना चाहिये । 

इश्वरके मिलनेकी तीव्र इच्छा 

एक भाई दुर्गुण और दुराचारसे युक्त है, किंतु $श्वरके मिळनेकी 
महिमाको सुनकर उसके मनमें इश्वरसे मिळनेकी तीज्र इच्छा जाग 
उठी; ऐसो परिस्थितिमें भगवान्‌ उसके दुर्गुण और दुराचारोंकी ओर 
ध्यान न देकर उसे अबरिछम्ब दशन दे सकते हैं । कोई दो-तीन 
साळका छोटा बाळक मळमूत्रसे भरा है और माताके लिये अत्यन्त 
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व्याकुल है । स्नेहमयी माता अपने उस हृदयके ठुकड़ेको जल्से शुद्ध 
करके हृदयसे लगाना चाहती है, किंतु वाळक इतना आतुर है कि 
विलम्ब सहन नहीं कर सकता । उसे इस बातका ज्ञान ही नहीं है 
कि मळपूत्रसे लथपथ होनेके कारण मुझको माँ हृदयसे लगानेमे 
विळम्ब कर रही है, वह तो मातासे मिलनेके लिये अतिशय 
करुणाभावसे व्याकुल हो फूट-हृदकर रोता है। ऐसी परि स्थितिमें 
माता उसकी अतिशय व्याकुळताको देखकर स्नेहके कारण उसे 
इदयसे लगा लेती है | पर भगवानका स्नेह तो अनन्त माताओंसे 
बढ़कर है, फिर वे.विलम्ब कैसे कर सकते हैं | स्नेहके कारण जव 
भक्तके हृदयमें प्रभुसे मिलनेकी छाल्सा अत्यन्त वढ़ जाती है, तब 
भगवान्‌ उसके दुर्गुण-दुराचाररूप दोषोंकी ओर देखकर भी 
विलम्ब नहीं करते । 
माता तो बच्चेके मड-मूत्नकी सफाई करनेमें कुछ विलम्ब भी 
कर सकती है; किंतु भगवानकी दृष्टिमें तो उस साधकके दुर्गुण- 
दुराचार द नहीं जाते, तव वे कैसे बिळम्ब कर सकते हैं £ पर 
साधकके मिलनकी इच्छा अत्यन्त तीव्र होनी चाहिये, फिर 
बह कैसा भी दुराचारी क्यों न हो। भगवान्‌ तो केवछ एक तीब्र 
प्रेम और मिळनकी तीव्र ळाळसाको ही देखते हैं और कुछ नहीं । तथा 
भगवानको प्राप्त कर ळेनेके साथ ही दुर्गुण-दुराचारोंका विनाश 
हो जाता है । 
अतएव हमलोगोके हृदयमें भगबानूसे मिलनेकी उन्कट इच्छा 
और परम प्रेम हो, इसके लिये प्राणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये । 
भगवान्पर निर्भरता 
बिल्लीका बच्चा जैसे अपनी माँपर निर्मर करता है, हमें उससे 
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भी बढ़कर भगत्ान्‌पर निर्भर होना चाहिये | दो सालका छोटा 
चालक थोड़ी देरके लिये भी माँको छोड़ना नहीं चाहता, बद माके 
ही भरोसे रहता है। माँ चाहे मारे चाहे पाळे | वह मॉके सिवा 
दूसरेको नहीं जानता | वह तो एक मॉपर ही प्रणंतया निर्भर 
है । इसी प्रकार कल्याणकामीको अपने कल्याणके डिये भगवान्‌- 
पर निर्भर होना चाहिये | भगवान्‌ तारे' चाहे मारें | उसमें कुछ 
भी विचार न करे--केवछ भगवानूके ही भरोसे रहे । मगवानके 
विधानके अनुसार छुख-दुःख आदि जो कुछ प्राप्त द्वोते हैं, उनको 
भगत्रान्‌का भेजा हुआ पुरस्कार मानकर हर समय प्रसन्न रइना 
चाहिये और अपनेद्वारा होनेवाले कार्योमें ऐसा समझना चाहिये कि 
हमारे सारे कर्म भगवान्‌ जैसे करवाते हैं, वैसे ही होते हैं; किंतु 
` इस विषयमें अकमंप्यता ( कर्म करनेमें जी चुराना ) और सकाम 
कर्म तथा शा्नविपरीत कर्म यदि होते हों तो यह समझना | 
चाहिये कि हमारे कमोमिं भगवानका हाथ नहीं है, कामका हाथ 
है; क्‍योंकि जहाँ भगवान्‌का हाथ है, वहाँ कर्तव्यकर्मकी अवहेलना 
नहीं डो सकती और कामनाका अभाव होनेके कारण सङ्जाम कर्म 
भी नहीं होते; तो फिर पापकर्म तो हो ही कैसे सकते हैं। यदि 
डों तो समझना चाहिये कि वहाँ कामका हाथ है | 
गीतामें अज्ुनने प्रछा-- 

अथ केन पयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः। 

अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः॥ 
(३।३६) 
है कृष्ण | तो फिर यहद मनुष्य खयं न चाहता हुआ भी 
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`बलात्कारसे लगाये इएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका 
आचरण करता है १ 
इसके उत्तरमें भगवानने कहा-- 
काम पष क्रोध पष रजोशुणसमुद्धवः। 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह पेरिणम्‌॥ 
(३।३७) 
धजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अधानेवाला और बड़ा पापी 
है, इसको ही तुम इस वित्रयमें वैरी जानो |? 
भगवानपर निर्भरताःका यह अर्थ नहीं कि वह बालककी 
भाँति सर्वया कर्मोंका त्याग कर देता है । बालकको ज्ञान नहीं है, 
इसलिये उसके लिये कततत्य लागू नहीं पड़ता; किंतु जिसको ज्ञान 
है, वह सर्वया कर्म छोड़कर बैठे तो वह भगवान्‌पर निर्भरता नहीं, 
चरं अकर्मण्यता है, प्रमाद है | जो भगवानपर निर्भर दो जाता है, 
वह चिन्ता, शोक, भय, ईर्ष्या, उद्वेग आदि दुर्गुणोंसे रहित दो 
जाता है । उसमें धीरता, वीरता, गम्भीरता, निर्भयता, शान्ति, 
संतोष, सरलता आदि गुण खयमेव आ जाते हैं | 
अतएव भगवानकी प्रापिके लिये भगवानूके शरण होकर नित्य- 
निरन्तर भगवानके नाम और रूपका स्मरण करते हुए उसपर 
सवया निर्भर रहना चाहिये | भगवान्‌ जो कुछ कर रहे हैं, उसको 
उनकी लीला समझकर. देखता रहे और उसीमें आनन्द माने | 
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सर्वोपरि साधन है 


वास्तवमें नामकी महिमा बही पुरुष जान सकता है, 
जिसका मन निरन्तर श्रीमगवन्नाममें संलान रहता है । नामकी 
प्रिय और मधुर स्म्ृतिसे जिसके क्षण-क्षणमें रोमाञ्च और अश्रुपात 
होते हैं, जो जळके वियोगमें मछलीकी व्याकुलताके समान 
क्षणभरके नाम-वियोगसे भी विकल हो उठता है, जो महापुरुष 
निमेषमात्रके लिये भी भगवानके नामको नहीं छोड़ सकता और 
जो निष्काम भावसे निरन्तर ्रेमपुवेक जप _करते-करते उसमें 
तल्‍्ळीन हो चुका है । ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके पूर्णतया 
वर्णन करनेका अधिकारी है और उसीके लेखसे संसारमें विशेष 
छाम पहुँच सकता है | 


यद्यपि मैं एक साधारण मनुष्य हूँ, उस अपरिमित गुणनिधान 
भगवान्‌के नामकी अवर्णनीय महिमाका वर्णन करनेका मुझमें 
सामर्थ्यं नहीं है तथापि अपने कतिपय मित्रोके अनुरोधसे मैंने कुछ 
निवेदंन करनेका साहस किया है | अतएव इस लेखमें जो कुछ 
चुटियाँ रद्दी हों उनके लिये आपलोग क्षमा करें | 
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महिमाका दिग्दशन 
मगवन्नामकी अपार महिमा है, समी युगोंमें इसकी महिमाका 
विस्तार है । शात्रों और साधु-महात्माओंने सभी युर्गेंके 
लिये मुक्तकण्ठसे नाम-महिमाका गान किया है, परंतु कल्यिगके, 
छिये तो इसके समान मुक्तिका कोई दूसरा उपाय ही नहीं 
बतलाया गया । यथा-- 
हरेनोम हरेनीम हरेनीमेच केघलम्‌। 
कलौ नास्त्येव नास्त्येष नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
( नारदपु० १ | ४१ । ११५ ) 
'कळियुगमें केवल श्रीहरिनाम ही कल्याणका परम साधन 
है, इसको छोड़कर दूसरा कोई उपाय ही नहीं है. | 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं तरेतायां यज्ञतो 22220 । 
द्वापरे परिचर्यायां कलौ गितंनात्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १२।३।५२) 
“सत्ययुगमें भगवान्‌ विष्णुके ध्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञोंसे, 
द्वापरमें भगवानकी सेवा-पूजा करनेसे जो फळ होता है, कल्युगमें 
केवल हरिके नाम-संकीतेनसे वही फल प्राप्त होता है ॥ 
कलि केवळ नाम अधारा। सुमिरि सुमिरि भव उतरहु पारा ॥ 
फलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास । 
गाइ राम शुन रान विमल भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर्‌० १०३क ) 


राम नाम मनिदीप धरु जीह देहरी द्वार। 
तुरसी भीतर वाहिरेहुँ जौ चाइसि उजिआर॥ 
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~ 


सकल कामना हीन जे राम भगति रस लीन। 
नाम सुप्रेम पियूष हद तिन्हहुँ किए मन मीन॥ 
सबरी गीध सुसेवकनि सुगति दीन्हि रघुनाथ । 
नाम उधारे अमित खल बेद विदित युन गाथ॥ 

( रा० च० मा० बाल० २१, २२१ २४ ) 
रामचंद्र के भजन बिनु जो चह पद्‌ निर्वान। 
ग्यानवंत अपि सो नर पसु बिनु पूँछ विषान॥ 
वारि मथे घृत होइ बरु सिकता ते बरु तेछ। 
बिनु हरि भजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपे ॥ 

( रा० च० मा० उत्तर० ७८ कश १२२ क ) 


नासु सप्रेम जपत अनयासा। भगत होहि झुद मंगल बासा॥ 
नाझु जपत अभु कीन्ह असादू । भगत सिरोमनि से प्रहलादू ॥ 
सुमिरि पवनसुत पावन नासू। अपने बस करि राखे रामू॥ 
अपतु अजामिछु गञ्च गनिकाऊ। भए सझुकुत हरि नाम अभाऊ॥ 
चहुँ जुग तीनि काळ तिहुँ लोका । भए नाम जपि जीव विसोका ॥ 
कहौं कहाँ छगि नास बड़ाई । रासु न सकहिं नाम शुन गाई ॥ 
( रा० च० मा० वाल० २३ | १; २५। २, ३१ ४; २६। १ ) 
नाम-महिमामें प्रमाणोंका पार नहीं है । हमारे शात्र इससे 
भरे पड़े हैं, परंतु अधिक विस्तारमयसे यहाँ इतने ही ळिखे जाते 
हैं । संसारमें जितने मत-मतान्तर हैं प्रायः सभी ईश्वरके नामकी 
महिमाको ख्रीकार करते और गाते हैं | अवश्य ही रुचि और 
भावके अनुसार नामोंमें भिन्नता रहती है, परंतु परमात्माका नाम 
कोई-सा भी क्यों न हो; समी एक-सा छाम पहुँचानेवाले हैं । 
अतएव जिसको जो नाम रुचिकर प्रतीत हो वह उसीके जपका 
ध्यानसहित अम्यास करे। 
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मेरा अनुभव 


कुछ मित्रोंने मुझे इस विषयमें अपना अनुभव लिखनेके लिये 
अनुरोध किया है, परंतु जब कि मैंने भगवन्नामका विशेष संख्याम 
जप ही नहीं किया तब मैं अपना अनुभव क्या लिखू ? 
भगवत्कृपासे जो कुछ यल्किचित्‌ नामस्मरण मुझसे हो सका है, 
उसका मात्य भी पूर्णतया लिखा जाना कठिन है । 


नामका अभ्यास मैं लड़कपनसे ही करने लगा था, जिससे 
शने :-शने: मेरे मनकी विभ्रयबासना कम होती गयी और पापोंसे 
हटनेमें मुझे बड़ी सहायता मिली | काम-कऋ्रोधादि अवगुण कम . 
होते गये, अन्तःकरणमें शान्तिका विकास हुआ । कभी-कभी नेत्र 
बंद करनेसे भगवान्‌ श्रोरामचन्द्रजीका अच्छा ध्यान भी होने 
ळगा । सांसारिक स्फुरणा बहुत कम हो गयी । भोगोंमें वैराग्य हो 
गया | उस समय मुझे वनवास या एकान्त स्थानका रहन-सहन 


` अनुकूल प्रतीत होता था । 


इस प्रकार अम्यास होते-होते एक दिन खप्नमें श्रीसीताजी 
और श्रीळक्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके दशन हुए और 
उनसे बातचीत भी हुई । श्रीरामचन्द्रजीने वर माँगनेके ळिये 
मुझसे बहुत कुछ कहा, पर मेरी इच्छा माँगनेकी नहीं हुई, अन्तमें 
बहुत आग्रह करनेपर भी मैंने इसके सिंवा और कुछ नहीं माँगा कि 
“आपसे मेरा वियोग कभी न हो |? यह सव नामका ही फल था । 

इसके वाद नाम-जपसे मुझे और भी अधिकतर छाभ हुआ, जिसकी 
महिमा वर्णन करनेमें मैं असमर्थ हूँ | हाँ, इतना अवश्य कह सकता 
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हूँ कि नामजपसे मुझे जितना लाम हुआ है, उतना श्रीमद्गवद्गीता- 
` के अम्यासको छोड़कर अन्य किसी भी साधनसे नहीं हुआ । 
जब-जब मुझे साधनसे च्युत करनेवाले भारी विष्न प्राप्त हुआ 
करते थे, तब-तब मैं प्रमधूवैक भावनासहित नामजप करता था और 
उसीके प्रभावसे मैं उन विष्नोंसे छुटकारा पाता था । अतएव मेरा 
यह ढ़ विश्वास है कि साधन-पथके विव्नोंको नष्ट करने और मनर्मे 
होनेवाळी सांसारिक स्फुरणाओंका नाश करनेके लिये खरूपचिन्तन- 
सहित प्रेमपूर्वक भगवन्नाम-जप करनेके समान दूसरा कोई साधन 
नहीं है | जब कि साधारण संख्यामें भगवन्नामका जप करनेसे ही 
मुझे इतनी परम शान्ति, इतना अपार आनन्द और इतना अनुपम 
लाम हुआ है जिसका मैं वर्णन नहीं कर सकता, तब जो पुरुष 
` भगवन्नामका निष्काममावसे ध्यानसहित नित्य-निरन्तर जप करते हैं, 
उनके आनन्दकी महिमा तो कोन कह सकता है ? 
नामजप किसरिये करना चाहिये १ 
श्रुति कहती है--- 
एतद्धथेवाक्षरं ब्रह्म एतद्धअवाशक्षर परम्‌। | 
पतद्ध'्थेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
(कठ० १।२। १६) 


“यह ओंकार अक्षर ही ब्रह्म है, यही परन्रह् है, इसी ओंकार- 
रूप अक्षरको जानकर जो मनुष्य जिस बस्तुको चाइता है उसको 
वही मिलती है |? 


श्रुतिके इस कथनके अनुसार कल्पद्ृक्षरूप मगवद्धजनके 
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ग्रतापसे जिस वस्तुको मनुष्य चाहता है, उसे वही मिल सकती 
है | परंतु आत्माका कल्याण चाहनेवाले सच्चे प्रेमी भक्तोंको तो 
निष्काम भावसे ही मजन करना चाहिये । शाखोंमें निष्काम प्रेमी 
भक्ती ही अधिक प्ररांसा की गयी है । मगवानूने भी कहा है 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः खुछतिनो5जुन | 
आतो जिज्ञासुरथोर्थी शानी च भरतषभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त पकभक्तिर्चिशिष्यते । 
प्रियो हि श्ञानिनोऽत्यथंमहं स च मम प्रियः ॥ 
(गीता ७। १६-१७ ) 
“हे भरतबंशियोंमें श्रेष्ठ अजुन | उत्तम कर्म करनेवाले अर्थार्थी, 
आतं, जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी-ऐसे चार प्रकारकें भक्त- 
जन मुझको भजते हैं । उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेम- 
अक्तिवाळा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तक्तसे जाननेवाळे 
्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हुँ और बह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है ।? 


इस प्रकार निष्काम प्रेमपूर्वक होनेवाले भगबद्भजनके प्रभावको 
जो मनुष्य जानता है, वह एक क्षणके लिये भी भगवानको नहीं 
आूडता और भगवान्‌ भी उसको नहीं भूलते । भगवानूने ख़थं 
कट्टा भी है-- 
यो मां पझ्यति सर्वत्र सर्व च मयि पइ्यति। 
तस्याहं न. प्रणऱयामि स च में न प्रणइयति ॥ 
( गीता ६ । ३० ) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 
ही ब्यापक देखता है और सम्पूर्ण झूतोंको मुझ वाघुदेवके अन्तर्गत 
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देखता है, उसके विये में अशय नहीं होता हूँ और वह मेरे किये 
अदृश्य नहीं होता है; क्योंकि वह मुझमें एकीमावसे नित्य स्थित है ।? 

मला, सच्चा प्रेमी क्या अपने प्रेमास्पदको छोड़कर कभी दूसरेको 
मनमें स्थान दे सकता है ? जो भाग्यवान्‌ पुरुष परम सुखमय परमात्माके 
प्रभावको जानकर उसे ही अपना एकमात्र प्रेमास्पद बना लेते हैं, वे 
तो अहर्निश उसीके प्रिय नामकी स्मृतिमें तल्लीन रहते हैं, वे दूसरी 
वस्तु न कभी चाहते हैं और न उन्हें सुद्दाती ही दै । 
_ अतएव जहाँतक ऐसी अवस्था न हो वहातक ऐसा अभ्यास 
करना चाहिये । नामो्चाण करते समय मन प्रेममें इतना मग्न हो 
जाना चाहिये कि उसे अपने शरीरका भी ज्ञान न रहे । भारी-से-भारी 
संकट पड़नेपर भी बिशुद्ध प्रेम-भक्ति और मगवत्‌-साक्षात्कारिताके 
सिवा अन्य किसी भी सांसारिक वस्तुको कामना, याचना या इच्छा 
कमी नहीं करनी चाहिये । 

निष्काम भावसे प्रेमपूर्वक विधिसहित जप करनेवाळा साधक 
बहुत शीघ्र अच्छा लाम उठा सकता है । 


यदि कोई शङ्का करे कि बहुत छोग भगवन्नामका जप किया 
करते हैं, परंतु उनके कोई विशेष लाभ होता हुआ नहीं देखा 
जाता, तो इसका उत्तर यह हो सकता है कि उन छोगोने या तो 
विधिसहित जपका अम्यास ही नहीं किया होगा या अपने जप- 
रूप परमधनके बदलेमें तुच्छ सांसारिक भोगोंको खरीद ळिया 
होगा, नहीं तो उन्हें अवश्य ही विशेष छाम होता, इसमें कोई 
संदेह नहीं है | 
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द भक्तियोगका तत्त्व 
इसळिये नामजप किसी प्रकारकी भी छोटी-बड़ी कामनाके 
लिये न करके केवळ भगवानके विशुद्ध प्रेमके ढिये ही करना चाहिये । 
नापजप कँसे करना चाहिये १ 
महर्षि पतञ्जळिजी कते हैं 
सस्य वाचकः प्रणवः । 
` ( योग० १ । २७) 
“उस परमात्माका वाचक अर्थात्‌ नाम ओंकार है |? 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ । ` 
( योग० १ । २८) 
“उस परमात्माके नामजप और उसके अर्थकी भावना 
अर्थात्‌ खरूपका चिन्तन करना |? 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । 
( योग० १। २९) 
“उपर्युक्त साधनसे सम्पूर्ण विध्नोंका नाश और परमात्माकी 
आपि भी होती है ।? 
इससे यह सिद्ध होता है कि नामजप नामीके खरूपचिन्तन- 
सहित करना चाहिये। खरूपचिन्तनयुक्त नापजपसे अन्तरायोंका 
नाश और भगवत्प्रापति होती है । 


यद्यपि नामी नामके ही अधीन है | श्रीगोखामीजी महाराजने 


-कहा है-- 
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देखिअहिं रूप नाम आधीना। 
रूप ग्यान नहिं नाम. विहीना॥ 
सुमिरिभ नाम खूप बिनु देखें। 
आवत ह्दय सनेह विसेषे॥ 
( रा० च० मा० बाछ० २० । २-३ ) 
इसलिये खरूपचिन्तनकी चेश किये बिना भी केवल नाम- 
जपके प्रतापसे ही साधकको समयपर भगवत्खरूपका साक्षात्कार 
अपने-आप ही हो सकता है, परंतु उसमें बिलम्ब हो जाता है । 
भगवानके मनमोइन खरूपका चिन्तन करते हुए जपका अभ्यास 
करनेसे बहुत ही शीघ्र लाम होता है, क्योंकि निरन्तर चिन्तन 
होनेसे भगवानकी स्मृतिमें अन्तर नहीं पड़ता ! 
इसीळिये भगवानूने श्रीगीताजीमें कड़ा है--- 
तस्पात्‌. सर्वेषु कालेषु मामचुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयम्‌ | 
(c।७) 
अतएव 'हे अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अपण किये इए मन-बुद्धिसे 
युक्त हुआ तू निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा ।? भगवानको इस 
आज्ञाके अनुसार उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते और प्रत्येक 
सांसारिक कार्य करते समय साधकको नाम-जपके साथ-दी-साय 
मन-बुद्धिंसे मगवानके खरूपका चिन्तन और निश्चय करते रहना 
चाहिये, जिससे क्षणमरकें लिये भी उसकी स्म्रतिका वियोग 
नहो। 
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श्र - 'अक्तियोगका तत्त्व 
इसपर यदि कोई पूछे कि किस नामका जप अधिक छाम- 


"दायक है और नामके साथ भगवानके केसे खरूपका ध्यान 


करना चाहिये ! तो इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि 
परमात्माके अनेक नाम हैं, उनमेंसे जिस साधककी जिस नाममें 
अधिक रुचि और श्रद्धा हो, उसे उसी नामके जपसे विशेष छाभ 
होता है | अतएव साधकको अपनी रुचिके. अनुकूल ही भगवानके 
नामका जप और खरूपका चिन्तन करना चाहिये । एक बात 
अवश्य है कि जिस नामका जप किया जाय, खरूपका चिन्तन 
भी उसीके अनुसार होना चाहिये । उदाहरणार्थ -- 


५३५ नमो भगवते वासुदेवाय’ इस मन्त्रका जप करनेवालेको 
सवेव्यापी वाझुदेवका ध्यान करना चाहिये । ३ नमो नारायणाय? 
इस मन्त्रका जप करनेवाळेको चतुभुज श्रीविष्णुभगवान्‌का ध्यान 
करना चाहिये | ३० नमः शिवायः मन्त्रका जप करनेत्रालेको 
त्रिनेत्र भगवान्‌ शंकरका ध्यान करना उचित है | केवल ३०कारका 
जप करनेवालेको सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघन शुद्ध ब्रह्मका चिन्तन 
करना उचित है । श्रीरामनामका जप करनेवालेको श्रीदशरथनन्दन 
भगवान्‌ राप्तचन्द्रजीके खरूपका चिन्तन करना लाभप्रद है | 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 

( कलिसं० १) 
इस मन्त्रका जप करनेवालेके द्वारा श्रीराम, कृष्ण, विष्णु या 


स्व्यापी ब्रह्म आदि समी रूपोंका अपनी इच्छा और रुचिके ' 
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अनुसार ध्यान किया जा सकता है; क्योंकि यह सब नाम सभी 
रूपोंके वाचक हो सकते हैं । 

इन उदाहरणोंसे यही समझना चाहिये कि साधकको गुरुसे 
जिस नाम-रूपका उपदेश मिला हो, जिस नाम और जिस रूपमें 
श्रद्धा, ग्रेम और विश्वासकी अधिकता हो तथा जो अपनी आत्माके 
अनुकूळ प्रतीत होता हो, उसे उसी नाम-रूपके जप-ध्यानसे अधिक 
लाभ हो सकता है । 

परंतु नामजपके साथ ध्यान जरूर होना चाहिये । वास्तवर्मे 
नामके साथ नामीकी स्मृति होना अनिवाय भी है । मनुष्य 
जिस-जिस वस्तुके नामका उच्चारण करता है, उस-उस वस्तुके 
स्वरूपकी स्मृति उसे एक बार अवश्य होती है और जैसी स्मृति 
होती है उसीके अनुसार भला-बुरा परिणाम भी अवश्य होता है | 
जैसे कोई मनुष्य कामके वशीम्त होकर जब किसी ख्नीका स्मरण 
करता है तब उसकी स्मृतिके साथ ही उसके शारीरमें काम जाग्रत 
होकर वीर्यपातादि दुर्घटनाको घटा देता है | इसी प्रकार वीररस 
और करुण-रसप्रधान वृत्तान्तोंकी स्प्रृतिसे तद्नुसार ही मनुष्यकी 
बृत्तियाँ और उसके भाव बन जाते हैं । साधु पुरुषको याद करनेसे 
मनमें श्रेष्ठ मावोंकी जागृति होती है और दुराचारीकी स्मृतिसे 
बुरे भावोंका आविर्भाव होता है । जब ळौकिक स्मरणका ऐसा 
परिणाम अनिवार्य है तब परमात्माके स्मरणसे परमात्माके .भाव 
और गुणोंका अन्तःकरणमें आविर्भाव हो, इसमें तो संदेह 
„ही क्या है | 

अतएव. साधकको भगवानकें प्रेममें विहळ होकर निष्काम 
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६७ . भक्तियोगका तत्त्व 
भावसे नित्य-निरन्‍्तर दिन-रात कतन्य-कर्मोको करते इए भी 
ध्यानसह्वित श्रीमगवन्नामजपकी विंहोष चेष्टा करनी चाहिये । 
सतसङ्गसे ही नामजपमें श्रद्धा होती है 
नामकी इतनी महिमा द्वोते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 
भगवन्नाममें लोग क्यों नहीं प्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
भगवत्‌-भजनके असली ममंको वही मनुष्य जान सकता है जिसपर 
भगवानुकी पूर्ण दया होती है । 
^ यद्यपि भगश्रान्‌की दया तो सदा ही सबपर समान भावसे है; 
परंतु जबतक उसकी अपार दयाको मनुष्य पहचान नहीं लेता 
तबतक उसे उस दयासे लाभ नहीं होता । जैसे किंसीके 
घरमें गड़ा हुआ धन है; परंतु जबतक वह उसे जानता नहीं 
तबतक उसे कोई ळाम नहीं होता, परंतु वही जब. किसी जानकार । 
` पुरुषसे जान लेता है और यदि परिश्रम करके उस धनको 
निकाल लेता है तो उसे लाम होता है | इसी प्रकार भगवानकी 
दयाके प्रभावको जाननेवाळे पुरुषोंके सङ्गसे मनुष्यको भगवानकी 
नित्य दयाका पता लगता है, दयाके ज्ञानसे भजनका मर्म समझमें 
आता है, फिर उसकी भजनं प्रबृत्ति होती है और भजनके नित्य- 
निरन्तर अभ्याससे उसके समस्त संचित पाप समळ नष्ट हो जाते 
हैं और उसे परमात्माकी प्राप्तिरूप पर्ण लाम मिलता है. । 
नाममें पापनाशकी खाभाविक शक्ति है 
यहाँपर यदि कोई शङ्का करे कि यदि भगवान्‌ भजन करने- क्‍ 
वालेके पापोंका नाश कर देते हैं या उसे माफी दे देते हैं तो क्या | 
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उनमें विषमताका दोष नहीं आता १ इसका उत्तर यहद है कि 
जैसे अन्निमें जळानेकी और प्रकाश करनेकी शक्ति खाभाविक है, 
इसी प्रकार भगवन्नाममें भी पापोंके नष्ट करनेकी खामाविक शक्ति 
है । इसीळिये भगवानूने श्रीगीताजीमें कहा है 


समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ 
(९।२९) 


भें सव भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 


और न प्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं वे मुझमें हैं 


और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।? 


इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जेसे शीतसे व्यथित 
अनेक पुरुषोमेंसे जो पुरुष अग्निके समीप जाकर अग्निका सेवन 
करता है उसीके शीतका निवारण कर अग्नि उसकी उस व्यथाको 
मिटा देती है; परंतु जो अभ्निके समीप नहीं जाते, उनकी ब्यथा 
नहीं मिटती । इससे अग्निमें कोई बिषमताका दोष नहीं आता; 
क्योंकि वह सभीको अपना ताप देकर उनकी व्यथा निवारण 
करनेको सर्वदा तैयार है । कोई समीप ही न जाय तो अझ्नि क्या 
करे १ इसी प्रकार जो पुरुष भगवानका भजन करता है उसीके 
अन्तःकरणको शुद्ध करके भगवान्‌ उसके दुःखोंकां सवेथा. नाश 
करके उसका कल्याण कर देते हैं | इसलिये भगवानमें बिषमताका 
कोई दोष नहीं आता । 
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नाम-भजनसे ही ज्ञान हो जाता दै 


{ शङ्का ) यह वात मान ळी गयी कि भगबन्नामसे पार्पोका 
नाश होता है, परंतु परमपदकी प्राप्ति उससे कैसे हो सकती है ? 
क्योंकि परमपदकी प्राप्ति तो केवल ज्ञानसे होती है । 


| 
( उत्तर ) यह ठीक है । परमपदकी प्राप्ति ज्ञानसे ही होती | 
है; परंतु श्रद्धा, प्रेम और विश्वासपूर्वक निष्कामभावसे किये 
जोनेवाले भजनके प्रभावसे भगवान्‌ उसे अपना वह ज्ञान प्रदान 
करते हैं कि जिससे उसे भगवानके खरूपका तक्तज्ञान हो जाता 
है और उससे उस साधकको परमपदकी प्रापि अवश्य हो जाती 
है । मगवानूने कहा है-- | 
मचित्ता मन्नतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ | 
. तेषां सततयुक्तानां भजतां. प्रीतिपूथकम | | 
ददामि चुद्धियोगं तं येन मासुपयान्ति ते ॥ 
तेषामेवातुकस्पार्थमहमश्षानजं तमः। | 
नारायाम्यात्मभावस्यो ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 
. (गीता १० | ९-११) | 
“निरन्तर मुझमें मन छगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको | 
अर्पण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें 
मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते इए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर | 
रमण करते हैं, उन .निरन्तर मेरे ध्यानमें छगे इए और प्रेमपूर्वक. | 
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भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तक्तज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे. 
मुझको ही प्राप्त होते हैं | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये उनके 
अन्त:करणमें स्थित हुआ मैं खयं ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारको 
प्रकाशमय तत्त्वज्ञानहूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ ।? 


अतएव निरन्तर प्रेमपूर्वक निष्काम नामजप और खरूप- 
चिन्तनसे खतः ही ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और उस ज्ञानसे 
साधकको सत्वर ही परमपदकी प्राप्ति हो जाती है.। 


नामकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये 

कुछ भाई नामजपके महत्तरको नहीं समश्चनेके कारण 
उसकी निन्दा कर बैठते हैं, वे कहा करते हैं कि राम-राम करना 
और टा्े-टाये करना एक समान ही है । साथ ही यह भी कहा 
करते हैं कि नामजपके ढोंगसे आलसी बनकर अपने जीवनको 
नष्ट करना है । इसी तरहकी और भी अनेक बातें कही जाती हैं । 

ऐसे भाइयोंसे मेरी प्रार्थना है. कि बिना ही जाँच किये इस 
प्रकारसे नामजपकी निन्दा कर जपं करनेवाळोंके हृदयमें अश्रद्धा 
उत्पन्न करनेकी बुरी चेष्टा न किया करें, बल्कि कुछ समयतक 
नामजप करके देखें कि उससे क्या लाम होता है । व्यर्थ ही निन्दा 
या उपेक्षा कर पाप-भाजन नहीं बनना चाहिये । 


नामजपमें प्रमाद और आलस्य करना उचित नहीं 


बहुत-से भाई नामजप या भजनको अच्छा तो समझते हैं; 
परंतु प्रमाद या आळस्यवश भजन नहीं करते । यह उनकी 
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बड़ी भारी भूछ है । इस प्रकार दुलूभ परंतु क्षणमङ्कर मचुष्य- 
शरीरको प्राप्त करके जो भजनमें आलस्य करते हैं, उन्हें क्या कहा 
जाय १ जीवनका सदूव्यय भजनमें ही है, यदि अमी प्रमादसे इस 
अमूल्य सुअबसरको खो दिया तो पीछे सिवा पश्चात्तापके और कुछ 
भी हाथ नहीं छगेगा | कबीरजीने कहा है | 

मरोगे मरि जाओगे, कोई न लेगा नास। 

ऊजड जाय बसाओगे, छाडि वसन्ता गाम॥ 

आजकालकी पाँच दिन, जंगल होगा बास। 

उपर ऊपर इल फिरै, ढोर चरंगे घास॥ 

आज कहे .मैं काळ भजूँ, काळ कहे फिर काल। 

आजकालके करत ही, आऔसर जासी चार॥ 

काल भजन्ता आज भज, आज भजन्ता अव । 

पलमें परलय होयगी, फेर भजेगा कच॥ 

अतएव आलस्य और प्रमादका परित्याग करके जिस-जिस 
प्रकारसे भी हो, उठते-बेठते-सोते और सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोंको 
करते इए सदा-सवंदा भजन करनेका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये। , 

“मा? बच्चोंको सुळानेके लिये उनके सामने नाना प्रकारके 
§ खिलौने डाळ देती है, कुछ खानेके पदार्थ उनके हाथमें दे देती 
iy है, जो बच्चे उन पदार्थेमें रमकर 'मा? के लिये रोना छोड़. देते 

हैं, “मा? भी उन्हें छोड़कर अपना दूसरा काम करने ळगती है; परंतु 
जो बच्चा किसी भी. सुळावेमें न ळकर केवळ 'मा-मा? पुकारा 


करता है, उसे 'माः अवश्य ही अपनी गोदमें लेनेको बाध्य होती 
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है, ऐसे जिद्दी बच्चेके पास घरके सारे आवश्यक कार्मोको छोड़- 
कर भी माको तुरंत आना और उसे अपने हृदयसे लगाकर 
दुलारना पड़ता है; क्योंकि माता इस बातको जानती है कि 
यह वच्चा मेरे सिवा और किसी विषयमें भी नहीं भूलता है । 


इसी प्रकार भगवान्‌ भी मक्तकी परीक्षाके लिये उसके इच्छा- 
नुसार उसे अनेक प्रकारके विषयोंका प्रलोमन देकर भुलाना : 
चाहते हैँ । जो उनमें मल जाता है, वह तो इस परीक्षामें अनुत्तीर्ण 
होता है; परंतु जो भाग्यवान्‌ भक्त संसारके समस्त पदार्थोको 
तुच्छ, क्षणिक और नाइावान्‌ समझकर उन्हें ळात मार देता है 
और प्रेममें मग्न छोकर सच्चे मनसे उस सचिदानन्दमयी मातासे 
मिलनेके लिये ही लगातार रोया करता है; ऐसे भक्तके लिये 
सम्पूर्ण कामोंको छोड़कर भगवानको खथं तुरंत आना पड़ता है। 
महात्मा कबीरजी कहते है 

केशव केशव कूकिये, न कूकिये असार। 

रात दिवसके कूकते, कभी तो सुने झुकार॥ 

राम नाम ररते रहो, जबलग घटमें प्रान। 

कबहुँ तो दीनदयाळके, सनक परेगी कान॥ 

इसलिये संसारके समस्त विभरयोंको विषके लडडू समझते हुए 
उनसे मन हटाकर श्रीपरमात्माके पावन नामके जपमें ळग जाना 
ही परम कतेव्य है । जो परमात्माके नामका जप करता है, 
दयालु परमात्मा उसे शीघ्र ही मव-बन्धनसे मुक्त कर देते हैं | 


यदि यह कहा जाय कि ईश्वर न्यायकारी हैं, भजनेवालेके ही 
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पापोंका नाश करके उसे परमगति प्रदान करते हैं तो फिर उन्हें 
दयाळु क्यों कहना चाहिये ! 


यह कथन युक्तियुक्त नहीं है । संसारके बड़े-बड़े राजा- 
महाराजा अपने उपासकोंको बाह्य धनादि पदार्थ देकर संतुष्ट 
करते हैं, परंतु भगवान्‌ ऐसा नहीं करते, उनका तो यह नियम 
है कि उनको जो जिस भावसे भजता है, उसको वे भी उसी 
मावसे भजते हैं । 

ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेच भजाम्यहम्‌ । 

, ( गीता ४ | ११) 

परमात्मा छोटे-बडेका कोई खयाल नहीं करते । एक छोटे-से- 
छोटा व्यक्ति परमात्माको जिस भावसे भजता है, उनके साथ जेसा 
. बर्ताव करता है, वे भी उसको .बेसे ही भजते और बेसा ही बर्ताव 
करते हैं । यदि कोई उनके ळिये रोकर व्याकुळ होता है तो वे 
भी उससे मिळनेके किये उसी प्रकार अकुला उठते हैं | यह उनकी 
कितनी दयाकी बात है। 


अतएव इस अनित्य, क्षणमङ्कुर, नाशवान्‌ संसारके समल 
मिथ्या भोगोंको छोड़कर उस सर्वशक्तिमान्‌ न्यायकारी शुद्ध परम 
दयाळु सच्चे प्रेमी परमात्माके पावन, नामका निष्काम प्रेमभाबसे 

ध्यानसह्दित सदा-सर्वदा जप करते रहना चाहिये |... 
संसारके समस्त दुःखोंसे मुक्त होकर ईश्वर-साक्षात्कारके ] 
नामजप ही सर्वोपरि युक्तियुक्त साधन है । 
—> > 
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` सत्सङ्ग ओर भगवद्धक्तोंके लक्षण, उनकी 
महिमा, प्रभाव ओर उदाहरण 


“सत्‌? जो भावान्‌ हैं, उनके प्रति प्रेम और उनका मिलन 
डी वास्तबिक एवं मुख्य सत्सङ्ग है । भगवत्परा भक्तों या जीवन्मुक्त 
ज्ञानी महात्माओंका सङ्ग दूसरी श्रेणीका सत्सङ्ग है । भगवत्मेमी 
उच्चकोटिके साधकोंका सङ्ग तीसरी श्रेणीका सत्सङ्ग है । चौथी 
श्रेणीमें सतू-झाख्रोंका अनुशीळन भी सत्सङ्ग है । 


सत्खरूप भगवानूमें प्रेम होना और उनंका मिलना तो सब 
साधनोंका फळ है तथा जो भगवानको प्राप्त हो चुके हैं और 
जिनका भगवान्‌में अनन्य प्रेम है, ऐसे भगवत्परा भक्तोंका मिलन 
या सङ्ग भगवानको कृपासे ही मिलता है | वह पुरुष. भगवानूकी 
कृपाका अधिकारी होता है, जो अपनेपर भगवानकी अतिशय कृपा 
मानता है । वह फिर उस कृपाको तत्त्वसे जानकर परम झान्तिको 
प्राप्त हो जाता है ( गीता ५ । २९ ) | जिसका भावानमें और 
उनके .भक्तोमें श्रद्धा-विश्वास और प्रेम होता है, एवं जिसके अन्तः- 
करणें पूर्वके श्रद्धा-मक्तिविषयक संस्कार संचित हैं, वह भी भगवान्‌- 
की कृपाका अधिकारी होता है । 


श्रीरामचरितमानसके सुन्दरकाण्डे भक्त विभीषणने | 
इनुमान्‌जीसे कहा-- 
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अब मोहि भा अरोस हनुमंता। बिन हरि कृपा मिलहिं नहिं संता ॥ 
( सुन्दर० ६।२) 
“हे हनुमान्‌ ! अब मुझे विश्वास हो गया कि श्रीरामजीकीः 
मुझपर इपा है; क्योंकि रिकी इपाके बिना संत नहीं मिलते ।? 


श्रीशिवजी मी पार्वेतीजीसे कहते हैं--- 


गिरिजा संत समागम सम न लाभ कछु आन। 
बिनु .हरि कृपा न होइ सो गावहिं वेद पुरान॥. 
( ,रा० च० मा० उत्तर० १२५ ख.) 
हे गिरिजे | संत-समागमके समान दूसरा कोई लाम नहीं 
है । पर वह श्रीहरिकी कृपाके बिना सम्भव नहीं है, ऐसी वात 
वेद और पुराण कहते हैं ।! 


परके उत्तम संस्कारोके प्रभावसे भी भक्तोंका मिलन होता है । 
श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें खयं भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
प्रजाको उपदेश देते इए कहा है--- 
भक्ति सुतंत्र सफल सुख खानी। बिनु सतसंग न पावहि प्रानी ॥' 
युन्य पुंज बिनु मिलहिं न संता। सतसंगति संसति कर अंता॥ 
( उत्तर० ४४। ३.). 
भक्ति तन्त्र साधन है और सब खुखोंकी खान है | परंतु 
सत्सङ्गके बिना प्राणी इसे नहीं पा सकते और पुण्यसमहदके बिना 
संत नहीं मिळते । सत्सज्ञति ही जन्म-मरणके चक्रका अन्तं करती है |? 


| । अब ऐसे भगवस्माप्त पुरुषोंके लक्षण बतळाये जाते हैं, जिनको 
। गीतामें खयं भगवानूने अपना प्रिय भक्त कहा है _ 
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अद्वेश सवभूतानां मैत्रः करुण एब च। 
निमंमो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी॥ 
संतु सततं योगी यतात्मा इढनिश्चयः। 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मङ्गक्तः ख मे प्रियः॥ 

(१२ | १३-१४ ) 

“जो पुरुष जीवमात्रके प्रति द्वेषमावसे रहित सबका खार्थ- 


रहित प्रेमी और हेतुरहित दयाळ है तथा ममतासे रहित, 
अहंकारसे शून्य, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ है 
अर्थात्‌ अपराध करनेबालेको भी अभय कर देता है तथा जो 
योगी निरन्तर संतुष्ट है, जिसने मन-इन्दरियोसह्ित शरीरको अइम 
कर लिया है, जिसका मुझमें इृढ़ निश्चय है तथा जिसके मन एवं 
बुद्धि मुझमें अर्पित हैं, वह मेरा भक्त मुझको प्रिय है ।? 

मगवत्ाप्त भक्तों या जीवन्सुक्त गुणातीत पुरुषोंका समी 
प्राणियों एवं पदार्थोके प्रति समान माब होता है ( गीता १४। २४- 
२० ) । उनका किसीसे मी व्यक्तिगत खार्थका सम्बन्ध नहीं 'द्रोता , 
(गीता ३। १८ ) । उनका देह या मकान आदिमें ममता, आसक्ति 
और अभिमानका सर्वथा अभाव होता है ( गीता १२। १९ ) । 
उनका याबन्मात्र प्राणियोंपर दया और प्रेम रहता है ( गीता 
१२। १३) एवं उनका सबमें समभाव भी रहता है | उन 
परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषोके समभावका बर्णन करते - हुए 
भगवानूने कहा है-- 

विद्याविनयसस्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 

शुनि चैव इवपाके च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 

(गीता ५। १८ ) 
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थे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, हाथी, 

कुत्ते और चाण्डाळमें भी समान दृष्टि रखते हैं । 
यहाँ मगवानले ब्ञानीको समदर्शी कहकर यह भाव व्यक्त 
| किया है कि उनका सबके साथ शाखबिहित न्याययुक व्यवहारका 
| मेद रहते इए भी सबमें सममाव रहता है । सबके साथ समान 
' ` ब्यबहार तो कोई कर ही नहीं सकता; क्योंकि बिवाह या श्राद्धादि 
कर्म ब्राह्मणसे ही करबाये जाते हैं, चाण्डाल आदिसे नहीं; टू 
गायका ही पोया जाता दै, कुतियाका नहीं; सवारी हाथीकी ही 
की जाती है, -गायकी नहीं; पत्ते और घास आदि हाथी और 
गायको ही खिळाये जाते हैं; कुत्ते वा मनुष्योंको नहीं । अतः सबके 
` हितकी ओर इष्टि रखते इए ही आदर-सत्कारपूवेक सबके साथ 
यथायोग्य. व्यवहार करना ही समव्यवहार' है, न कि. एक ही 
पदार्थसे सबकी समानरूपसे सेवा करना । किंतु .सबमें. व्यवहारका 
यथायोग्य भेद रनेपर भी प्रेम ओर आत्मीयता .अपने शरीरकी 
मातिः सबमें समान दोनी चाहिये । जैसे अपने शरीरमें प्रेमः और 
आत्ममाब. ( अपनापन ) समान होते हुए भी व्यत्रहार अपने ही 
अङ्गोके साथ अळा-अळा होता दै-जैसे मस्तकके साथ ब्राह्मणके 
समान, हाथोंके साथ क्षत्रियके समान, ज्जाके साथ वेश्यके समान, 
' $पेरोंके साथ इूद्रके समान एवं गुदा-उपस्थादिके साय अछतके 
समान व्यवहार किया जाता है; उसी प्रकार सबके साथ अपने 
आत्माके समान समभाब रखते हुए ही यथायोग्य व्यवहार करना 

` चाहिये । भगवान्‌ कहते हैँ 
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आत्मौपस्येन सर्वत्र समं पहयति योउर्जुन। 
सुखं चा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः॥ 
(गीता ६। ३२ ) » 
है आजुन | जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें समष्टि 
रखता है और सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |? 


श्रीरामचरितमानसमें भरतके प्रति संतोंके छक्षण बतलाते हुए 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं--- 
बिषय अळंपर सील गुनाकर । पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
सम अभूतरिषु विमद विरागी । छोभामरपष हरष भय स्यागी॥ 
कोमर्चित दीनन्ह पर दाया। मनबच क्रम मम भगति अमाया ॥ 
सबहि मानम्रद आए असानी। भरत प्रान सम अम ते प्रानी ॥ 
बिंगत काम सम नाम परायन। सांति विरति विनती सुदितायन ॥ 
सीतलता सरलता मयन्री। द्विज पद प्रीति धर्म जनयत्री ॥ 
ए सब लच्छन वसहिं जासु उर । जानेहु तात संत संतत फुर ॥ 
सम दम नियम नीति नहिं डोलहिं । परुष. बचन कबहुँ नहिं बोलहिं ॥ 
( उत्तर्‌० ३७। १-४ ) 
निंदा अस्तुति उभय सम ममता मम पद कंज। 
ते सज्जन सम प्रानग्रिय गुन मंदिर सुख झुंज ॥ 
( उत्तर्‌० ३८ ) 
“सुत विषयोंमें लम्पट .( लिस ) नहीं होते; वे शील और - 
सहुणोंकी खान होते हैं | उन्हें पराया दुःख देखकर दुःख और 
सुख देखकर सुख होता है । वे सबमें सर्वत्र सब समय समदृष्ट 
रखते हैं | उनके मनमें उनका कोई शब्नु नहीं होता | वे घमंडसे 
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जन्य और वैराम्यवान्‌ होते हैं तथा छोम, क्रोध, हष और भयके 

^ त्यागी होते हैं | उनका चित्त बड़ा कोमळ होता है। वे दीनांपर दया 

५ ` करते हैं तथा मन, वचन और कर्मसे मेरी निष्कपट ( विशुद्ध ) 

भक्ति करते हैं | सबको सम्मान देते हैं; पर खयं मानरहिंत होते 

हैं । हे भरत ! वे प्राणी ( संतजन ) मुझे ग्राणोंके समान प्यारे होते 

। हैं। उनमें कोई कामना नहीं होती । वे मेरे नामके परायण 

| ( आश्रित ) ह्यते हैं तथा शान्ति, बेराग्य, विनय और प्रसन्नताके 

घर होते हैं | उनमें शीतलता, सरलता, सबके प्रति मित्रभाव और 

रहमणोंके चरणोंमें प्रीति होती है, जो (सम्पूर्ण ) धर्मोकी जननी 

है | हे तात ! ये सब ळक्षण जिनके हृदयमें बसते हों, उसको सदा 

सच्चा संत जानना । जिनका मन और इन्द्रियाँ वशमें होती हैं, जो 

नियम ( सदाचार ) और नीति ( मर्यादा ) से कभी बिचलित 

नहीं होते और मुखसे कमी कठोर बचन नहीं बोलते, जिन्हें 

निन्दा और स्तुति दोनों समान हैं और मेरे चरणकमलोंमे 

जिनकी ममता है, वे गुणोंके धाम और सुखकी राशि संतजन मुझे 
प्राणोंके समान प्रिय हैं |? : 


` ' इन लक्षणोंमें बहुत-से तो आन्तरिक होनेके कारण खसंवेद् 

| हैं, अतः उनको वे भक्त स्वयं ही जानते हैं और बहुतःसे आचरण 
i) -. ऐसे मी हैं, जिन्हें देखकर दूसरे ळोग भी उनकी स्थितिका कुछ 
| अनुमान ळगा सकते हैं । किंतु वास्तवमें तो ईश्वर और महात्माओंकी 
जिनपर कृपा होती है, वे ही उनको जान सकते हैं । जिनके सङ्ग, 

दर्शन, भाषण और वार्ताळापसे अपनेमें भगवतप्रापत पुरुषोंके लक्षणोंका 
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रादुर्माव हो, हमारे लिये तो, वे ही भगवतद्माप्त संत हैं--यों 
समझकर उन सत्पुरुषोसे लाभ उठाना चाहिये । जो सत्पुरुषोंका 
श्रद्धाभक्तिपवंक संग करके उनकी आज्ञाका पाळन करता है, वही 
उनसे विशेष ळाम उठा सकता है । गीतामें भगवानने कहा है-- 
अन्ये त्वेवमज्ञानन्तः श्रत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रतिपरायणाः ॥ 
(१३।२५) 
“दूसरे ( मन्दबुद्धि लोग जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग, कर्मयोगकी 
बात नहीं जानते ) इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे---तत्त्वको 
जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और 
ने श्रवणपरायण पुरुष .भी मृत्युखूप संसार-सागरको निस्संदेह पार 
कर लेते हैं |? 
ऐसे संतोंके संगकी महिमा और प्रभावका वर्णन करते हुए 
गोखामी श्रीतुळसीदासजी कहते हैँ-- 
जलचर थल्चर नभचर नाना | जे जड चेतन जीव जहाना॥ 
सति कीरति गति भूति भलाई । जब जेहि जतन जहाँ जेहिं पाइ ॥ [ 
सो जानब सतसंग प्रभाऊ। लोकहुँ बेद न आन उपाऊ॥ 
बिच सतसंग बिबेक न होई। राम कृपा बिनु सुम न सोई ॥ 
सतसंगत सुद्‌ मंगल मूला । सोइ फल सिधि सव साधन फूला ॥ 


सठ सुधरहिं सतसंगति पाइं। पारस परस झङुधात सुहाई ॥ 
( रा० च० मा० वाल० २। २--५ ) 


“जलमें रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाशमें 
विचरनेवाळे नाना प्रकारके जड-चेतन जो भी जीव इस जगत्में . 
हैं, उनमेंसे जिसने जिस समय जहाँ कदी भी जिस किसी उपायसे 
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बुद्ध ( ज्ञान ), कीतिं, सद्गति, विशृति ( ऐस्वयं ) और भलाई 
( अच्छापन ) पायी है, वह सब सत्संगका ही प्रभाव समझना 
चाहिये । वेदोंमें और लोकमें भी उनकी प्राप्तिका दूसरा कोई 
साधन नहीं है । सत्संगके बिना ` विवेक ( सत्‌-असदूकी पहचान ). 
नहीं होता और श्रीरामचन्द्रजीकी कृपाके बिना बह रुत्संग सहजमें 
परिल्ता नहीं | सत्संगति आनन्द और कल्याणकी जड़ है । सत्संगकी 
सिद्धि ( प्राप्ति ) ही फल है, अन्य सब साधन तो इ हैं । दुष्ट भीः 
सत्संग पाकर सुधर जाते हैं, जेसे पारसके स्पशंसे लोहा सुहावना 
हो जाता है-सुन्दर सुबर्ण बन जाता है ।' 

इसी विषयमें श्रीमहादेवजीने गरुड़जीसे कहा है-- 

बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु मोह न भाग। 

सोह गएँ बिनु राम पद होइ न दृढ़ अचुराग ॥ 

( रा० च० मा० उत्तर ६१ ) 

“सत्संगके बिना. श्रीहरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती, 
हरिकथा-श्रवणके बिना मोह नहीं मागता--मोहका नाश नहीं 
होता और मोहके गये बिना श्रीरामचन्द्रजीके चरणोंमें बढ़. 
( अचळ ) प्रेम नहीं होता ।? 


श्रीकाकसुशुण्डिजीने भी गरुडजीसे कहा दै 
सब कर फल हरि भगति सुहाई । सो बिनु संत न काइहूँ पाइ ॥ 
अस बिचारि जोइ कर सतसंगा । राम अगति तेहि सुलभ विहंगा ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर्‌० ११९ । ९-१० ) 
(सुन्दर हरिभक्ति ही समस्त साधनोंका फल है | परंतु उसेः 
संत ( की कृपा ) के बिना किसीने नहीं पाया | यों विचारकर 
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जो भी संतोंका संग करता है, हे गरुड़जी ! उसके लिये श्रीरामजी- 
की भक्ति सुलभ हो जाती है ।? 


फिर जिनको भगवानने संसारका कल्याण करनेके. लिये ही 
संसाःमें भेजा है, उन परम अधिकारी पुरुषोंकी तो बात ही क्या 
है | उनके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श, चिन्तन और वार्ताळापसे भी 
विशेष लाम हो सकता है । जैसे किसी कामी पुरुषके अंदर कामिनीके 
दशन, भाषण, स्पर या चिन्तनसे कामकी जागृति हो जाती है, 
वैसे ही भगवस्पेमी परुषोंके दशन, भाषण, स्पश या चिन्तंनसे 
मगवद्रेमकी जागृति अवश्य होनी चाहिये । प्रसिद्ध हैः कि पारसके 
संगसे लोहा सोना बन जाता है; किंतु महात्माके संगकी तो उससे 
भी वढ़कर महिमा बतलायी गयी है; किसी कविने कहा है-_ _ 
पारस में अर संत में, बहुत अंतर जान।. 
वह लोहा कंचन करे, चह करें आएु समान॥ ; 
'पारसमें और संतमें बहुत अन्तर समझना चाहिये । पारस 
लोहेको सोना अव्य बना देता है; किंतु संत तो अपने सभ्पर्कमे 
आनेवालेको अपने समान ही बना लेते हैं ।? 
पारसके साथ सम्बन्ध होनेपर लोहा अवश्य ही सोना बन 
जाता है. | यदि न बने तो यही समझना चाहिये कि या.तो वह पारस 
पारस नहीं है या वह लोहा लोहा नहीं है । इसी प्रकार महापुरुषों- 
के संगसे साधक अवश्य ही महापुरुष बन जाता है | यदि नहीं 
बनता तो यही समझना चाहिये कि या तो वह महापुरुष महापुरुष 
नहीं है अथवा साधकमें श्रद्धा-विश्वास और प्रेमकी कमी है। | 
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उन भगबदगक्त अधिकारी पुरुषोंकी तो जहाँ भी इष्टि पड़ती 
है, वे जिनका मनसे स्मरण कर लेते हैं या जिनका स्पश कर लेते 
हैं, उन व्यक्तियों और पदार्थोमें भगवस्मेमके परमाणु प्रवेश कर 
जाते हैं । किसी जिज्ञासुके मरनेके पूव यदि वे वहाँ पहुँच जाते हैं 
तो कथा-कीतन सुनाकर उसका कल्याण कर देते हैं । श्रीनारद- 
पुराणमें तो यहाँतक कहा गया है-- 
महापातकयुक्ता वा युक्ता वा चोपपातकैः । 
परं पदं प्रयान्त्येव महद्भिरवलोकिताः ॥ 
`कलेवरं वा तद्भस्म तद्धमं वापि सत्तम। 
यदि पझ्यति पुण्यात्मा स प्रयाति परां गतिम्‌ ॥ 
( ना० पू॑० ७ | ७४-७५ ) 
“जो अधिकारी महापुरुोके द्वारा देख छिये जाते हैं वे 
महापातक या उपपातकोंसे युक्त होनेपर भी अवश्य परम पदको 
ग्राप्त हो जाते हैं) ऐसे पवित्रात्मा महापुरुष यदि किसीके मृत 
शरीरको, उसकी चिताके धूएंको अथवा उसके भस्मको भी देख 
छे तो वह मृतक पुरुष भी परम गतिको पा लेता है |? 
इसीलिये महापुरुषोंके संगकी महिमा शाख्रोमें विशेषरूपसे 
वर्णित है | श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-- 
तुलयाम लवेनापि न खगे नापुनभंचम्‌। 
भगवत्सङ्गिसङ्गसय मत्योनां किसुताशिषः॥ 
(१। १८ । १३ ) 
भगवत्संगी ( भगवस्प्रेमी ) पुरुषके ळव ( क्षण) मात्रके भी 
संगके साथ हम खर्गकी तो क्‍या, मोक्षकी भी तुलना नहीं 
कर सकते; फिर संसारके तुच्छ भोगोंकी तो बात ही क्या है ? 
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श्रीरामचरितमानसमें भी ल्किनी राक्षसीका हनुमानजीके प्रति 
इसी तरहका वचन मिळना है-- 

तात स्वर्गे अपबर्ग सुख धरिअ घुला एक अंगा। 

तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 

; ( सुन्द्र० ४ ) 

है तात | खगं और मोक्षके सुखोंको यदि तराजूके एक 
पलडेमें रखा जाय तो वे सव मिलकर भी ( दूसरे पलड़ेपर रखे 
इए ) उस सुर्के वराबर नहीं हो सकते, जो लबमात्रके सत्संगसे 
प्राप्त होता है ।? 

ऐसे महापुरुषोंकी कृपाको भक्तिकी प्राह्तिका प्रधान साधन 
बतलाते हुए श्रीनारदजी कहते हैं-- 

सुख्यतस्तु महत्छपयैच भगवत्कपालेशाद्‌ वा। 

( ना० भ० सू० ३८ ) 

“भगवानको भक्ति मुख्यतया महापुरुषोंकी कृपासे ही अथवा 
भगवानूकी कृपाके लेरामात्रसे प्राप्त होती है ।? 

नारदजी फिर कहते हूँ 

महत्सङ्गस्तु दुळंभोऽगम्योऽमोघश्च । 

( ना० भ० सू० ३९ ) 

“उन महापुरुषोंका संग दुर्लभ एबं आगम्य होते हुए भी मिल 
जानेपर अमोघ होता है ।? 

लभ्यतेऽपि तत्कपयेव । ( ना० भ० सू० ४० ) 

'और वह मगवानकी कृपासे ही मिळता है | 

श्रीमद्भागव्में भी कहा गया है--- | 
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डुलेभो माडुषो देहो देहिनां क्षणभङ्कुरः। 
तत्रापि डुळभं मन्ये वेङुण्ठप्रियदशनम्‌ ॥ 
(११।२।२९) 


| 
| 
| 
| 


थ्राणियोंके लिये मनुष्य-शरीरका प्राप्त होना कठिन है । यदि , 


यह प्रात हो मी गया तो है यह क्षणभह्ुर । और ऐसे अनिश्चित 
मनुष्य-जीबनमें भगवानके प्रिय भक्तजनोंका दशन तो और 
भी दुळम है |? 

ऐसे महापुरुषोंका मिडन हो जाय तो हमलोगोंको चाहिये कि 
हम उनंको साष्टाङ्ग नमस्कार करें, उनसे श्रद्धा-भक्तिपूषक प्ररन 
करके भगवानके तत्त्को जानें, उनकी आज्ञाका पालन करें और 
उनकी सेवा करें | उनकी आज्ञाका पवन करना ही उनकी 
वास्तविक सेवा है तथा इसे भी बढ़कर हैं उन महापुरुषोंके 
संकेत, सिद्धान्त और मनके अनुकूल चड़ना, अपने मन-इर्द्रियोंक्ी 
डोरको उनके हाथमें सौंप देना और उनके हाथकी कठपुतली वन 
जाना । इस प्रकारकी चेश करनेवाले परम श्रद्धालु मनुष्यके अंदर 
उन सतुुरुषोंके संगके प्रभावसे सदूगुग-सदाचारक्ा प्राहुर्भाव तथा 
दुगृण-दुराचारका नाश ही नहीं, अपितु भगवान्‌की भक्ति, उनके 
तत्वका ज्ञान और भगवत्प्रा्ति आदि सहजमें ही हो जाते हैं । 

शाख्नोमें सत्संगके प्रभावके अनेक उदाहरण मिळते हैं । 


इमडोगोंको उनपर ध्यान देना चाहिये। भगवानके प्रेम और मिळनरूप | 


सत्संगके श्रेष्ठ उदाहरण हैं--सुतीकण और शबरी | इनकी कथा 


शरीतुलसीकृत रामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देखनेको मिलती है 
तथा भगवद्याप्त भक्तोंके संगसे भगवान्‌के तत्तका ज्ञान और उनकी 
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ग्रा्ति द्दोनेके तो वहुत उदाहरण हैं । श्रीनारदजीके संग और 
उपदेशसे घुबको भगत्रान्‌के दर्शन हो गये और उनके अभीष्टकी भी 
` सिद्धि हो गयी ( श्रीमद्भागवत स्कन्ध ४, अध्याय ८-९ ) । 
` श्रीकाकसुशुण्डिजीके सत्सङ्गसे गरुइजीका मोहनाश ही नहीं, उन्हें 
भावानका अनन्य प्रेम भी प्राप्त हो गया ( श्रीरामचरितमानस, 
उत्तरकाण्ड ) तथा श्रीगोराङ्ग महाप्रभुके संग और उपदेशसे श्रीवास, 
रघुनाथ भट्ट और हरिदास आदिका उद्धार हो गया । 


इसी प्रकारईँजीवन्सुक्त तत्त्वज्ञानी महात्मा पुरुषोके संगसे भी 
परमात्माका ज्ञान और उनकी ग्राप्ति होनेके बहुत उदाहरण मिलते 
[हैं । महात्मा दवारिद्रिमत गौतमकी आज्ञाका पालन करनेसे जबाला- 
पुत्र सत्यकामको तथा सत्यकामके संग और सेवासे उपकोसल्को 
ब्रह्मका ज्ञान दो गया ( छान्दोग्य उप० अ० ४, खं० ४ से १७ )। राजा 
अश्वपतिका संग करनेपर उनके उपदेशसे महात्मा उद्दालकको साथ 
लेकर उनके पास आये इर्‌ प्राचीनशाल, सत्ययज्ञ, इन्द्रद्युम्न, जन ह 
और बुडिल नामक पाँच ऋषियोंको ज्ञान प्रात हो गया । ( छान्दोग्य 
उप० भ० ५, खं० ११ से २४ ) । अरुणपुत्र उद्दाळकके सत्संगसे 
३तरेतकेतुको व्रह्मका ज्ञान हो गया ( छान्दोग्य उप० अ० ६, खं० ८ से 
१६ ) | श्रीसनत्कुमारजीके संग और उपदेशसे नारदजीका अज्ञानान्ध- 
कार दूर हो गया तथा उनको ज्ञानकी प्राप्ति हो गयी ( छान्दोग्य 
उप० अ० ७ ) । याज्ञवल्क्य मुनिके उपदेशसे मेत्रेयीको ब्रह्मज्ञानी 
ग्राप्ति हो गयी ( बृद्ददारण्यक० अ० ४, ब्रा० ५) । श्रीधर्मराजकें संग. 
और उपदेशसे नचिकेता आत्मतत्वक्रो जानकर ब्रह्ममावको प्राप्त हो 
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` विरक्त देवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिके साधकोंका संग करना चाहिये । 
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गये ( कठोपनिषद्‌ अ० १-२ ) । महात्मा जडभरतके संग और 
उपदेशसे राजा रहूगणको परमात्माका ज्ञान हो गया ( भागवत स्कन्ध 
५, अ० १० से १३ ) । इस प्रकार सत्संगसे भगवानमें प्रेम, उनके 
तत्वका ज्ञान और .उनकी प्राप्ति होनेके उदाहरण श्रुतियों तथा 
इतिद्वा-पुराणोंमें भरे पड़े हैं | हमलोगोंको चाहिये कि शाख्रोंका 
अनुशीलन करके सत्संगका प्रभाव समझें और संगके अनुसार 
सत्पुरुषोंके संगका ळाम उठायें; क्योंकि मनुष्य जैसा संग करता है, 
बैसा ही वन जाता है | छोकोक्ति प्रसिद्ध है--'जैसा करै संग, वेसा 
चढ़े रंग |? और देखनेमें भी आता है कि मनुष्य योगीके सङ्गसे योगी, 
भोगीके संगसे भोगी और रोगीके संगसे रोगी. हो जाता है । इस 
बातको समझकर हमें संसारासक्त मनुष्योंका संग न करके महात्मा 
पुरुषोंका ही संग करना चाहिये; क्योंकि सत्पुरुषोंका संग सुक्ति- 
दायक है और संसारासक्त मनुष्योंका संग बन्धनकारक है । 
श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
संत संग अपबर्ग कर कामी भव कर पंथ। 
कहहिं संत कवि कोविद श्रुति पुरान सद्ग्ंथ ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ३३ ) 
“सुंतका संग मोक्ष ( भव-तरन्धनसे छूटने ) का और कामीका 
संग जन्म-मृत्युके बन्धनमें पडनेका मार्ग है | संत, ज्ञानी और पण्डित 
तथा वेद-पुराण आदि सभी सद्प्रन्थ ऐसी बात कहते हैं |? 
किंतु यदि महात्मा पुरुषोंका संग प्राप्त न हो तो उनके अभावमें 
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रद्वा-मक्तिएवक, साधन करते हुए उनका संग करनेसे भी बहुत 


सत्संग और भगवद्धक्तोंके छक्षण थद 


व्यभ होता है; क्योंकि वीतराग पुरुषोंके स्मरणसे बैराग्यके भाव 
जाग्रत होते हैं और मनकी एकाग्रता हो जाती है | श्रीपातञ्जल- 
योगदर्शनमें बतलाया गया है--- 
वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ । (१।३७) 
“जिन पुरुषोंकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी है, ऐसे विरक्त 
पुरुषोंको ध्येय बनाकर अभ्यास करनेवाला व्यक्ति स्थिरचित्त हदो 
जाता है"... 
जो उच्चकोटिके वीतराग साधु-महात्मा होते हैं, उनके लिये 
. बत्रिछोकीका ऐश्वर्य भी धूलके समान होता है। वे मान-बड़ाई- 
अतिष्ठाको कलङ्क समझते हैं । इसळिये वे न अपने पैर पुजवाते हैं, 
न अपने पैरोंकी धूछ किसीको देते हैं और न पैरोंका जल ही । 
न वे अपना फोटो पुजवाते हैं और न मान-पत्र ही लेते हैं । वे 
अपनी कीर्ति कभी नहीं चाहते, बल्कि जहाँ कीर्ति होती है, वहाँ 
5हरते ही नहीं; फिर अपनी आरती उतरवाने और लछोगोंको 
उच्छिष्ट खिलानेकी तो बात ही क्‍या है । यदि ऐसे विरक्त 
महापुरुषोंका सङ्ग न प्राप्त हो तो मनुष्यको चाहिये कि दुष्ट 
पुरुषोंका सङ्ग तो कभी न करे | दुष्ट पुरुषोंके लक्षणोंका वर्णन 
करते हुए श्रीतुलसीदासजीने लिखा है--- 
सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ। भुलेहुँ संगति करिअ न काऊ ॥ 
तिन्ह कर संग सदा दुखदाई। जिमि कपिलहि घाळइ हराई ॥ 
खलन्ह हृदय अति ताप बिसेषी। जरहिं सदा पर संपति देखी ॥ 
जहेँ कहुँ निंदा सुनहि पराइ । हरषहिं मनहुँ परी निधि पाईं ॥ 
काम क्रोध मद लोभ परायन । निदंय कपरी कुटिल मलायन ॥ 
चयरु अकारन सब काहू सों । जो कर हित अनदित ताहू सो ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ३८। १-३ ) 
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पर द्रोही पर दार रत पर धन पर अपबाद्‌ । 
ते नर पाचर पापमय देह धरे मनुजाद ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ३९) | 


मातु पिता गुर विग्र न मानहिं । आपु गए अरु घालहिं आनहिं ॥ 
करहि मोह बस द्रोह परावा । संत संग हरि कथा न भावा ॥ 
अवशुन सिंधु मंदमति कामी। बेद विदूषक परधन खासी ॥ 
बिप्र द्रोह पर द्रोह बिसेषा | दंभ कपट जिये घरें सुवेषा ॥ 
ऐसे अधम मचुज खळ कृतजुग त्रेताँ नाहि । 
द्वापर कछुक बूंद बहु होइहहिं कलिशुग माहि ॥ 
fh ( रा० च० मा० उत्तर० ३९ | ३-४; ४० ) 
| (अब असंतों ( दुष्टों ) का खभाव सुनो । कभी भूलकर भी 
उनकी संगति नहीं करनी चाहिये । उनका सङ्ग उसी प्रकार सदा 
दुःख देनेवाला होता है, जैसे हरहाई ( बुरे खभावकी ) गाय 
कपिला ( अच्छे खमाववाली सीधी और दुधार गायको अपने 
® सङ्गसे नष्ट कर डालती है | दु्टोके हृदयमें बहुत अधिक संताप होता / 
॥ है । वे पराई सम्पत्ति ( सुख ) देखकर सदा जळते रहते हैं, वे जहाँ 
कहीं दूसरेकी निन्दा सुन लेते हैं, वहाँ ऐसे हर्षित होते 
हैं, मानो रास्तेमें पड़ा खजाना उन्हें मिल गया हो । वे काम, 
क्रोध, मद और लोभके परायण तथा निर्दयी, कपटी, कुटिळ और 
पापोंके घर होते हैं | वे बिना ही कारण सब किसीसे वैर किया 
करते हैं | जो उनके साथ भलाई करता है उसका भी म 
करते हैं । वे टूसरोंसे द्रोह करते हैं और परायी खली, पराये धन तया 
परायी निन्दामें आसक्त रहते हैं । वे पामर और पापमय मनुष्य 
नरःशरीर धारण किये हुए राक्षस ही हैं । वे माता, पिता, गुरं 
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और ब्राह्मण-किसीको नहीं मानते | खयं तो नष्ट हुए ही रहते 
हैं, अपने सङ्गसे दूसरोंको भी नष्ट करते हैं वे मोहबश दूसरोंसे 
द्रोह करते हैं । उन्हें न संतोंका सङ्ग अच्छा लगता है, न भगवानकी 
कथा ही सुद्दाती है । वे अवगुणोंके समुद्र, मन्दबुद्धि, कामी तथा 
वेदोंके निन्दक होते हैं और बलपूर्वक पराये धनके खामी बन जाते 
हैं । वे ब्राह्मणोंसे तो द्रोइ करते ही हैं, परमात्माके साथ भी 
विशेषरूपसे द्रो करते हैं | उनके हृदयमें दम्भ और कपट भरा 
रहता है, परंतु वे ऊपरसे सुन्दर वेष धारण किये रहते हैं । ऐसे 
नीच और दुष्ट मनुष्य सत्ययुग और त्रेतामें नहीं होते, द्वापरमें 
थोड़े होते हैं; किंतु कल्युगमें तो इनके झुंड-के-झुंड होते हैं । 
आगे फिर कलियुगका वर्णन करते हुए पञ्पपाद गोखामीजी 

कहते हैँ-- 

कलि मल असे धमं सब छस भए सदंथ । 

दंभिन्ह निज मति कह्पि करि प्रगट किए बहु पंथ ॥ 

( रा० च० मा० उत्तर० ९७ क ) 
सारग सोइ जा कहुँ जोइ भावा । पंडित सोइ जो गाल बजावा॥ 
मिथ्यारंभ दंभ रत जोई। ता कहुँ संत कहइ सब कोई ॥ 
सोइ सयान जो पर धन हारी । जो कर दंभ सो बड़ आचारी ॥ 

x x x x 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी । कलिजुग सोइ ग्यानी सो बिरागी॥ 
जाकें नख अरु जटा बिसाळा । सोइ तापस प्रसिद्ध कलिकाळा ॥ 
असुभ वेष भूषन धरें भच्छाभच्छ जे खाहि । 
तेइ जोगी तेइ सिद्ध नर पुज्य ते कलिजुग माहि ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ९७ । २-४} ९८ क ) 
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सूद द्विजन्ह उपदेसहिं म्याना । मेरि जनेऊ लेहिं कुदाना ॥ 
गुर सिष बधिर अंध का लेखा। एकन सुनइ एक नहिं देखा ॥ 
हरइ सिष्य धन सोक न हरई । सो गुर घोर नरक महुँ परई ॥ 

( रा० च० मा० उत्तर० ९८ । १, २, ४ ) 
जे बरनाधम तेलि कुम्हारा। स्रपच किरात कोळ कलवारा ॥ 
नारि मुई शृह संपति नासी । मूड सुडाइ होहिं संन्यासी ॥ 

'ते बिग्रन्ह सन आएु पुजावहि । उभय लोक निज हाथ नसाव हिँ॥ 

( रा० च० मा० उत्तर० ९९ । ३-४) 

'कलियुगके पापोंने सारे धमोंको ग्रस लिया, सद्ग्रन्थ छुप 

हो गये, दम्मियोंने अपनी बुद्धिसे कल्पना करके बहुत-से पंथ प्रकट 
कर दिये | कल्यिगमें जिसको जो अच्छा लग जाय, वही मारग है.। 
जो डींग मारता है, वही पण्डित है | जो मिथ्या आरम्भ करता 
( आडम्बर रचता ) है और जो दम्ममें रत है, उसीको सब कोई 
संत कहते हैं | जो जिस किसो प्रकारसे दूसरेका धन हरण कर 
ले, वही बुद्विमान्‌ है | जो दम्भ करता है, वही .बड़ा आचारी 
है । जो आचारद्ीन और वेदमार्गका त्यागी है, कल्युगमें 
वही ज्ञानी और वही वेराग्यवान्‌ हवै । जिसके बड़े-बड़े 


नख और लंबी-लंबी जटाएँ हैं, वही कल्युगमें प्रसिद्ध तपसी है । 
, जो अमङ्गळ वेष और अमङ्गल भ्रषण धारण करते हैं और भक्ष्य- 


अमक्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य सर कुछ खा लेते हैं, 
वे दी योगी हैं, वे ही सिद्ध हैं और वे ही मनुष्य कलियुगमें पज्य 
हैं । शद ब्ह्मणोंको ज्ञानोपदेश करते हैं और गलेमे जनेऊ डालकर 
कुत्सित दान लेते हैं । गुरु और शिष्य क्रमशः अन्ये और बहरेके 
समान होते हैं---एक ( शिष्य ) गुरुके उपदेशको सुनता नहीं, 
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दूसरा ( गुरु) देखता नहीं ( ज्ञानइश्सि हीन है ) । जो गुरु 

शिष्यका धन तो हर केता है, पर शोक नहीं मिटा सकता, वह 
घोर नरकमें पड़ता है । तेली, कुम्हार, चाण्डाल, मीछ, कोळ और 
कळवार आदि जो वर्णमें नीचे हैं, वे ल्लीके मरनेपर अथवा घरकी 
सप्ति नष्ट हो जानेपर सिर मुडाकर संन्यासी हो जाते हैं। वे 
अपनेको त्राह्मणोंसे पुजवाते हैं, जिससे अपने ही हाथों इस ळोक 
और परवोक--दोनोंको नष्ट करते हैं | 


छुना और देखा भी जाता है कि आजकल दम्भी लोग भक्त 
साधु, ज्ञानी, योगी और महात्मा सजकर अपने नामका जप और 
अपने खरूपका ध्यान करवाते हैं तथा अपने पैरोंका जळ पिळाकर 
एवं अपनी जूठन खिलाकर अपना और लोगोंका धर्म भ्रष्ट करते हैं। 
ऐसे दम्भी मनुष्योंसे सब छोगोंको सदा सावधान रहना चाहिये; 
क्योंकि ऐसे पुरुषोंके सङ्गसे मनुष्यमे दुर्युण-दुराचारोंकी बृद्धि होती 
है और परिणामतः उका पतन हो जाता है | इसके विपरीत जिस 
पुरुषके दर्शन, भाषण, वार्तालाप और सङ्गसे हमारे अंदर गीताके 
१६वें अध्यापके पहलेसे तीसरे छोकतक बतलाये हुए सद्गुण- 
सदाचाररूप देवी-सम्पदाके लक्षण प्रकट हों और भगवान्‌की 
भक्तिका उदय हो, उसे देवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिका साधक 
भगवद्गक्त समझना चाहिये । ऐसे साधक भक्तोंके लक्षण गीताके . 
उवे अध्यायके १३वें, १४वें स्लोकोमें इस प्रकार बतळाये गये b= 

मददात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाथिताः। 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
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ततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च दढन्रताः। 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 

«हे कुन्तीपुत्र | देवी प्रकृतिके आश्रि१ महात्माजन तो मुझको 
सब भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरखरूप 
जानकर अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर मजते हैं । वे दढ़निश्चयी 
भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका कीर्तन करते हुए तथा 
सेरी प्रा्िके लिये यत्न करते हुए और मुझको बार-बार प्रणाम 
करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी 
उपासना करते हैं ।? 

ऐसे पुरुषोंका श्रद्धा-भक्तिपूवक सङ्ग करनेसे देवी-सम्पदाके 
लक्षणोंका और ईश्वर-भक्तिका प्रादुर्भाव अवश्य ही होना चाहिये । 
यदि नहीँ होता तो समझना चाहिये कि या तो जिस साधक 
मक्तका इम सङ्ग कर रहे हैं, उसमें कोई कमी दै अथवा हमें 
श्रद्धा-भक्तिकी कमी है | 

किंतु यदि ऐसे उच्चकोटिके वीतराग साधकोंका भी सङ्ग न 
मिले तो सत्‌-शाख्रोका सङ्ग ( अध्ययन ) करना चाहिये; क्योंकि 
सत्‌-शाल्नोंका सङ्ग भी सत्सङ्ग ही है | श्रुति-स्मृति, गीता, रामायण, 
भागवत आदि इतिहास-पुराण तथा इसी प्रकारके ज्ञान, वेराग्य 
और सदाचारसे युक्त अन्य सत्‌-शात्रोंका श्रद्वा-प्रेमूवक अनुशीलन 
तथा उनमें कही हुई ब्रातोंको हृदयमें धारण और पालन करनेसे 
भी मनुष्यका संसारसे बेराग्य और भगवातसे प्रेम होता दै तथा 
आरे चलकर वह सच्चा भक्त बन जाता है. एवं भगवानको यथार्थः 
रूपसे जानकर उनको प्राप्त हदो जाता है । 


भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं 


बहुत-से सजन मनमें शङ्का उत्पन्न कर इस प्रकारके प्रश्न 
किया करते हैं कि दो प्यारे मित्र जैसे आपसमें मिलते हैं क्या 
इसी प्रकार इस कलिकाळमें भी भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन मिळ 
सकते हैं ? यदि सम्भव है तो ऐसा कौन-सा उपाय है कि जिससे 
हम उस मनमोहिनी मूर्तिका शीघ्र ही दर्शन कर सके १ साथ ही 
यह भी जानना चाहते हैं, क्या वर्तमानकालमें ऐसा कोई पुरुष 
संसारमें है, जिसको उपर्युक्त प्रकारसे भगवान्‌ मिले हों ? 

बास्तवमें तो इन तीनों प्रइनोंका उत्तर वे ही महान्‌ पुरुष दे 
सकते हैं, जिनको भगवानकी उस मनमोहिनी मूर्तिका साक्षात्‌ 
दर्शन हुआ हो । 

यद्यपि मैं एक साधारण व्यक्ति हूँ तथापि परमात्माकी और 
महान्‌ पुरुषोंकी दयासे केवल अपने मनोविनोदार्थ तीनों प्ररनोंके 
सम्बन्धमें क्रमशः कुछ लिखनेका साहस कर रहा हूँ । 

(१ ) जिस तरह . सत्ययुग आदिमें धुव, प्रह्मदादिको 
साक्षात्‌ दर्शन होनेके प्रमाण मिलते हैं, उसी तरह कळ्युगमें भी 
सूरदास, तुलसीदासादि बहुत-से भक्तोंको प्रत्यक्ष दशन होनेका 
इतिहास मिलता है; बल्कि विष्णुपुराणादिमें तो सस्ययुगादिकी 
अपेक्षा कलियुगमें भगवत्‌-दशन होना बड़ा ही सुगम वताया गया 
है | श्रीमद्भागवतमें भी कहा गया है-- 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


९२ भक्तियोगका तत्त्व 


कते ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मखेः। 
रिया कली तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 


(१२।३।५२) 
“सृत्ययुगमें निरन्तर विष्णुका ध्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञद्वारा 
यजन करनेसे और द्वापरमें प्रजा ( उपासना ) करनेसे जिस परम- 


गतिकी प्राप्ति होती है वही कलियुगे केबल नाम-कीतेनसे मिळ - 


जाती है ।? 

जैसे अरणीकी लकड़ियोंको मथने पे अगन प्रज्वलित हो जाती 
है, उसी प्रकार सच्चे हृदयकी प्रेमपूरित पुकारकी रगइसे अर्थात्‌ 
उस भगवानके प्रेममय नामोचारणकी गम्भीर ध्वनिके प्रभावसे 
भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते हैं । महर्षि पतञ्जलिने भी अपने 
योगदर्शनमें कहा है--- | 

स्ाध्यायादिष्टदेवतासस्प्रयोगः । (२।४४) 

“नामोचारणसे इष्टदेव परमेश्वरके साक्षात्‌ दशन होते हैं | 

जिस तरह सत्य-संकल्पवाला योगी जिस अस्तुके लिये संकल्प 
करता है, बही वस्तु प्रत्यक्ष प्रकट हो जाती है, उसी तरह शुद्ध 
अन्तःकरणवाळा भगवानका सचा अनन्य प्रेमी भक्त जिस समय 
भगवानके प्रेममें मग्न होकर भगवान्‌की जिस प्रेममयी मर्तिके दर्शन 
करनेकी इच्छा करता है, उस रूपमें ही भगवान्‌ तत्काल प्रकट हो 
जाते हैं | गीता अध्याय ११ इलोक ५४में भगवानूने कहा है--- 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽञुन । 

जातुं द्रष्टं च तत्वेन प्रवेष्टं च परंतप ॥ 

है परंतप अजुन | अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार चतुर्भुज 
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भगवानके दशन प्रत्यक्ष हो सकते हैं ९३ 


रूपाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमाबसे प्राप्त होनेके लिये भी शाक्य हूँ ।? 
एक प्रेमी मचुष्यको यदि अपने दूसरे प्रेमीसे मिळनेकी उत्कट 
इच्छा हो जाती है और यह खवर यदि दूसरे प्रेमीको माझम हो जाती 
है तो नह खरय बिना मिले नहीं रह सकता; फिर भला यह कैसे 
सम्भव हैं कि जिसके समान प्रेमके रहस्यको कोई भी नहीं जानता, 
वह ग्रेमम्र्ति परमेश्वर अपने प्रेमी भक्तसे बिना मिळे रह सके ! 
अतएव सिद्ध होता है कि वह प्रममतिं परमेश्वर सब काळ तथा 
त हे सब मलुष्योंको भक्तिवश होकर अवश्य ही प्रत्यक्ष दर्शन 


( २ ) भगवानके मिलनेके बहुत-से उप्रायोमेसे सर्वोत्तम उपाय 
है 'सचा प्रेम । उसीको शात्रकारोंने अव्यभिचारिणी भक्ति, 
मगबानमें अनुरक्त, प्रेमाभक्ति और बिशुद्धभक्ति आदि नामोंसे कहा है 

जव सत्सङ्ग भजन, चिन्तन, निर्मळता, वैराग्य, उपरति, 
उत्कर इच्छा और परमेश्वरविषयक व्याकुलता ऋमसे होती है, 
तव भगवान्‌में सचा, बिशुद्ध प्रेम होता है । 

ह शोक तो इस बातका है कि बहुत-से माइयोंको तो भगवान्‌के 
त्वम ही विश्वास नहीं है । कितने भाइयोंको यदि विश्वास है 
भी, तो वे क्षणभङ्कुर, नाशवान्‌ विषयोंके मिथ्या सुखमें लित रहनेके 
कारण उस ग्राणप्यारेके मिळनेके प्रभावको और महत्तको ही नहीं | 
जानते | यदि कोई कुछ सुन-सुनाकर तथा कुछ विश्वास करके उसके 
प्रभावको कुछ जान भी लेते हैं तो अस्प. चेशसे ही संतुष्ट होकर 
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3 भक्तियोगका तत्त्व 


चैठ जाते हैं या थोड़े-से साधनोंमें ही निराश-से हो जाया करते हैं । 
दब्य-उपाजनके बराबर भी परिश्रम नहीं करते । 
बहुत-से भाई कहा करते हैं कि हमने बहुत चेष्टा की; परंतु 
आणप्यारे परमेश्वरके दर्शन नहीं हुए | उनसे यदि पुछा जाय कि 
| क्या तुमने फॉँसीके मामलेसे छूटनेकी तरह भी कमी सांसारिक जन्म- 
मरणरूपी फाँसीसे छूटनेकी चेश की १ श्णास्पद, निन्दनीय खीके 
अमके वशीम्त होकर उसके मिळनेकी चेशके समान भी कमी 
भगवानूसे मिळनेकी चेश की ? यदि नहीं, तो फिर यह कहना 
कि भगवान्‌ नहीं. मिलते, सर्वथा व्यथ है । 
जो मनुष्य शर-शय्याप शयन करते इए पितामह भीष्मके 
a सदृश भगवानके ध्यानमें मस्त होते हैं, भगवान्‌ भी उनके ध्यानमें 
| उसी तरह मग्न हो जाते हैं | गीता अध्याय ४ इछोक ११ में भी 
, _ अगवानने कहा है 
ये यथा मां प्रपदन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम. 
“हे अर्जुन ! जो मुझको जैसे भजते हैं,में भी उनको वेसे ही भजता हूँ .” 
भगवानके निरन्तर नामोचारणके प्रभावले जव क्षण-क्षणमें 
रोमाञ्च होने ळाते हैं, तत्र उसके सम्पूर्ण पापोंका नाश होकर 
उसको भगवानके सिवा और कोई वस्तु अच्छी नहीं ळगती | 
| । विरह-वेदनासे अत्यन्त व्याकुल होनेके कारण नेत्रोंसे अश्रुधारा बहने 
! लंग जाती है तथा जब वह त्रेळोक्यके ऐश्वर्यको लात मारकर 
ं गोपियोंकी तरह पागल हुआ विचरता है ओर जलसे बाहर निकाली | 
५ हुई मछलीके समान भगवानके लिये तड़पने लगता है, उसी समय 
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भगवानके दशान प्रत्यक्ष हो सकते हैं ९५ 


आनन्दकन्द प्यारे स्यामसुन्द्रकी मोहिनी मर्तिका दर्शन होता है । 
यही है. उस भगवान्‌ऐे मिलनेका सच्चा उपाय | 

यदि किसीको भी भगवानूके मिळनेकी सच्ची इच्छा हो तो 
उसे चाहिये कि वह रुक्मिणी, सीता और ब्रजबालाओंकी तरह 
सच्चे प्रेमपरित हृदयसे भगवानूसे मिळमेके लिये विलाप करे । 

( ३ ) यद्यपि प्रकटमें तो ऐसे पुरुष कलिकालमें नहीँ दिखायी 
देते जिनको उपर्युक्त प्रकारसे भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हुए हों, 
तथापि सवथा न हों यह भी सम्भव नहीं है; क्योंकि प्रह्णाद 
आदिकी तरह हजारोंमेंसे किसी कारणविशेषसे ही किसी एककी 
लोकप्रसिद्धि हो जाया करती है, नहीं तो ऐसे लोग इस बातको 
विजयात करनेके लिये अपना कोई प्रयोजन ही नहीं समझते | 

यदि यह कहा जाय कि संसार-हितके लिये सबको यह जताना 
उचित है, सो ठीक है, परंतु ऐसे श्रद्धालु ओता भी मिलने कठिन 
हैं तथा बिना पात्रके विश्वास होना भी कठिन हैं | यदि बिना 
पात्रके कहना आरम्भ कर दिया जाय त! उसका कुछ भी मूल्य 
नहीं रहता और न कोई विश्वास ही करता है | 

अतः हमें विश्वास करना चाहिये कि ऐसे पुरुष संसारमें 
अवस्य हैं, जिनको उपयुक्त प्रकारसे दरशन हुए हैं । परंतु उनके 
न मिळनेमें हमारी अश्रद्धा ही हेतु है ओर न विश्वास करनेकी 
अपेक्षा विश्वास करना ही सबके लिये लाभदायक है; क्योंकि भगवानूसे 
सच्चा ग्रेम होनेमें तथा दो मित्रोंकी तरह भगवानूकी मनमोहिनी 
सूर्तिके प्रत्यक्ष दशन मिळनेमें विश्वास ही मूल कारण है । 

— > — CS 
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जप, ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्यायसे उत्तरोत्तर । 


उन्नतिका दिग्दर्शन 


| कोई-कोई माई ऐसा कहते हैं कि 'हम ध्यान करते हैं, नामका 
जप करते हैं, माला भी अधिक संख्यामें फेरते हैं, किंतु हमें विशेष 
ळाभ देखनेमें नहीं आता, हमारी स्थिति वैसी-की-वेसी ही दिखायी 

देती है ।! कितने ही भाई कहते हैं--'हम बीस साळसे सत्सङ्ग करते 

_ हैं, किंतु विशेष लाम नहीं देखनेमें आता । इन लोगोंके कथनपर 

| कुछ विचार करना आवश्यक है । मान लीजिये कि एक आदमी 

| गीताका पाठ करता है, उसे पाठ करते दस वर्ष बीत गये, किंतु 

। उसका कोई सुधार नहीं हुआ; तो यह तो निश्चय ही है, इसमें । 
|; गीताका तो कोई दोष है नहीं | तब फिर छुधार क्यों नहीं हो रहा 
|} है १ जो पुरुष .गीताका अभ्यास करता है और उसका सुधार नहीं 
हो रहा है, उसको यह सोचना चाहिये कि गीतामें तो कोई ऐसी 
बात है नहीं कि जिससे उसका पाठ करनेपर उल्टी खराबी हो या 
पाठका अम्यास करनेसे आगे बढ़नेमें रुकावट पड़े | तो फिर बात 
क्या है ? तब फिर यही निश्चय होता है. कि गीताके साधनमें ही 
कडी-न-कहाँ त्रुटि है. | हम सत्सङ्ग करते हैं, पर मारा कोई सुधार 
नहीं हुआ । जो सत्सङ्ग नहीं करते हैं, वे भी पेसे ही हैं और 
जो सस्सङ्ग करते हैं, वे भी बैसे ही रहे | तो यह समझना | 
चाहिये कि सत्सङ्गसे कोई हानि हो, ऐसी बात तो है ही नहीं | 
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जप, ध्यान, सत्सङ्ग, ख/ध्यायसे उत्तरोत्तर उन्नतिका दिग्द्‌रनः ९७ 


और न सत्सङ्ग आगे बढ्नेसे रोकता ही है । इसी प्रकार भजन- 
घ्यानके विषयमें भी समझना चाहिये कि भजन-ष्यान करनेसे हानि 
हो, यह बात तो असम्भव है । तो फिर क्या बात है १ बात यह 
है कि हमारा साधन उच्चकोटिका नहीं है । साधन मूल्यवान्‌ होना 
चाह्षिये जिस प्रकार आप धन कमानेके लिये हृदयसे चेष्टा करते 
हैं औरं उस कामको ध्यान देकर बड़ी साबधानीके साथ छुचारुरूपसे 
करते हैं, इसी प्रकार गीतापाठ, जप, ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्याय आदि 
साधन भो आपको तत्परता तथा आदरपूर्वक और ध्यान देकर 
निष्काममावसे अच्छी प्रकार करने चाहिये। जब आप साधनका 
आदर नहीं करेंगे, तव साधन भी आपका आदर केसे करेगा १ 
आद्रका क्या अर्थ है ? गीतामें हमारी आदरबुद्धि होगी तो हम 
जहाँ भी वेठेगे, हम गीताको अपने बेठनेके स्थानसे उच्च आसनपर 
आदरपूर्वक रक्खेंगे यानी जैसे सिख्लोग ग्रन्थसाइबको मानते हैं, 
उसी प्रकार हम उसका विशेष आद्‌( करेंगे। दूसरी बात यह कि 
हम उसका पाठ बड़े प्रेमसे--अनुरागसे धीरे-धीरे सम्मानपूर्वक 
करेंगे; क्योंकि हमें उसके द्वारा श्रीभगवान्‌को प्रसन्न करना है । 
यह नहीं कि बड़ी जर्दीसे समाप्त करनेके लिये डाकगाडी-सी छोड़ 
देंगे | तीसरी बात यह कि हमने आजं जो गीताका पाठ 
किया, वह कौन-से अध्यायके कोन-से शलोक थे--यह 
याद रक्खें और उनके अर्थ और भावपर ध्यान ढे। 
किसीने पुछा कि आज किस अध्यायका पाठ किया तो बोले-- 
आज पश्चमी है तो पाँचवें अध्यायका ही पाठ किया होगा। आपने 
प्रातःकालछ ही पाठ किया, वह भी पूरा याद नहीं कि किस अध्याय- 
का पाठ किया, तो गीताके ऐसे पाठसे विशेष लाम कैसे होगा । 
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हे 
| 
| 


, अध्यायके किस सलोकका पाठ कर रहे थे | ऐसा पाठ करना तो 
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Ac भक्तियोगका तस्व 


आप गीताका पाठ करते हैं, पाठ करते-करते नींद आ गयी, पुस्तक 
आपके हायसे गिर गयी, फिर पुस्तक उठाकर सोचने ळगे, किस 


गीताका अनादर करना है और जब आप गीताका यों अनादर 
करेंगे, तब गीताके अध्ययनसे जो लाभ होना चाहिये, वह आपको | 
केसे होगा १ 


इसी प्रकार आपने सत्सङ्ग किया । किसीने पूछा कि “आप 
सतसङ्गमें गये थे ? कहा--हा गये थे |? पुछा--'क्या विषय था ? 
कहा--'सत्सज्ञ बहुत अच्छा था, पर क्या विषय था सो तो याद 
नहीं है ।' “बाह, आप अमी-अमी सत्सइसे आ रहे हैं, फिर याद 
केसे नहीं है? तो बोले--'हमें कुछ झपकी-सी आ गयी थी | 
दूसरे भाईसे पूछा---'क्या आप सत्सज्ञमें गये थे ? बोले-'सत्सड़्को | 
तो सभी लोगोंने अच्छा बताया ।? 'अजी ! लोगोंने तो अच्छा । 
बतलाया, पर॒ आप भी तो थे न ? कहा---थथा तो सही |” फिर 
पूछा--'तो सस्सङ्गमें किस विषयका विवेचन हुआ ? बोले-- 
मिरा मन दूसरी -ओर चला गया था, मैंने ध्यान देकर सुना 
नहीं |? तीसरे भाईसे पूछा--“आज प्रसङ्ग क्या हुआ ? बोले-- 
“धुना तो था किंतु याद नहीं ।? सोचिये, जब अभी-अभी सत्सङगमे 
सुनी हुई बात याद ही नहीं रही, तब उसका पालन आप क्या 
करेंगे। बात यह है कि आपने आदरपूर्वक ध्यान देकर सुना ही नहीं । 


इसी प्रकार आप जप करते हैं, आपका मन इधर-उधर चछा | 
गया; आप माळा फेर रहे हैं, माळा हाथसे गिर गयी । कितनी माला | 
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फेरी यह ध्यान नहीं है | तो यह जप आदरपूर्वेक नहीं है । माला - 


फेरते समय एक तो भगवानके नामके जपका तार नहीं टूटना 
चाहिये । दूसरे, जप करते समय खूब प्रसन्नचित्त रहना चाहिये और 
समझना चाहिये कि भगवान्‌की मुझपर बड़ी भारी कृपा है, जो कि 
उनके नामका जप मेरेट्वारा हो रहा है | जप करते समय उसके 
अर्थका भी ज्ञान होना चाहिये अर्थात्‌ भगवानके खंरूपका भी 
ध्यान होना चाहिये एवं जप निष्काम प्रेममावसे करना चाहिये 
तथा ऐसे श्रद्धा-विश्वासके साथ करना चाहिये कि 'जप करनेसे 
पापोंका नाश द्वोकर मेरा निश्चय ही कल्याण हो जायगा, इसमें 
तनिक भी शङ्का नहीं है ।! 


इसी प्रकार घ्यानके विषयमें समझना चाहिये । ध्यान करते 
समय भगवातूकी लीलाका मनसे स्मरण होना चाहिये तथा 
भगवानूकी ळीलाके साथ-साथ भगवानके खरूप और सौन्दय- 
माधुर्यको देख-देखकर .पळपलमें मुग्ध होना चाहिये । भगवानके 
चरितरॉमें भगवानके गुण-प्रभावकी ओर भी इष्टि डालनी चाहिये । 
भगवान्‌की जो कुछ लीला है, उसका तत्तरहस्य भी साथ-ही- 
साथ समझना चाहिये | इस प्रकार भगवानूके गुण, प्रभाव, तत्त्व; 
रहस्यको समझकर ध्यान करना बहुत उत्तम है | 


जब झाखोंकी बातें महात्माओंसे सुनी जाये तो सुनते समय 
इस बातपर अत्यन्त मुग्ध होना चाहिये कि भगवानकी मपर 
कितनी कृपा है, जो ये बातें हमको सुननेको मिलीं | फिर उन 
बातोंको समझकर, हृदयमें धारण करना चाहिये कि आजसे हमे 


To आम 
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यही करना है, यही बात आजसे हमको काममें लानी है। ऐसा 
करनेपर आपका जीवन शीघ्र ही बदल सकता है । | 
` अब फिर कुछ रहस्यकी बातें वतायी जा रही हैं । चार बातें | 
सार हैं--(१ ) भगवानके नामका जप, (२) भगवानके खरूपका | 
ध्यान, (३) खाध्याय करते. समय उसके अर्थ और भावकी ओर | 
दृष्टि तथा (9 ) सत्सङ्ग । अपने मनसे यह निश्चय कर लेना 
चाहिये कि इनसे हमारा निश्चय ही सुधार होकर उद्धार होगा ।? 
जैसे भोजन करनेसे क्षुधाकी निद्गत्ति अबश्य होती दवै और जळ 
पीनेसे पिपासा अवश्य मिंटती है, यह सर्वथा प्रत्यक्ष है, इसी प्रकी 
यह मी प्रत्यक्ष है । प्रतिदिन उसे सँमाल लेना चाहिये कि आज 
सत्सङ्ग करनेके वाद अपनेमें कितना सुवार हुआ यानी कौन-कॉले-सी | 
बातें जीबनमें धारण हुई | आज रामायण पढ़ी तो पढ़नेके बाद यह 
देख लेना चाहिये कि उसमें कोन-सा प्रसङ्ग था और उससे मुझे क्या 
शिक्षा मिडी और मेरा क्या सुधार हुआ । आज जप किया, ध्यान 
किया तो जप करनेसे दुगुण-दुराचारोंका नाश अवश्य हो जायगा 
और सद्गुण-सदाचार अपने-आप ही अवश्य आ जायँगे। भजन- 
च्यानसे हममें सद्गुग-सदाचारोंका आविर्माव अवश्य ही होगा। जब 
सहुण-सदाचार आयेंगे, तब उनके प्रमाबसे दुगुण-दुराचारोंका नाश 
भी अवश्य हो जायगा | जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ अन्धकारका नाझ 
होता ही है | इसी प्रकार जहाँ सदुण हैं, वहाँ दुर्गुण रह ही नहीं 
सकते । जहाँ ईश्वरकी भक्ति है, वहाँ पाप रह ही नहीं सकते । इस 
प्रकार समझकर हमें अपने हृदयको रोज सँभालना चाहिये । जैसे 
लोभी मनुष्य व्यापार करते समय प्रतिदिन यह सँमाल लेता है कि 
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आज कितना माळ विका और उसमें कितना मुनाफा हुआ | वह 
` लोमी आदमी प्रतिदिन उन्नतिकी चेष्टा करता रहता है । इसी 
तरह हमळोगोंको प्रतिदिन अपने साधनकी सँभाल कर लेनी 
चाहिये कि 'कळकी अपेक्षा आज साधनमें कितनी उन्नति हुई और 
उन्नति न हुई तो क्यों नहीं हुई ।? इस प्रकार उत्का कारण ढूँढ़- 
कर उसे साबधानीसे टूर करें एवं प्रतिदिन उन्नतिकी चेष्टा करते 
रहें और यह समझते रहें कि €श्वरका हमारे मस्तकपर ह्वाथ है, 
उनकी अनन्त कृपा है । देखो, हम किस लायक हैं | यह तो इश्वरकी 
अहैतुकी कृपा है जो वे हमें संसारसे निकालकर हमारा उद्धार 


करना चाहते हैं | जब ईश्वरकी हमपर इतनी दया है, उनका 
इतना ध्यान है, तब फिर हमारे उद्घधारमें क्या श्जा है |? 


किसी गरीब आदमीपर किसी करोड़पति धनी आदमीका 
हाथ हो तो वह निर्भय हो जाता है | अपने ऊपर तो ईश्वरका 
हाथ है । फिर बात ही क्या है । इस प्रकार समझकर और ध्यानमें 
इश्वरके खरूपको देखकर हर समय प्रसन्न होते रहना चाहिये कि 
उनका रूप और लावण्य अत्यन्त मनोहर और अलौकिक है तथा 
अपने ऊपर भगवानका अतिशय प्रेम देखकर भी हर समय प्रसन्न 
होना चाहिये किं भगवान्‌ हमसे कितना प्यार कर रहे हैं । 

जो कुछ दो रहा है, यह सब परेच्छा और अनिच्छासे हो 
रहा है । जो परेच्छासे हो रहा है, उसे भगवान्‌ करवा रहे हैं और 
जो अनिच्छासे हो रहा है, वह खयं भगवान्‌ कर रहे हैं । उसको 
देख-देखकर हर समय प्रसन्न होना चाहिये, उसमें भगवानकी 
अहैतुकी दयाका अनुभव करना चाहिये--यह समझना चाहिये कि 
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| 
जो कुछ भी हो रहा है, उसमें भगबानकी दया ओतप्रोत है । यदि | 
करिसी समय ऐसा प्रतीत हो कि इसमें भगवानकी दया नहीं है- र 
कोप है, तो यह समझे कि वह कोप भी है तो भगवानका ही न, । 
अतः उसमें भी उनकी दया द्वी मरी है | बाळकपर माताका कोप | 
होता है. तो बाळक कोपमें भी मकी दया ही समझता दै; क्योंकि 
स्नेहमयी माँ कमी बाळकका अनिष्ट नहीं करती । माँ कोप करती 
है तो छड़केपर अनुशासन करनेके लिये करती है, जिससे उसका 
सुधार हो । अतः जिस प्रकार माँके कोपमें दया भरी रहती है, 
इसी प्रकार मगवानके कोपमें भी दया मरी है । 
परेच्छा उसका नाम है, जो दूसरेकी इच्छासे ददो । परेच्छाके 
उदाहरण देखिये--जँसे कोई भाई किसी नाबालिग लड्केको अपना 
दत्तक पुत्र बनाकर उसे अपनी सम्पत्तिका खामी बना दे तो यहद 
समझना चाहिये कि वह ळड़का सम्पत्तिका खामी परेच्छासे बना । 
लड़केने कोई कमाई नहीं की, परिश्रम भी नहीं किया; किंतु जब वह 
लड़का वाळिग होकर अच्छी तरह समझता है, उस समय उसे 
प्रसनता होती हव. कि सुझपर पिताकी कितनी दया है कि उन्होंने | 
मुझे अपना लड़का बनाकर अपनी पाँच लाखकी सम्पत्तिका खत्वा- 
घिकारी बनाया । यह उसे परेच्छासे लाम मिला । अब परेच्छासे 
होनेवाली हानिका उदाहरण देखिये--किसी डाकूने हमारे पास 
रुपये समझकर पीछेसे चार लाठी जमा दी और रुपये छीनकर छे 
गया तो रुपये भी गये ओर चोट भी आयी । देखनेमें यह हमारे 
छिये बहुत हानिकी बात हुई | यह हमारी हवानि परेच्छासे हुई 
और पहले बताया हुआ लाम भी परेच्छासे हुआ । हमें जो परेच्छासे 
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छाम हुआ, वह पुण्यका फल है ओर हमारे जो वह चोट लगी तथा 
घन गया, यह हमारे पापका फल है | पापका फळ दुःख है, पुण्यका 
फ सुख है तो यह परेष्छासे पाप और पुण्य दोनोंका फल. मिला । 
यह ईश्वरका विधान है | अतः इन दोनोंमें प्रसन्नता होनी चाहिये | 
यदि कहें कि रुपया मिले तो प्रसन्नता होती है, पर चोट लगने 
और धन जानेपर तो दुःख ही होता है; तो मैं यह कहता हूँ कि जो 
आपको रुपये मिले, उसमें भी भगवान्‌की दया है, पर उस्तसे मी 
अधिक दया उसमें है जिसको आप अनिष्ट मानते हैं | यह बात 
सबकी समझमें नहीं आती । परंतु गहराईसे समझनेकी वात 
है । आपको धन मिला, यह किसका फळ है पुण्यका फल है। अच्छा, 
पुण्यका फल मिल गया, तब पुण्यका क्षय हो गया | उतनी 
पुण्यको ँजी कम हो गयी | अतः आप यहाँसे जायेंगे तब इतनी 
जीका नुकसान लेकर ही तो जायेंगे | यदि आपने यह भाव 
समझा कि ईश्वरकी इपासे धन मिला है तो फिर उससे परमात्माकी 
प्राप्तिके विधयका ही डाभ उठाना चाहिये | तब तो परमात्माकी 
आपपर दया इई | पर जो धन मिला, उस धनको लेकर यदि आप 
मदिरा पीते हैं, मांस खाते हैं, अनाचार, व्यभिचार करते हैं तथा 
धनकी बृद्धिके किये झूठ, कपट, चोरी तथा हिंसा आदि पाप करते हैं 
तो मैं तो यही समझता हूँ कि उस धनका आपको न मिळना ही अच्छा 
था । भगबदर्थं लगाकर धनसे आप अपना कल्याण भी कर सकते 
हैं और कुकर्ममें लगाकर पतन भी | 

इसी तरह आपको जो दण्ड मिला, उससे आपके पापका क्षय 
हो गया, आप पापके मारसे हल्के हो गये और उस दण्ड मिळनेके 
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साथ ही आपके हृदयंमें यदि यहद भाव आया कि "मैंने पाप किया 
था, उसका भगवानूने आज मुझे यदद दण्ड दिया, अतः भविष्यमें 
मैं पाप नहीं करूँगा | जो पाप नहीं करेगा उसे दण्ड क्यों मिलेगा | 
पापका फळ ही तो दुःख है न॥ तो यदद आपको श्रेष्ठ शिक्षा 
मिली | धन मिळनेसे तो अहंकार, पाप, प्रमाद, अकर्मण्यता और 
भोग-विलास आदि बढ़ते हैं, किंतु जब धन नष्ट होता हैं और मार 
पड़ती है, तब भगवान्‌ याद आते हैं । इसलिये उसमें विशेष दया 
समझनी चाहिये । 
अव अनिच्छासे होनेवाले हानि-लाभको समझिये । अनिच्छा उसे 
कहते हैं कि जिसमें आपकी या दूसरे किप्तीकी भी इच्छा न रही 
हो । अतः वह भगवान्‌की इच्छा है । इसे यों देखें--जो रोग होता 
है, वह अनिच्छासे प्राप्त प्रारग्धका फल है | बीमारीके लिये किंसीकी 
इच्छा नहीं होती, फिर भी बीमारी हो गयी तो उसमें ईश्वरकी इच्छा | 
समझे या अनिच्छा-प्रारन्धका भोग समझे | इसी प्रकार और कोई 


| 
; 


खाभाविक घटना हो जाती है; जेंसे हमारा मकान-जळ गया, पेडकी 

डाल अकस्मात्‌ टूट पड़ी और लड़का मर गया तो वह अनिच्छा- 

प्रारन्धका भोग है | यह पापका फळ है। इसी तरह अनिच्छासे 

पुण्यका फळ प्राप्त होता है; जेसे जमीनके, धरके या चीजोंके दाम 

बढ़ गये अथवा कहीं गड़ा हुआ धन मिळ गया तो इसमें दूसरे 

किसीकी इच्छा नहीं है । इश्वरकी इष्छासे अपने-आप ही पुण्यका 
, ब फल प्राप्त हो गया । सुख पुण्यका फल है और दुःख पापका फ है । 
४ कुछ पुण्य-पापोंका फळ स्वेच्छासे प्राप्त होता है, उनको देखिये । 
हम स्वेच्छासे व्यापार करते हैं, उधमें मुनाफा भी होता है, नुकसान 
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भी । मुनाफा पुण्या फल है और नुकसान पापका । परेच्छा, 
अनिच्छा, स्वेच्छा--इन तीन प्रकारकी इच्छाओंसे प्रारब्ध कमोका 
भोग होता है । स्वेच्छापबंक हम जो काम करते हैं, वह भगवान्‌की 
आज्ञाके अनुसार ही करना चाह्विये । यह विश्वास रखना चाहिये कि 
हमारे भाग्यमें जितना मिळना है, उतना ही धन हमें मिलेगा, अधिक 
नहीं मिलेगा । भगवानूके विधानसे अधिक मिल नहीं सकता । हम 
पाप नहीं करेंगे तो भी भगवान्‌ छप्पर तोइकर हमें दे जायँगे । 
इसलिये हमें झू-कपट-चोरी आदि पाप कमी नहीं करना चाहिये; 
क्योंकि हमारे भाग्यमें जो होगा वह कहीं नहीं जायगा । अतः 
भगवानूपर और प्रारब्धपर विश्वास करना चाहिये । जिसको ईश्वरपर 
और माग्यपर विश्वास होता है, वह कमी झूठ नहीं बोलता । रुपयोंके 
लिये क्या, प्राणके लिये भी झूड नहीं बोलता । आप लामके समय 
यानी अनिच्छा, परेच्छा औौर स्वेच्छासे जो लाभ होता है उसमें 
इश्वरकी दया समझते हैं सो तो ठीक है, वह भी दया है । किंतु 
अनिच्छा, परेच्छा और स्तेच्छासे जो हानि प्रतीत होती है, उसमें 
इश्वरकी विशेष दया समझ्ननी चाहिये | 

परमेश्वरने हमको मनुष्यका शरीर, बल, बुद्धि, धन और ऐश्वर्य 
आदि केबल आत्माके कल्याणके लिये ही दिये हैं | यदि हम उनका 
उपयोग ठीक नहीं करते हैं या उस विपरीत करते हैं तो हम अपने 
आपको धोखा देते हैं | अर्थात्‌ जिस उदेश्यकी सिद्धिके लिये मनुष्य- 
शरीर और धनादि पदार्थ आपको दिये गये हैं, उनको उसी काममें 
लगाना चाहिये । नहीं लगाते हैं तो आप अपनेको धोखा देते हैं । 
एक भाई आपको दो हजार रुपये इसलिये दे गया कि इन रुपयोसे 
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कपड़ा खरीदकर आप साधुओंफो बॉट दें। आपने उन रुपयोंसे 
साधुओंको कपड़ा तो नहीं बाँटा, किंतु वे रुपये आपने अपनी लड़की, 
दामाद या भानजेको दे दिये तो आपने यह उस धनीको धोखा 
दिया | साधुओंकी सेवामें न लगाकर गायोंकी सेवामें छगा दिया, 
तब भी आपने एक प्रकारसे अनुचित किया । क्यों अनुचित किया १ 
इसलिये कि वे तो कह गये थे कि साधुओंकी सेवामें लगाओ और 
आपने पशुओंकी सेवामें लगा दिया तो यह भी ठीक नहीं किया और 
बेटी-दामादके खार्थमें रुपये लगा दिये; तब तो बड़ा भारी अन्याय 
किया । इसी प्रकार भगवानले जो हमें, धन दिया, चीजें दीं, अपनी 
आत्माके कल्याणके लिये, भक्तिके छिये, उन्हें उस काममें न लगाकर 
ऐश, आराम, भोगमें ळगाते हैं तो हम चोरी करते हैं | देवताळोग 
इमलोगोंको वर्षाके द्वारा जल-अन्न आदि देते हैं, उन्हें देवताओंको 
दिये बिना अर्थात्‌ उनकी पूजा, यज्ञ-होम आदि किये बिना हम ऐश- 
आरामादि भोगोंमें छगाते हैं तो हम चोर हैं । मगवानने गीतामें 
कहा दै--तर्दत्तानप्रदायम्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः ।? (३। १२ 
का उत्तरार्ध )--'देवताओंका दिया हुआ देवताओंको बिना दिये 
जो मोग करता है, बह चोर है |? माता-पिता पुत्रके लिये बहुत-सा 
घन छोड़कर मर गये; इस उद्देश्यसे कि यह मरनेके बाद हमारे लिये 
श्राद्ध-तर्पण करेगा, किंतु जो नालायक लड़का माता-पिताके मरनेके 
बाद उनका श्राद्ध-तपंण नहीं करता है, उसे उनकी आत्मा दुराशिष 
देती है कि हम इतना धन छोड़कर आये, किंतु यह नालायक सौ 
रुपयेमें एक रुपया भी हमारे काममें नहीं लगाता | यह माता-पिताकी 
चोरी है । उनके उद्देयके अनुकूल काममें धन न लगाना ही चोरी 
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है । वे तो लाचार हैं; अब कर ही क्या सकते हैं १ तुम्हारी इच्छा 
है, तुम जो चाहो करो; किंतु उनकी इच्छाके विपरीत करना विश्वास- 
घात है । कोई हमारे पास गहना रख जाय, फिर वह आवे और 
हम उसे न दें तो यहद बिश्वासघात है | इसी प्रकार माता-पिताका 
हक यदि हम नहीं देते तथा देवताओंको उनका हक नहीं देते तो 
हम विश्वासघात करते हैं । 

जिस प्रकार हम माता-पिताका दिया हुआ माता-पिताको 
बिना दिये, बिना श्राद्ध-तर्पण किये भोगते हैं तो हम माता-पिताके 
चोर हैं; इसी प्रकार भगवानके दिये इए पदार्थोकी भगवानके ळिये 
भगवान्‌की भक्ति आदि साधनोंमें नहीं लगाते हैं तो हम भगवानके. 
चोर हैं । हमें मनुष्य-शरीर, बळ, बुद्धि, धन और ऐश्वर्य आदि जो 
कुछ भी वतेमानमें पराप्त है, उसको मगवानके काममें लगाना चाहिये । 
अर्थात्‌ भगवानकी आज्ञाके अनुसार ही हमें सब्र काम करने चाहिये। 
अतएब जो कुछ करें, वह भगवानूकी आज्ञाके अनुसार करें और 
भगवानूके विधानके अनुसार जो कुछ सुख-दुःख, लाभ-हानि आकर 
प्राप्त हो, उसे भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर प्रसन्न हों । 
माँ हाथसे मारती है तो मी समझदार लड़का यही समझता है कि “इसमें 
माँकी कपा है, मेरा ख़माव सुधारनेके लिये मुझे मारती दै । इसी प्रकार 
भगवान्‌ कमी मारे भी तो भक्तको यही समझना चाहिये कि भगवान 
की कृपा है, भगवान्‌ हमारे सुधारके लिये ऐसा करते हैं ॥ 
मारका मतलब है कि जिसे हम अनिष्ट समझते हैं, वेसा फळ 
मिलना । जैसे लड़का मर गया, धन चळा गया, चोरी हो गयी; 
इसी प्रकार अन्य जो हानि होती है, बहमगवानके दाथकी मार दै |; 
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दण मरी इई है । यह रहस्य हमारी समझसमें 
आ जाय तो फिर हमारे लिये सदा सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द है । 


इसमें भगवानकी विशेष 
अनुकूल पदार्थोकी प्राप्तिमं तो सभीको आनन्द होता है, किंतु | 
अतिकूल पदार्थोकी प्राप्तिमं भी हर समय भगवानूकी दयाका दशन | 


करना चाहिये । जैसे छोटा बच्चा मॉपर निर्भर रहता है; किसी छः 
महीनेके लड़केको उठाकर माँ गङ्गामे फेंक आवे तो वह कया कर 
सकता है, वह बिल्कुल माँपर निर्भर है, माँ मारे, चाहे पुचकारे; 
इसी प्रकार हम अपनेकों एकमात्र भगवानूपर छोड़ द अर्थात्‌ एक 
उन्हींपर निर्भर हो जायें कि भगवान्‌ हमें मारे चाहे ताए, हमारा सब 
प्रकारसे मङ्गल ही-मङगळ है । जव दयाळु माँ भी अपने बच्चेका कमी कोई 
अनिष्ट नहीं कर सकती, तब परम दयाळु भगवान्‌ क्या कभी कर 
सकते हैं । जब कमी बच्चेको फोड़ा या व्रण हो जाता है, तब माँ 
डाक्टरको धुलांकर चिरा देती है । लड़का रोता दै, पर माँ उसके | 


| 
| 
रोनेकी परबा न करके वळात्‌ चिरा देती है; क्योंकि माँ उसे भीषण 


ब्रणके विरे मुक्त करके स्था नीरोग तथा सुखी देखना चाहती है । 
इसी प्रकार भगवान्‌ भी हमारे हितके लिये ही, हम जिसे द्‌ःख 
समझते हैं, उसे दे रहे हैं | उस दुःखमें भी हमको विश्वासपूरवेक 
खूब आनन्द मानना चाहिये अर्थात्‌ वह बात हमारी समझमें नहीँ | 
भी आवे तो भी इतना बिश्वास अवस्य कर ळें किं जो कुछ भी 
भगबान्‌की मर्जीसे हो रहा है, उसमें आनन्द-ी-आनन्द है । 
एक बात तो पहले यह कही गयी थी कि हमारे द्वारा जो भजन, 
ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्याय होता है, उससे हमको अवश्य विशेष लाभ 
होता है. अर्थात्‌ उससे निश्चय ही सदूगुण-सदाचारोंकी इद्धि होती | 


| CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha = 


जप, ध्यान; सत्सङ्ग) खाध्यायसे उत्तरोत्तर उम्मतिका दिग्द्सन १०९ 


है । सद्गुण-सदाचारोंकी बृद्धि होनेसे दुर्गुण-दुराचारोंका नाश 
अवश्य ही होता है । प्रतिदिन अपने हृदयमें उन्नतिको देखते रहना 
चाहिये । इस प्रकार देखनेसे बह प्रत्यक्ष दीख सकती है और उससे 
उत्साह बढ़ सकता है । जैसे ब्यापार करनेबालेके प्रतिदिन रुपये 
पैदा हों, आज सौ बढ़े, कळ दो सौ, परसों तीन सौ बढ़े तो यह. 
देखकर उसे. नित्य नयी-नयी प्रसन्नता होती है, दिनांदिन उत्साह 
बढ़ता जाता है; इसी प्रकार यह जो परमात्माकी प्राप्िके विषयका 
व्यापार है, इसको दिनःप्रतदिन देखते रहेंगे तो उत्तरोत्तर 
प्रसन्नता बढ़ती जायगी । इस तरह आपको दिन-प्रतिदिन 
उन्नतिका अनुभव करना चाहिये । दिनमें भी प्रतिक्षण उन्नतिका 
अनुभव करे । पहले क्षणमें जो कुछ करे, उसके अगले क्षणमें साधन 
तेज होना चाहिये । कम क्या हो ? साधन कमजोर हो तो उसके 
लिये पश्चात्ताप करना चाहिये, जिससे भविष्यमें ऐसी झल न होने 
पावे । जब भगवानका हमारे सिरपर हाथ है, उनकी अपार 
दया है, तव फिर हमारी तो उत्तरोत्तर उन्नति अवश्य ही होनी. 
चाहिये और फिर उस उन्नतिके फलको भी देखते रहना चाहिये । 
वह फल यह कि दुर्गुण-डुराचारोंका विनाश और सद्गुण-सदाचारोंकी 
बृद्धि । इस प्रकार प्रतिक्षण देखनेपर आपको प्रत्यक्ष ही ढाभ 
दिखायी दे सकता है । - 

दूसरी बात यह कि सुख-दुःखकी ग्रामे तथा छाभ-हानिकी 
प्राप्ति ईश्वरकी दया समझनी चाहिये । जो भी कुछ घटना हो रही 
है, उस सबमें ईश्वरकी दया ही मरी है. अर्थात्‌ उस सबमें दयाका 
दर्शन करना चाहिये | भगवानके उपर निर्भर हो जानेपर, उनके 
शरण हो जानेपर मनुष्यमें वीरता, धीरता, गम्भीरता आदि भाव 
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अपने-आप आ जाते हैं | यह समझ ले कि 'मैं भगवानके शरण 
हूँ, मुझे किस बातकी चिन्ता है, मैं भगवानका हूँ, भगवान, मेरे 
हैं !! जिस प्रबळ पराक्रमी न्यायक्ारी तथा दयापरायण किसी 
राजाके राज्यमें कोई मनुष्य राजाकी शरण ले लेता है, राजापर 
ही निर्भर हो जाता है और राजा उसको आश्रय दे देता है तो 
फिर वह निर्भर और निश्चिन्त हो जाता है । उप्तके मनमें यह भाव 
होता है कि: राजाकी मुझपर विशेष दया है, मुझे इस राजाके 
राज्यमें क्या भय है! इसी प्रकार भगवानपर निर्भर करनेवाळा 
भी निर्भय और निश्चिन्त हो जाता है। 

जब नचिकेता यमराजके पास गया और दो वर प्राप्त कर 
चुका, तब यमराजने कहा--तुमने दो वर तो माँग लिये, अब 
तीसरा वर अपने इच्छानुसार और माँग ळो ॥ उसने कहा-- 
कें यही वर मागता हूँ कि मरनेके बाद आत्मा है या नहीं, यह 
बतलाइये ।! यमराज बोले--इस बातको छोड़कर और कोई बर 
आँग लो; क्योंकि यह देवताओंके लिये भी हुर्विज्ञेय है । तुम 
इच्छानुसार सदाके व्यि जीवन माँग लो अथवा इन रथ और' 
बाजोंसहिंत लरियोंको ले जाओ या और कोई खगेके भोग-पदार्थ 
ले जाओ जो पृथ्वीपर नहीं हैं |! इसके उत्तरमें नचिकेताने कहा-- 
«आप ये वाहन, नाच-गान तथा भोग आदि अपने ही पास रक्खें। 
मेरा वर तो वही है कि जिससे आत्माका ज्ञान हो जाय। आपने 
जो यह कहा कि सदाके किये जीबन माँग लो सो जबतक आपका 


शासन है, तबतक मुझे मृत्युका भय ही क्या है |? (कठ० उप० | 


१।१।१९-२७)। 
इसी प्रकार जब यह समझ ळ्या कि भगवानका हमारे सिरपर । 


जप ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्यायसे उत्तरोत्तर उन्नतिका दिग्द्शन १११ 


हाथ है, तब फिर भय ही किस बातका है | यमराजकी कृपा 
होनेपर भी कोई भय नहीं है तो फिर भगवानकी कृपा हो जाय 
तब तो बात ही क्या है | वे तो यमराजके भी यमराज हैं, मृत्युके 
भी मृत्यु और काळके भी काल हैं । फिर हमें भय किस बातका £ 
हे प्रकार हम अपनेको भगवानपर छोड़ दें अर्थात्‌ भगवानपर 
र हो जायें । जैसे बिललीका बचा बिल्लीपर ही निर्भर है, 
बिछी उसे ३च्छानुसार मुँहमें छिये फिरती है, उसी मुखमें वह 
चूहेकी पकड़तो है, उसीमें अपने बच्चेको; वही दाँत, वही 
मुँह है; पर अपने बच्चेको कितने प्रेमसे पकड़ती है, जरा 
भी कष्ट नहीं देती; बैसे ही हम भगवानपर निर्भर हो जायेँ। 
फिर हमें भय ही किस वातका दै | यह सोचकर हमें भगवानपर 
निभर हो जाना चाहिये, जैसे भक्त प्रह्मद भगवानपर निर्भर 
थे | हिरण्यकशिपु जो कुछ भी अत्याचार करता था, प्रह्मादको 
किसी ब्ातकी चिन्ता नहीं रहती थी, वह मगवानपर ही निर्भर 
था | भगवान्‌ जो कुछ इच्छां हो, करें, किंतु क्या कोई उसका 
बाल भी बाँका कर सका? नहीं कर सका । किसी कबिने 
कहां भी है. “ 

जाको राखे साँइयाँ, मार सके नहिं कोय। 

बाल न बाँका करि सके, जो जग वैरी होय॥ 

मनुष्यकी तो बात ही क्या, सारा संसार भी उसका बैरी हो 
जाय तब भी कोई उसका बाळ बाँका नहीँ कर सकता | भतः यहद 
समझना चाहिये कि जब इम भगवानपर निर्भर हैं, तब हमें भय 
किस बातका है, अतएव हमें मगवानूपर ही निर्भर रहना चाहिये । 

मैं आपको फिर साबधान करके यद्द कइना चाहता टँ । जप, 
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ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्यायके समय एक तो यह निश्चय रखना 
चाहिये कि इनसे हमें अवश्य लाम होगा तथा उसरी ओर हर 
समय देखते रहना चाहिये कि हमें लाम दो रहा हैन। लाभको 
बराबर होते हुए देखना चाहिये और यदद समझना चाहिये 
कि इससे सदूगुण-सदाचार आनेक्रे साथ ही ढु्णःदुराचार 
भाग जाते हैं न। साथ ही ईश्वरकी दया, ईधरका प्रेम, 
ईंधरका हमारे सिरपर द्वाथ समश्षकर हर समय प्रसन्न 
रहना चाहिये तथा ईश्वरके खरूपको देख-देखकर और 
इश्वरक्की दया और प्रेमको देख-देखकर हर समय हँसते रहना 
चाहिये, प्रमुदित होते रहना चाहिये । इस प्रकार अभ्यास करनेसे 
आपको प्रत्यक्ष लाम हो सकता है | यड आप करके देख छे, यह्‌ 
आजमाश्श की हुई बात है | 

इसके सिवा और भी एक रहस्यकी बात बतायी जाती है। 
आप ऐसी धारणा करें कि मानो भगत्रात्‌ आकाइमें विराजमान हो 
रहे हैं और हम मनसे उनका दर्शन कर रहे हैं। भगवान्‌ गुणोंके 
सागर हैं और बादल जैसे जलकी वर्षा करता है तथा चन्द्रमा जैसे 
अमृतकी वर्षा करता है, इसी प्रकार भगवान्‌ आकाशमें स्थित होकर 
अपने गुणोंकी वर्षा कर रहे हैं | दथा, क्षमा, शान्ति, आनन्द, समता, 
रेम, ज्ञान, वैराग्यक्षी अनवरत हमपर वर्षा हो रही है । जलकी जो 
वर्षा होती है, उसका तो आकार होता है, किंतु य निराकार है । 
जैसे चन्द्रमाकी रस्मियोंसे जो अम्ृतकी वर्षा होती है, वह निराकार 
है, जैसे सुर्गका धूप निराकार है, सर्यके धंपसे शीतकाहमें धूपमें 
चेठनेसे शीतका निवारण हो जाता है, इसी प्रकार भगवानके प्रभाव _ 
झर गुणोंके सप्तहसे दुर्गुण-दुराचारोंका विनाश होकर सद्गुण- | 
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सदाचारोंका बिकास हो जाता है | भगवान्‌ हमळोगोंपर अपने 
गुणोंका प्रभाव डाळ रहे हैं, यह समझकर इर समय हँसता रहे, 
प्रसन्न होता रहे । हर समय जो प्रसनता और आनन्द है, यह सब 
भगवानसे ही है । भगवान्‌ हमारे मन, बुद्धि, इन्द्रियोर्मे---शरीरके 
रोम-रोममें सब जगह शान्ति, आनम्द, प्रसन्नता, ज्ञान, चेतनता 
उत्तरोत्तर खूब बढ़ा रहे हैं | इस प्रकार हम मनमें धारणा करें 
और मनसे परमात्माका ध्यान करें । परमात्माके घ्यानसे हमको 
प्रत्यक्ष ळ,म हो रहा है, उसका इम अनुभव करें तो हमें प्रत्यक्ष 
ळाभ प्रतीत हो सकता है | 

इससे भी बढ़कर एक बात और हे-जैसे कोई मेत्रोपर हरे 
रंगका चश्मा चढ़ा लेता है तो उसे यह नाना प्रकारका रंग-बिरंगा 
संसार हरा-छौ-हरा दीखने ळग जाता है, यह चश्मा तो चढ़ता है 
ेत्रोपर, ऐसे ही भगवद्भावका चश्मा चढ़ाना चाहिये बुद्धिपर , 
जैसे आँखोंपर हरे रंग्का चश्मा चढ़ानेसे तारा संसार हरा-ी- 
हरा दीखता है, उसी प्रकार बुद्धपर हरिके रंगका चश्मा चढ़ा 
लेनेसे स्त्र हरि-दी-हार दीख सकते हैं । 

चहूनां जन्मनामन्ते शानचान्मां पद्यते। 

वासुदेवः सवंमिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 

(गीता ७। १९ ) 

“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्तज्ञानको प्राप्त पुरुष, 'सत्र 
कुछ वासुदेव ही हैः---इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुर्म है | 

भ० यो० त० ८--- 
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। 
५ म जो दृश्य पदार्थोको संसारके रूपमें देख रहे हैं, उसे | 
भवाने रूपमें देखने छगें तो यह संसार हमको भगवानके रूपमे | 
ही दौंख'सकता है तथा चेशामात्रको भगवानकी छीछा समझ | 
लेनेपर वह सब चेष्टामत्र मगवानकी लीळाके रूपमें दीख सकती 
हैं । फिर ऐसा प्रतीत दोने ळगता है मानो जो कुछ चेश हो रही 
है, बह साक्षात्‌ मगवानकी छीछा हो री है और वह ळीळा खयं 
भगवान्‌ मीना रूप धारण करके कर रहे हैं । ऐसा समझ लेनेपर 

। हमें दर सेमय प्रसन्नताका अनुभव दो सकता है; क्योकि ये जितने 

' भी मनुष्य हैं, सव भगवानके परिकर हैं यानी भगवानके 

है साथ आये हुए हैं । भगवान्‌ दी इनमें छिपकर क्रीडा कर 

रहे हैं . । इम भी इनमें शामिल हैं । हम सब मिळकर 


ही भंगवानके साथ क्रोडा कर रहे हैं । भगवानको छीळा 
हो रही है, ऐसा भाव हम धारण करें । जिस प्रकार गोपियोंको 
मगवानकें साथ गाने-बजाने और नाचनेमें प्रसन्नता होतो थी, बेसी . 
ग्रसन्नता हमें भी हो सकती है । फिर चिन्ता, शोक, भय हमारे 
पास मी नहीं आ सकते । ऐसा आप अभ्यास करके देख ठें। 
आपको इसमें प्रत्यक्ष शान्ति और आनन्द मिंढ सकता है, प्रत्यक्ष 
आपकी उन्नति हो सकती है । जैसे दूधमें उफान आता है, इस 
प्रकार प्रत्यक्ष उन्नति देखनेमें आ सकती है. । दूधके उफानमें तो 
पोळ है, ऊफ़्-ऊपर तो उफान है, भीतरमें कुछ नहीं, थोडी देरे 
दूधका उफ़ान आकर दूध भी समाप्त हो जाता है; पर यहद तो 
हे 'इस प्रकारकी उन्नति दै कि वास्तवर्मं भीतरसे ठोस है, नित्य दै 


और उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है, जिससे प्रत्यक्ष : 
| बदल जाता है। Ee 
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भगवान्‌ श्रीक्षष्ण साक्षात्‌ पर्ण रके अत्रतार थे या यों किये ; 


कि साक्षत पूर्ब दी श्ीकृष्णरपे प्रकट हुए हैं | उनके दिव्य गुण, 
प्रभाव ओर ळोाओंक्री आश्चर्पम्यी उपदेशप्रइ मधुर छोछाओंसे 
हारे प्राचीन ग्रन्थ भरे पड़े हैं । श्रोमद्भाग्रत, महाभारत, जेमिनीय 
अश्नमेध और अन्यान्य पुराण आदिमे भगत्रान्‌क्ञे प्रेन, प्रमात्र और 
ऐर्यकी अशैश्षिक्र बातें स्थान-स्थानपर प्रसिद्ध हैं | जन्मते ही 
चतुर्भुजरूपसे प्रकट द्वोक( फिर छोटे ब्राहक्ष बन जाना, यशोदा 
मेयाको मुखके अंदर ब्रह्माण्ड दिखलाना, गोप-बालक और बहड़ों- 
की नवीन सृष्टि करना, अकूरजीको मार्ग और जळके अंद्र एक 
ही साय दोनों जगह एक द्वी रूपें दर्शन देना, कंस आदि महान्‌ 
अघुरोंका लोलामात्रसे विनाश कर देना, गुरु, ब्राहमण और 
देवकीजीके मृत पुत्रोंको ला देना, विविध रूपोसे एक ही साथ 
सम्पूर्ण रानियोंके महोंमें निवास करना, द्रौपदीके स्मरण करते 
ही उप्तका चीर बढ़ा देना, दुर्वासाजीके आतिथ्यके समय संकटापन्न 


" 
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द्रौपदीके स्मरण करते ही अचानक ब्हॉ प्रकट हो जाना, कौरवो 
समामें विराट रूप दिखाना, प्रिय भक्त अर्जुनको भक्ति ओर ज्ञानका 
रहस्य समझते हुए उसे विश्वहप और चतुर्भुजरूपसे दशन देना, 
अजुनकी रक्षाके लिये जयद्॒थत्रधके समप सूर्यको अस्त दिखाकर फिर 


सूर्यको प्रकट कर देना, युद्धके अन्मे अर्जुनको पहले रथसे नीचे 


उतारकर फिर खयं उतरते ही रथका जलकर भस्म होते दिखाना 
और यह कइना कि यह रथ तो भीभ-द्रोणादिके बाणोंसे पहले 
ही दगध हो चुका था, परंतु मैंने अपने संकल्पसे इसे टिका रका 
था, शारराय्यापर पड़े हुए भीष्मकी सारी पीड़ाओंको हरकर उन्हे 
अतुल बळ, तेज और ज्ञान प्रदान करना, ऋषि उत्तद्कको अपना 
अलौकिक प्रभाव और ऐव्ययुक्त रूप दिखळाना, शुत परीक्षितको 
जीवित करना, अशमेध-यज्ञके समय पाण्डवोके स्मरण करते ही 
द्वारकासे अचानक रातके समय जा जाना, घुधन्वासे लड़ते हुए 
अर्जुनके द्वारा याद करनेपर तुरंत उपस्थित होकर रथकी लगाम 
हाथमें ले लेता और शरीरसद्वित ही परमधाम पधारना आदि अनेकों 
अदूमुत कर्मोंकी कथाओंके पढ़नेसे यह स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि 
ऐसे कर्म मनुष्यके लिये तो असम्भव हैं ही, देवताओं और 
योगियोंकी शक्तिसे मी अतीत हैं । इस छोटे-से लेखमें अति संक्षेपके 
साथ भगवानके कुछ अदूभुत कर्मोका दिग्दशन कराया जाता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी प्रेम और आनन्दकी तो मूर्ति ही थे। | [ 
उनका अबतार प्रेम और धर्मके संस्थापन और प्रचारके म्ये ही | 
हुआ या । भगवानूने बिशुद्ध प्रेमका जो बिशाळ प्रदाह बहा दिया | 
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उसे एक बार समझ लेनेपर ऐसा कौन है जिसका हृदय द्रवित और 
आनन्दसे पुलकित न हो जाय । परंतु उनकी प्रेममयी लीला और 
उनके गहन प्रेमके तत्तका ज्ञान उनके अनुग्रहसे ही हो सकता है | 
श्रीमद्भागवत आदि पुराणोंमें गोपियोंके साथ भगवान्‌के प्रेमके 
व्यवहारका जो वर्णन आता है, उसे पढ़नेपर मनुष्यके हृदयमें अनेक 
श्रकारकी शङ्काएँ उत्पन्न होती हैं । अक्षरोंके अर्थसे तो उस प्रेमनें 
विषयविकार ही टपकता है, परंतु यहद प्रसङ्ग विचारणीय है । 

` यदि गोपियोंके साथ भगवानका विषयजन्य अनुचित प्रेम होता तो 
उद्वव-सरीखे महात्मा और गौराङ्ग महाग्रभु-सद्श त्यागी भक्त 
और संतजन उसकी कमी प्रशंसा नहीं करते । गोपियोंका प्रेम 
झखंतापूर्ण नहीं था, वे श्रीकृष्णको साक्षात्‌ भगवान्‌ समझती यीँ । 
सयं गोपियोंके वाक्य हैं-... 


च खलु गोपिकानन्दनो भवानखिळदेहिनामन्तरात्मडक । हैः 

'चिखनसार्थितो विद्वगुप्तये सख उदेयिवान्‌ सात्वतां कुळे ॥ | 

- ( भीमद्धा० १० । ३१। ४ ) 

“हे सखे ! ब्रह्माकी प्रार्यनापर आपने विसवके पाळनके लिये 

सात्वत ( यदु ) कुलमें अवतार लिया है | आप केबल यशोदाके 
ही पुत्र नहीं हैं, वास्तवमें आप समस्त प्राणियोंके अन्तरात्माके | 
साक्षी हैं ।? इससे सिद्ध होता है कि उनका प्रेम विशुद्ध और ज्ञान- + 
पूर्ण था । उनके प्रेमकी समी संत पुरुषोंने सराहना की है | इतना | 
डी नहीं, ख़यं भगवानने भी उनके प्रेमकी महिमा गायी है और 
अर्जुनसे कहा है किं-- 
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` निजाइमपि या गोप्यो ममेति समुपासते ` 
ताभ्यः परं न मे पाथ निशूढम्रेमभाजनम्‌ ॥' 
( आदिपुराण ) 
“हे पार्य ! जो गोपियाँ अपने शरीरकी भिरा ( कृष्णका ) है, 
. ऐसा समझकर दी सँभाल रखती हैं, उनसे बढ़कर मेरे निगूढ 
प्रेमका पात्र और कोई नहीं दै ।? 


hs * _ इसके अतिरिक्त भगवान्‌ खयं ज्ञानखरूप हैं, उनमें तो विषय- 
॥ ' बिकारकी आशङ्का ही नहीं की जा सकती । कोई यह पूछे कि फिर 


|": मु र 
मागवत आद पुराणोंमें वर्णित वेषयिक प्सङ्गोंका क्या अर्थ है? 


मेरी साधारण बुद्धिके अनुसार तो इसका यही उत्तर है कि उन 
शब्दोंका मतलब समझनेकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है; इतिहास; 
स्मृति, पुराण आदि परनथोंमें जहाँ-कहीं भी शररपर झूठ, कपट, 


सेवन तथा असत्य, दम्भ, व्यभिचार आदि दोषोंका विधान मिले, 
' उप पंक्तियोंको छोड़कर ही शेष सदुपदेशको ग्रहण करना और 
; तदुनुसार आचरण करना चाहिये । 


संसार परिवर्तनशील है । देश, काळ, वस्तु आदिका ग्रतिक्षण 


< परेवर्तन होता रहता है । पुरानी घटनाओंमें समयका बहुत व्यवधान 
' ` ` पड़ जानेके कारण समयके परिवतनसे शाख्नोके वर्णनकी सारी बातों- 
ई । , का पुरा मतलब ठीक-ठीक समझमें नहीं आता । इसके सिवा दीर्घ- 
५ कालतक देशपर विधर्मियोंका आधिपत्य रहनेके कारण हमारे शाखोंमें 
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Mes 


व्यमिचार आदि दोषोंका आरोप प्रतीत हो और मद्य, मांस आदिके. 
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तो भी कोई आश्चर्य नहीं है । अतएव पुराणोंकी सचि बातोंको 
अक्षरशः समझाने और उनकी पूर्वापर पूरी श्वङ्कला बैठाकर उन्हें 
मिथ्या या सत्य सिद्ध करनेका दायित्व हम साधारण लोगोंको अपने 
ऊपर नहीं लेना चाहिये; क्योंकि हमलोग सर्वज्ञ नहीं हैं | इसके सिवा 
भगवान्‌ संसारमें अबतार ग्रहण करके जो लीला करते हैं, उनमें 
कहीं शाख्रकी मर्यादाके विपरीत दोषका आमास दिखलायी दे तो 
इस विषयमें मनमें यही निश्चय रखना चाहिये कि भगवानमें कोई 
दोष कमी हो नहीं सकता । भगवान्‌ और उनके कर्म सर्वथा दिव्य 
हैं । साथ ही पुराण-इतिहास आदिको भी असत्य नहीं कहा जा 
सकता । 
मगवान्‌के. ढीलामय दिव्य जन्म-कर्मका रहस्य सम्पूर्णरूपसे 
तो देवता और महर्षियोंकी भी समझमें नहीं आ सकता । भगवानूने 
खयं ही कहा है-- 
न मे विदुः' सुरगणाः म्रभवं न महदर्षयः।. 
अहमादिदि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ 
( गीता १०। २) 
“मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ विग्तिसहित ढीळासे प्रकट होनेको 
न देवतालोग जानते हैं और न महर्षिगण ही जानते हैं; क्योंकि मैं 
सब प्रकारसे देवताओं और महर्षियोंका भी आदिकारण हूँ ।? यद्यपि 
इतिहास-पुराण आदिं  शाखनोंके रचयिता ऋषि-तत्तको जाननेवाळे 
सिद्ध महापुरुष और योगी थें, तथापिं वे भी भगवान्‌ श्रीराम और tk 
श्रीकृष्णकी लीला और उनके प्रभावको सम्पूर्णरूपसे वर्णन करनेमें ` 
असमर्थ थे । फिर मी: उन महात्माओंने कृपा-पखंश हो जो कुछ 
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लिखा है सो सत्य ही है । अल्पबुद्धि ्ोनेके कारण हमलोग उनके | 
.. भावोंको ठीक-टीक समझ नहीं सकते और अपनी अल्पज्ञताका | 
दोष उन महात्माओंके मत्थे महते हैं । 


महाभारत आदिसे यह स्पष्ट सिद्ध है कि अवताररूपमें प्रकट 
हुए भगवानको सब ऋषिगण नहीँ पहचान सकते थे । उनमेसे 
. कोई-कोई तत्तवेत्ता महात्मा महर्षि ही भगंवानकी पासे उनको 
` जानते थे | श्रीरामचरितिमानसमें भी यह वात आती है-- 


तुम्हरिहि इपाँ तुम्हहिं रघुनंदन । जानहिं भगत भगत उर चंदन ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० १२६ । २ ) 


क्योकि भगवान्‌ जिस शरीरमें जन्म ग्रहण करते हैं, उसी 
शरीरके समान सब चेष्टा करते हैं । जब भगवान्‌ मलुष्प-शरीरमे 
अवतीर्णं होते हैं तब मनुष्यके अनुसार चेश करते हैं । उस समय 
उनके मलुष्योचितर कमोंको देखकर मुनिगणोंको भी भ्रम दो जाता 
है, फिर मलुष्योंकी तो बात ही क्या दै ! श्रीवसिष्ठनीने कडा है 
देखि देखि आचरन तुम्हारा । होत मोह मम हृदयं अपारा ॥ 

( रा० च० मा०, उत्तर्‌० ४७ । 3% 

महामारतके आश्‍्मेधिकपवेके ५३वें अध्यायमें कथा है कि 
कौरव-पाण्डवोके युद्धकी समातिके बाद युधिष्ठिर महाराजसे आज्ञां 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हस्तिनापुरसे जा रहे थे | मार्गमें मरुस्थळमे 
निवास करनेवाले गुरु भक्त तपखी ऋषि उत्तङ्कसे उनकी भेंट हुई। 
पाँच पाण्डवोंके सिवा अन्य सारे कोरवोंके विनाशकी बात भगवान्‌ क्‍ 
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श्रीकृष्णके मुखसे सुनकर ऋषि उत्तक्लको बड़ा क्रोध आ गया और 
वे उनसे बोळे कि “आपने सब प्रकारसे शक्तिसम्पन होनेपर भी 
युद्धका निवारण नहीं किया, इसलिये में आपको शाप दूँगा ।? 
भगवान्‌ बड़े दयालु थे, उन्होंने मुनिको शाप देनेसे रोककर कद्दा 
कि 'हे तपसिश्रेष्ठ ! तुमने अपने गुरुको सेत्रा करके प्रसन्न किया दै, 
जिससे तुम्हारे तपका बड़ा तेज है, मैं उस तपका नाश कराना 
नहीं चाहता, मुझपर तुम्हारे शापका कोई असर नहीं होगा, शाप 
देनेसे तुम्हारे तपका नाश हो जायगा | इसळिये तुम मेरे अध्यात्म 
विषयक आपत्मतत््त और पग्रभावकी बातें सुनो |? तदनन्तर ५४बे 
अध्यायमें ऋषि उत्तङ्के पूछनेपर भगवानूने अपने अबतार लेनेका 
कारण तथा प्रभाष और रूपका वर्णन किया-- 


बहीः संसरमाणो वे योवीर्वत्तीमि सत्तम। 
धम॑संरक्षणाथोय धमंसंस्थापनाय च ॥ १३॥ 
तस्तैवंपेश्च॒ रूपेश्च॒ त्रिषु लोकेषु भार्गव। 
अहं विष्णुरहं ब्रह्मा शाक्रोऽथ प्रभवाप्ययः ॥ १४॥ 
भूतग्रामस्य सर्वस्य स्नष्टा संहार एव च। 
अधमे वरतंमानानां सरवेषामदमच्युतः॥ १५॥ 
धर्मस्य सेतुं बध्नामि चलिते चलिते. युगे। 
तास्ता योनोः प्रविइयाहं प्रजानां हितकाम्यया ॥ १६॥ 


“हे द्विजवर भागव | मैं धमकी रक्षा और स्थापना करनेके 
ढिये बहुत-सी योनियोमें उन-उन योनियोंके वेष और रूपोसे युक्त 


हुआ तीनों लोकोंमें अवतार धारण करता हुँ । मैं ढी विष्णु, ब्रह्मा 
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और इन्द्र हूँ। में ही उत्पत्ति और प्रळ्यरूप हूँ तथा सकळ झूत- 
समुदायका रचनेवाला और संद्दार करनेवाला भी मैं ही हूँ । में 
अच्युत परमात्मा परिवर्तनशील युगोंमें प्रजाके हितकी कामनासे | 
भिन्न-भिन्न योनियोमें प्रवेश करके अधर्ममें बतेनेवाले समसत 
ग्राणियोंके लिये धर्मकी मर्यादाको इढ़ करता हूँ |? 

यदा त्वहं देवयोनौ वत्तीमि अणुनन्दन। 

तदाहं देववत्सवंमाचरामि न संशयः ॥ १७॥ 
हे शगुनन्दन ! जब मैं देवयोनिमें प्रकट होता हैँ, तब | 
निःसंदेह देवताओंके समान ही समस्त आचरण करता हूँ ।' 

यदा गन्धर्वयोनो वा वत्तोमि सूशुनन्द्न। 

तदा गन्धवंचत्सर्वमाचरामि न खंशयः ॥ १८॥ 
€ मार्ग | जब मैं गन्धयोनिमें प्रकट होता हूँ, तब | 
निःसंदेह गन्धवोके समान ही समस्त आचरण करता हूँ |? 

नागयोनो यदा चेच तदा वत्तीमि नागवत्‌। 

यक्षराक्षसयोन्योस्तु यथावद्विचरास्यहम्‌॥ १९॥ 

` (जब मैं नागयोनिमें प्रकट होता हूँ, तब नागों-जेसा बर्ताव 
करता हैँ और जब यक्षराक्षसोंकी योनियोमें प्रकट होता हूँ, तब 
उन्हीके अनुरूप आचरण करता हूँ |! 
| मालुष्ये चत॑माने तु कृपणं याचिता मया। 
हु ` न च ते जातसम्मोहा चचोऽगह्नन्त मे हितम्‌ ॥ २०॥ 
| ` «इस समय मनुष्ययोनिमें अबतीर्ण होकर मनुष्य-जेसा आचरण 
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-करते' हुँ मैंने कोरबोसे' संधिके लिये दीनतापर्वक प्रार्थना की 
परंतु मोह्रस्त होनेकें' कारंण उन्होंने मेरी हितकर बात नहीं मानी ।? 
इस प्रकार भगवानूके प्रभाव ओर खरूपकी बात सुनकर 
ऋषिको भगवान्‌ श्रीकृष्णके साक्षात्‌ परमात्मा होनेका पर्ण 
विश्वास हो गया और ऋषिने विनीतमावसे भगवानसे विश्वरूपदशन 
करानेके :छियें ` प्राथना की । ऋषिकी प्रार्थनापर भगवानूने 
अनुग्रह करके उन्हें अपना विश्वरूप दिखलाया, जिसे देखकर उत्तङ्क 
ऋषि, भगवानूकी स्तुति करने ळगे | तदनन्तर ऋषिको वरदान 
देकर भगवान्‌ द्वारिकापुरीको पधार गये । 
ऋषि,उत्तङ्कके इस द्टान्तसे यह सिद्ध होता है कि मगवान्‌की 
! कृपा. बिन्ता यज्ञ; .दान, तप और गुरु-सेवन आदि करनेवाले 
तपल ऋषि भी भगवानके अवतार-विप्रहको पहचान नहीं सकते। 
भगवान्‌ दया करके जिसको अपना परिचय देते हैं, वे ही उन्हें 
पहचान सकते हैं और फिर उनकी कपासे तदर्प हो जाते हैं । 
सोइ जानइ जेहि देहु जनाई | जानत तुम्हहि तुम्हह होइ जाइ ॥ 
(रा०्च० मा० अयोध्या० .१६२ | २ ) 
जबतक भगवान्‌ खयं दया करके अपनेको नहीं जनाते, तब- 
. तक दूसरेके द्वारा जनाये जानेपर भी. भगवानको नहीं जाना जा 
' सकता | संजयके बहुत कुछ समझाने और प्रभाव बतळानेपर भी 
ृताष्ट्रने भगवानको नहीं जाना | महाभारत उद्योगपर्वके ६८वें 
अध्यायमें' कथा है--संजय दूत बनकर: पाण्डवोंके पास जाते हैं श्र 
और वहाँसे लौटकर भगवान्‌ वेदव्यासजीकी: आज्ञासे भगवान्‌ | 
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` १२४ भक्तियोगका तत्त्व 


श्रीकृष्णके प्रभाब और ईश्वर-सम्बन्धी तत्वका वर्णन करते हूँ 
यतः स॒त्यं यतो धमो यतो हीराजेब॑ यतः। 
ततो भवति गोविन्दो यतः छणष्णस्ततो जयः॥ 
“जहाँ सत्य है, जहाँ धर्म है, जहाँ लनां दै, जहाँ सरलता है 
वहीं श्रीकृष्ण हैं और जहाँ श्रीकृष्ण हैं वहीं जय है |? 
पृथिवीं चान्तरिक्षं च दिवं च पुरुषोत्तमः । 
विचेष्टयति भूतात्मा क्रीडन्निव जनाद्नः॥ १०॥ 
“सब ग्राणियोंके आत्मरूप पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण खेळ 
करते हुए-से परथिवी, अन्तरिक्ष और देवलोकको चेथयुक्त का 
रहे हैं ।' 
स कत्वा पाण्डवान्‌ सत्रं ळोकं सम्मोह्दयश्निव। 
अधर्मेनिरतान्‌ मूढान्‌ दग्घुमिच्छति ते खुतान॥ ११॥ | 
थे ही भगवान्‌, ळोगोंको मोहित करते इए-से पाण्डवोंको | 
निमित्त बनाकर अधर्मनिरत तुम्हारे मखं पुत्रोंको भस्म कलना | 
चाहते हैं |? 
कालचक्े जगञ्चक्रं युगचक्रं च केशवः। 
आत्मयोगेन _ भगवान्‌ . परिवतंयतेऽनिशम्‌ ॥ १२॥ 
(भगवान्‌ केशव काळचक्र, जगच्चक्र और युगचक्रको अपनी 
योगशक्तिसे निरन्तर घुमाते हैं ।! ; 


कालस्य च हिं सुत्योश्च जङ्गमस्थावरस्य च। 
इंशते भगवानेकः सत्यमेतद्‌ घ्रवीमि ते॥ १३॥ | 


भें आपसे यह सत्य कहता हूँ कि वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण अकेले. | 
दी काळ, मृत्यु और चराचर समस्त जगतका शासन करते हैं ।! | 


- भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव १२५ 


इशान्नपि महायोगी सवस्य जगतो हरिः। 
कमोण्यारभते कतुं कीनाश इव वर्धनः ॥ १४॥ 


“महायोगी श्रीकृष्ण सम्पूर्ण जगत्‌का शासन करते हुए. ही 


` धन-धान्यादिकी वृद्वि करनेवाले किंसानकी तरह कर्मका आरम्भ 


So ated 


करते हैँ ।? 


तेन॒ चञ्चयते लोकान्‌ मायायोगेन केशवः । . 
ये तमेव प्रपद्यन्ते ते न सुह्यन्ति मानवाः॥ ५॥ 


“भगवान्‌ केशव उस अपनी योगमायासे मनुष्योंको मोहित किये 
रहते हैं ।:जो मनुष्य केवळ उन्हींकी शरणमें चळे जाते हैं, वे 
उनकी मायासे मोहित नहीं होते |? 


यह सुनकर धृतराष्ट्र संजयसे पूछते हैं कि 'माधव श्रीकृष्ण सब 


` ळोकोंके महान्‌ ईश्वर हैं, इस बातको तू केसे जानता है और में उन्हें 


क्यों नहीं जानता ? संजय कहते हैं, 'हि राजन्‌ | जिनका ज्ञान 
अज्ञानके द्वारा दका हुआ है, वे भगवान्‌ श्रीकृष्णको नहीं जान 
सकते । आपमें वह ज्ञान नहीं है, इसलिये आप नहीं जानते, मैं 
जानता हूँ ।? तदनन्तर उद्योगपर्वके ७०वें अध्यायमें फिर श्तराषट्रने 
संजयसे पूछा कि 'हे संजय ! श्रीकृष्णके विषयमें मैं तुझसे पूछता हूँ, 
तु मुझे कमलनयन श्रीकृष्णकी कथा सुना, जिससे मैं श्रीकृष्णके 
नाम और चरित्रोंको जानकर पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णको प्राप्त 
होऊं |” इसके बाद संजयने श्रीकृष्णके नाम, गुण और प्रभावका 
अनेक 'ोकोंमें वर्णन किया तो मी श्रतराष्ट्र भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
मळीमाँति नहीं पहचान सके । इससे यह बात सिद्ध होती है. कि 
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जिसपर भगवानकी दया होती है, -वही भगवानको - पहचान 
सकता है | 


भगवानूकी प्रत्येक क्रियामें विलक्षण भाव भरा है”। वे सव- 
शक्तिसम्पन्न, बुद्धिके सागर और बड़े ही कुशल थे । उनंकी कोई 
भी क्रियां या उनका एक भी संकल्प कभी निष्फल नहीं होता“ 
था | कहीं उनकी कोई चेष्टा निष्फल हुई है तो वह, उनकी 
इच्छासे ही हुई है। उस निप्फलतामें बड़ा रहस्य भरा रहता है । 
भगवान्‌ पाण्डवोंके दूत बनकर हस्तिनापुर गये और उनके संघिरूप 
कार्यकी सिद्धि नहीं इई, इसमें यही कारण है कि उनकी संधि 
करानेकी इच्छा ही नहीं थी । यह बात दूत बनकर जाते समंय' 
द्रौपदीके साथ उनकी जो बातचीत हुई है, उससे स्पष्ट सिद्ध हैं | 
द्रौपदी उस समय अनेक विलाप करती हुई भगवानूसे प्रार्थना 
करती है-- 
सुता द्रुपदराजस्य वेदिमध्यात्‌ ससुस्थिता। 
शय्॒तस्य _ भगिनी तव कृष्ण प्रिया सखी ॥ 
आजमीढङुछं प्राप्ता स्नुषा पाण्डोमंहात्मनः 
महिषी पाण्डुपुत्राणां पञ्चेन्द्रसमवचखाम्‌ ॥ 
सुता मे पञ्चभिर्वीरेः पञ्च जाता महारथाः। 
अभिमन्युयथा कृष्ण तथा ते तब धमंतः॥ 
साहं केशग्रहं प्राता परिक्लिष्टा सभां गता। 
पइ्यतां पाण्डुपुत्राणां त्वयि जोवति केशव ॥ ` 
( महा० उद्योग० ८२ | २१-२४ ) 
हि कृष्ण | यज्ञवेदीसे उत्पन्न हुई राजा द्ुपदकी पुत्री, भृष्ट 
र चुम्नकी बहिन, आपकी प्यारी सखी, आजमीढकुछमें ब्याही गयी 
महात्मा पाण्डुकी पुत्रव , इन्द्रके समान तेजखी पाँच पाण्डपुतरोंकी | । 


7 


| ७७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangdtri Gyaan Kosha 


ह 


भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव १२७ 


महारानी, उन पाँच वीरोंसे उत्पन्न पाँच महारथी पुत्रों ( ज्ञो कि 
धर्मके नाते अभिमन्युके समान ही आपको प्रिय हैं ) की माता 
_„ रसी मैं पाणडपुतरोके देखते हुए और हे केशब ! आपके जीवित रहते 
इए केश पकड़कर समामें छायी गयी और दुःखित की गयी थी ।? 
जीवत्छ॒ पाण्डुपुत्रेषु पाञ्चालेष्वथ वृष्णिषु 
दासीभूतास्मि पापानां सभामध्ये व्यवस्थिता ॥ २५॥ 
“पाणडपुतरोके, पाञ्चालोंके और बृष्णियोंके जीवित रहते हुए 
भी पापियोकी समामें लायी जाकर मैं दासी बना ळी गयी थी।? 
निरमर्षेष्वचेष्टेषु प्रेक्षमाणेषु पाण्डुषु । 
पाहि मामिति गोविन्द्‌ मनसा चिन्तितोऽसि मे ॥ २६॥ 
“यह सब देखते हुए भी पाण्डव जब क्रोधरहित और निश्चेष्ट 
ही बने रहे तव 'हे गोबिन्द ! मेरी रक्षा करो ऐसा मैंने मनसे 
चिन्तन किया था |? 
अयं ते पुण्डरीकाक्ष दुःशासनकरोद्धृतः । 
स्मतव्यः सर्वकार्येषु परेषां संधिमिच्छता ॥ ३६॥ 
'हे पुण्डरीकाक्ष ! शत्रुओके साथ संधि करते समय सब 
कामोमें यह दुःशासनके हाथसे खींची हुई मेरी वेणी आपको याद 
, रखनी चाहिये |? 
१ दुःशासनभुजं इयामं संच्छिन्न॑ पांशुगुण्ठितम्‌। 
यद्यहं तु न पश्यामि का शान्तिहंद्यस्य मे॥ ३९॥ 
“यदि मैं दुःशासनकी स्याम युजाको कटकर धूलमें सनी हुई 
नही देखूँगी तो मेरे हृदयको केसे शान्ति मिलेगी ? 


hi 
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इत्युक्त्या वाष्परुद्धेन ` कण्ठेनायतलोचना । 
रुरोद कृष्णा सोत्कम्पं सखरं वाष्पगद्ददम ॥ ४९॥ 


“शोकावरुद्ध कण्ठसे इस प्रकार विलाप करके ब्रिशालनेत्रा 
द्रौपदी कॉपती हुई गद्गद दोकर उचलरसे रोने लगी ।' 

द्रौपदीके बचन सुनकर भगवान्‌ दया करके कौरबोंको नष्ट 
करनेकी घोर प्रतिज्ञा करते हुए कहते हैं--- 

चलेद्धि दिमबाञ शेलो मेदिनी शतधा फळेत्‌। 

थोः पतेन्य सनक्षता न मे मोघं वचो भवेत्‌॥ ४८॥ 

“मले ही हिमालय पर्वत बिचलित हो जाय, पृथ्वीके सैकड़ों 
टुकड़े हो जायें, तारके सहित खग गिर पढ़े, पर मेरे वचन 


. व्यर्थ नहीं हो सकते |! 


सत्यं ते प्रतिजानामि कष्णे दाष्पो निणुह्यताम्‌। 

इतामित्राञ्‌ श्रिया युक्तानचिराद्‌ द्रध्यसे पतीन्‌ ॥ ४९॥ 

(हे द्रौपदी ! अश्रुओंको रोको, पैं तुमसे सत्य प्रतिज्ञा करता 
हूँ कि त अपने पतियोंको शीघ्र दी राज्यश्रीसे युक्त और निह॒त-शत्रु 
अर्थात्‌ जिनके शत्रु मर चुके हैं ऐसे देखेगी ।? 

इससे सिद्ध है कि भगवानकों युद्ध अवश्यमेव कराना था, 
केवल संसारकी मर्यादा रखनेके लिये तथा अपने प्यारे पाण्डवोंका 
कळङ्क दूर करनेके लिये ही उनका हस्तिनापुर जाकर संधिके 
डिये चेष्टा करना समझा जाता है । 

युद्धमें अन्न ग्रहण न करनेकी प्रतिज्ञा करके प्रिय भक्त भीष्म- 
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के ल्यि चक्र रहण करनेमें भी उनकी इच्छा ही कारण है। 
भीष्मपबका यह प्रसंग देखनेसे माछ्म होता है कि यह बड़े ही 
रहस्य और वीर-रससे भरी हुई प्रेममयी लीला है । भीष्मपितामह 
बढ़े ही भक्त और श्रद्धालु थे | उनकी प्रसन्नताके लिये ही भगवानने 
यह विचित्र क्रिया की) वास्तवमें भगवानकी सम्पूर्ण क्रियाएँ “ 
निर्दोष और दिव्य हैं | उनकी दिव्यताका जानना साधारण 
बात नहीं है । 
भगवान्‌के अनन्त दिव्य गुणोंकी महिमा कौन गा सकता है £ 
संसारम क्षमा, दया, शान्ति आदि जितने गुण दीखते हैं, तेज, 
' ऐश्वय आदि जितनी विध्षतियाँ प्रतीत होती हैं, शक्ति और प्रताप 
भादि जितने उच्च प्रभाव हैं, उन सबको भगवान्‌ श्रीक्षष्णके तेजके 
एक अंशका ही विस्तार समझना चाहिये | भगवान्‌ खयं कहते हैँ-- 
> यद्यद्विभूतिमत्सत््वं श्रीमदूजिंतमेब वा। 
तत्तदेवावगच्छ स्वं म॒ तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
अथवा वइुनेतेन कि शातेन तवाजुंन। 
विश्भ्याहमिदं कत्स्नमेकांरोन स्थितों जगत्‌॥ 
( गीता १० | ४१-४२ ) 
'जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐसर्यथुक्त, कान्तियुक्त और 
५ शक्तियुक्त वस्तु है, उस-ठसको तू मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न हुई 
' जान।अत्रा हे अज्ञुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है, 
.. मैं इस सम्पूर्ण जगतको ( अपनी योगशक्तिके एक ) अंशमात्रसे 
| पारण करके स्थित हूँ ।' ; 
—B 0D — 
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महासरगके पूर्वमें एक निर्गुण-निराकार सच्चिदानन्दघन “ल 
. ही थे । फिर महासगके आरम्ममें उन परमात्माकी अभिन्न शक्ति- 
रूपा प्रकृतिमें, जिसे अव्याकृत माया कहते हैं, जीवोंके, कमीका 
फल भुगतानेके ल्यि खाभाविक ही क्षोम उत्पन्न हुआ, जिससे 
बह खाभाविक ही तीन गुणोंमें विभक्त हो गयी । जिस प्रकार द 
मथनेपर बह नवनीत और मट्डा--इन दो अलग-अलग रूपोंमें 
परिणत दो जाता है; इसी प्रकार प्रकृतिमें क्षोम होनेपर वह विद्या 
और अविद्या-इन दो रूपोंमें हो जाती. है । इस तरह उसके 
तीन रूप हो जाते हैं अर्थात्‌ उसमें उत्पन्न हुई हलचलरूप क्रिया 
तो रजोगुण है और उससे उत्पन्न होनेत्राली विद्या सत्तयुण तथा 
अविद्या तमोगुण है । इन तीन गुणोंसे संयुक्त जो परमात्माका 
खरूप है, वह सगुण निराकार है । उसीसे आदिं-सृष्टिका बिस्तार 
होता है | सृश्की उत्पत्ति, पालन और संहार करनेके लिये वही 
परमात्मा ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपमें प्रकट होते हैं तथा वही 
सगुण निराकार परमात्मा ही श्रीर्‍ुसिंद, श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि 
सगुण साकारूपोंमें प्रकट होकर युग-बुगमें लीला करते हैं। 
जिस प्रकार आकाशमें परमाणुरूपसे स्थित जल ही पहले रप्तरूपमें 
होकर फिर स्थूल जल्के रूपमें प्रकट होता है. तथा जेंसे परमाणुके 
| रूपमें विद्यमान निराकार प्रथ्वी ही गन्धरूपमें प्रकट होकर फिर 
. साकार मूमिके रूपमें प्रादुर्भूत होती दै, इसी प्रकार निरगुण-निराकार 
ब्रह्म ही सगुण निराकार होकर फ़िर सयुण-साकाररूपमें प्रादुर्भूत 
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होते हैं; परंतु जिस तरह जलमा वह कारणभूत परमाणुरूप, 

सूक्ष्म रसरूप और स्थूल जल्रूप---तीनों वस्तुतः जल ही है 
तथा जिस तरह पृथ्वीका कारणभूत परमाणुरूप, मृक्ष्म गन्धरूप 
और स्थूळ एथ्वीरूप-स्तुतः पृथ्वो ही है, उसी तरह निगुण 
निराकार, सगुण निराकार और सगुण साकाररूपमें वस्तुतः वह 
एक परमात्मा ही है । उपर्युक्त प्रकारमे समगररूप परनन परमात्मा- 

के तत्वको समझकर उसकी. श्रद्धा-प्रेमपूबंक उपासना करनेसे 

मनुष्य बहुत शीघ्र अविद्या और जन्म-मत्यु-जरा-ब्याधिसे सदाके ` 
लिये मुक्त होकर उस परमात्माको प्रात हो सकता है । 


इस थोर कळिकालमें परमात्माको प्राप्त करनेके लिये उसकी 

अक्ति ही सर्वोत्तम और छुगम उपाय है | जब वे परमात्मा सगुण 

साकारखरूपमें अवतार लेते हैं, तब मूढ़ पुरुष उन्हें नहीं जान 

5५२ पाते; क्योंकि वे मायाके परदेमें छिपे रहते हैं ( गीता ७ | २५ )।॥ 

जो पुरुष परभात्माकी शरण होकर उनकी भक्ति करता है; उसके 

सामनेसे परमात्मा अपनी मायाका परदा हटा लेते हैं, जिससे उस 

पुरुषको उनके साक्षात्‌ चिन्मय दिव्य सपुण साकार रूपका प्रत्यक्ष 

दर्शन हो जाता है । इसलिये प्रत्येक मनुष्यको श्रद्धा-प्रेमपूवक 
उनकी भक्ति करनी चाहिये | 


भक्तिका अनुष्ठान करनेवालोंके लिये एक वहुत ही सरळ 
' और भहत्तपर्ण साधन यह है । भगवत्‌-सम्बन्धी पदार्थोर्मे चार 
' सुख्य हैं-भगवानके, दिव्य नाम, रूप, लीला और धाम । इनके 
रुण, प्रभाव, तत्त और रहस्य--इन चारोंको विशेषरूपमें समझना 
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चाहिये तथा गुणका मी प्रभाव, तत्त्व और रहस्य समझना चाहिये 
. एवं प्रभावका भी तत्त्व, रहस्य समझना चाहिये और इस मानव- 
देहमें प्राप्त कान, नेत्र, मन और वाणी--ईन चार द्वारोंसे उपयुक्त 
पदार्थोका सेबन करना चाहिये । यद्यपि अन्तःकरण और इन्द्रियाँ 
आदि प्रायः. समी द्वारासे परमात्माकी उपासना होः सकती है; 
परंतु उनमें ये चार द्वार मुख्य हैं | अभिग्राय यह है कि उपयुक्त 
पदार्थोंको श्रद्वा-मक्तिपूर्वक कार्नोके द्वारा भक्तोंसे श्रवण करना, 
` जञेत्रोके द्वारा सवशाल्लोमें पढ़ना, फिर मनसे मनन करना सर 
तदनन्तर बाणीके द्वारा कथन करना चाहिये | इस प्रकार श्रद्धा- 
रेमपूबेक इनका सेवन करनेसे सेवन . करनेवाले मनुष्यको 
परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन होकर परम आनन्द, असीम समता 
और परमात्माके खरूपका यथार्थ ज्ञान प्रा हो जाता है । 
अव इन उपर्युक्त पदा्थोंको मळीमाँति समझनेके लिये कुछ 
विस्तारसे विवेचन किया जाता है । 
भगवन्नामका शुण 


क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम आदि जो परमात्माके दिव्य गुण 
हैं, वे ही सब नामके अंदर भी हैं; क्योंकि नामके जप, कीतेन, 
श्रवण और स्मरण करनेसे उपासकमें नामीके दिव्य गुण 
खामाबिक ही आ जाते हैं । नामकी गुण-गरिमा क्या कहीं जाय ! 
रीतुलसीदासजीने नाम-महदिमा बतडाते इए कहा है-- 


कहौं कहाँ लगि नाम बड़ाई। रासु न सकि नाम शुन गाइ ॥ 
; ः २ ( रा० च० मा० वाछ० २५ । ४.) 
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भेगवज्नामका प्रभाव 
| नामका जप, कीतंन, श्रबण और स्मरण केसे परक 
ˆ> समस्त संचित पापोंका; अज्ञानप्क अहंता-ममता, राग-देष, काम- 
क्रोध, छोभमोह आदि दुर्गुणोंका; झूठ, कपट, हिंसा, चोरी, 
व्यभिचार, मधपान, दत आदि दुराचारोंका तथा आधिभौतिक 
आधिदेविक और आध्यात्मिक दुःखोंका आत्यन्तिक अभाव हर 
पर्मात्माकी प्राप्ति हो जाती है | 
श्रीतुल्सीदासजीने कहा है-- 
सुमिरि पवनसुत पावन नामू। अपने बस करि राखे रामू ॥ 
अपठ अजामिछ गज्ज गनिकाऊ। भए सुकृत हरि नाम प्रभाऊ॥ 
( रा० च० मा० वाल० २५। ३-४) 
तथा-- 


£? राम नाम मनिदीप धरु जीह देहरी द्वार । 
तुलसी भीतर वाहेरहुँ जों चाहसि उजिआर॥ 

( रा० च० मा० वालू० २१ ) 
किसी कबिने कहा है | 


जब ही नाम हिरदे धरयो भयो पापको नास। 
. ४ सानौ चिनगी अग्निकी परी पुराने घास॥ 
` औमद्भागवतमें कहा है--- 
अज्ञानादथवा शञानादुत्तमरळोकनाम यत्‌। 
संकीतितमध॑ पुंसो दहेदेधो यथानलः ॥ 
2 (६।२।१८) 
“जिस प्रकार अग्नि ईंधनको जला देता है, उसी प्रकार 
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उत्तमश्लोक श्रीहरिके नामका कीर्तन, जानकर किया जाय अथवा 
बिना जाने, पुरुषके सम्पूर्ण पार्पोको भस्म कर डालता है |! 
श्रीचैतन्यमहाप्रमुने कहा है 
नाम्नामकारि वहुधा निजसरवेशक्त 
स्तत्रापिंता नियमितः स्मरणे न काळः। 
( शिक्षाष्टक ) 
“गवानूने अपने अनेकों नाम प्रकाशित क्रिये और उनमें 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति अर्पित कर दी तथा उसके स्मरणमें कालका 
नियम नहीं बनाया अर्थात्‌ भगवानके नामका स्मरण मलुभ्य समी 
समय कर सकता है, इसमें कोई रुकावट नहीं दै | 
श्रीमद्भगवद्गीतामें मगवान्‌ कहते हैं--- 
अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌। 
` साधुरेव ख मन्तव्यः सस्यग्व्यवासतों हि खः॥ 
क्षिप्रं भवृति धमीत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भकतः प्रणइयति ॥ 
(९ | ३०-३१ } 
(यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि वह 
यथार्थ निश्चयवाला है । अर्थात्‌ उसने भलीमाति निश्चय कर 


हिया है कि परमेख्रके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है|. | 


बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाळी परम 


` शान्तिको प्राप्त होता है । दे अझुंन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि 


मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।! 


| CEO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
| 


नाम-रूप-लीला-धाम १३५ 


भगवन्नामका तत्त्व 

नाम नामीसे अभिन्न है अर्थात्‌ नाम और नामीमें कोई मेद 
नहीं है । भगवानने गीतामें कहा है-.'यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि? 
(१० । २५ ) अर्थात्‌ “अन्य समस्त यज्ञ तो मेरी प्राप्तेोकि साधन 
हैं, पर जपयज्ञ तो खयं मैं ही हूँ |! वस्तुतः परमात्मा ही खयं 
नामके रूपें प्रकट होते हैं | परमात्माका खरूप, परमात्मविषयक 
ज्ञान और परमात्माका नाम--ये एक ही बस्तु हैं; इसलिये नाम- 
जप करनेसे नामीकी स्मृति खतः ही हो जाती है । इस प्रकार 
समझना परमात्माके नामका तत्त्व समझना है | 

कडोपनिषद्में कहा है-_ 

पतद्धथेचाक्षरं ब्रह्म पतद्धथेवाक्षरं परम्‌। 

पतद्धशेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
र (१।२।१६) 

“यह ॐकार अक्षर ही सगुण ब्रह्म है, यह अक्षर ही निर्गुण 
प्रस है । इस 3“काररूप अक्षरको ही जानकर जो मनुष्य 
जिस वस्तुको चाहता है उसको वही मिल जाती है |? - 

भगवज्नञासका रहस्य 

वाणीके द्वारा नाम जपनेकी अपेक्षा मनसे जपना सोगुना 
७0 अधिक फळ देनेवाला है । वह मानसिक जप भी श्रद्धा-प्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फळ है तथा वही गुप्त और निष्कामभावसे 
' किया जाय तो शीघ्र ही परमात्माकी प्रापि करानेबाला है |! 
| श्रीरामचरितमानसमें कहा है-- 
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यचन कम मन मोरि गति भजनु करहि निःकाम। 


तिन्ह के हृदय कमल महुँ करडे सदा विश्राम ॥ 
( रा० च० मा० अरण्य० १६ ) 


सादर सुमिरन जे नर करहीं। 
भव वारिधि गोपद इव तरहीं ॥ 
( रा० च० मा० वाळ० ११८। २ ) 


जो नामके रहस्यको समझता है, वह पुरुष नामकी ओटमें 
कमी पाप या दम्म नहीं करता । भाव यह है कि नामसे पार्पोका 
नाश होता ही है--ऐसा समझकर पापाचरण करना तथा लोगों- 
को दिखलानेके लिये नाम-जपका बहाना करना और भीतर-ही- 
भीतर छिपकर पाप करना--नामकी ओठमें पाप और दम्भ करना 
है । नामके रहस्यको जानमेत्राला पुरुष इन दोर्षोसे रहित होता है। 
भगवत्खरूपका गुण 
भगवानका रंग, रूप, आकृति और लावण्य बहुत ही मधुर, 
कोमल, रसमय, परभ आकर्षक, कान्तिमय, चमकीला, 
अलौकिक, सुन्दर और अछुत है तथा उनमें निरतिशय असीम 
और अत्यन्त विळक्षण क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, सौहाद, 
सरता, मधुरता, समता, उदारता, धीरता, वीरता, गम्मीरता, 
सत्यता, निरभिमानिता, निरइंकारिता, नि्वेरता, निर्भयता, पवित्रता, 
भक्तवत्सळता, सोम्यमाव आदि अनन्त दिव्य गुण हैं । यह 
भगबानके गुणोंका दिग्दरांन है | 
भगवत्स््रूपका प्रभाव 
' सम्पूर्णं बल, ऐक्य, तेज, शक्ति; सामर्थ्य ज्ञान, वैराग्य, धरम, 
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यश, श्री, विति, महिमा, कान्ति, जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार करनेकी सामर्थ्य, सर्वज्ञता, सर्वाधारता, सर्वव्यापकता, सई- 
नियन्तृता, सर्वेश्वरता, सर्वान्तर्यामिता तथा सम्भबको असम्भब 
आर असम्मवको भी सम्भव कर देनेक्री सामर्थ्य आदि--ये 
अपरिमित प्रभाव हैं । जैसे सूर्योदयसे समस्त अन्धक्जारका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, इसी प्रकार परमात्माके खरूपके स्मरण और 
ध्यानसे समस्त दुयुण-दुराचार, विकार और दुःख-दोषोंका स्या 
अभाव हो जाता है. तथा मनुष्य सद्गुण, सदाचारसम्पन्न होकर, ` 
जन्म-गृत्युरूप संसारसमुद्रसे तरकर सहज और शीघ्र ही 
परमात्माको प्राप्त ह्यो जाता है । 
श्रीभगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- - 
| अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः 
> तस्याहं सुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य यागिनः ॥ 
| (८॥। १४) 
'हे अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यवित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके छिये मैं सुलभ हुँ, अर्यात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ । 
के तेषामहं समुद्धती स्रत्युसंसारसागरात्‌। 
fs भवामि नचिरात्पाथं मय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
(१२।७) 
E 'हे अजुन | उन मुझमें चित्त ळगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं 
' शात्र ही मृत्युखूप संसार-समुदरसे उद्वार करनेत्राला होता हूँ ।' 
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` भक्तियोगका तत्त्व 
भगवत्खरूपका तत्व 
जिस प्रकार आकारमें परमाणु, भाप, कुहरा, बादल, बूँदें, 


ओले और बर्फ आदि सत्र तत्ततः एक जळ ही है इसी प्रकार 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्त, जड-चेतन, स्थावर- 
जङ्गम, सत्‌-असत्‌, स्थूल-सूकष्म, कार्य-कारण आदि जो कुछ भी है. 
और जो इससे परे है, सब तत्त्ततः-एक परमात्मा ही है । 


श्रीमगबानूने गीतामें कहा है-- 

बहूनां जन्मनामन्ते श्ञानवान्मां मद्यते | 

वासुंदेवः सर्वमिति स॒ महात्मा खुडुलभः ॥ 
४ (७।१९) 


“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्ज्ञानको प्राप्त पुरुष, “सब 


कुछ वासुदेव ही है?-इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुल्भ है ।? 


श्रीमद्भागबतमें भगवान्‌ कहते हैँ 


मनसा वचसा इष्ट्या गृह्यतेऽन्येरपीन्द्रियेः । 
अहमेव न मत्तोऽन्यदिति चुध्यध्वमञजसा ॥ 
(११। १३। २४ ) 


“मनसे, वाणीसे, दृष्टिसे अथवा अन्य इन्द्रियोंसे भी जो कुछ 


गहण किया जाता है, वह सबं मैं ही हूँ मुझसे पृथक्‌ और कुछ 
भी नहीं है-ऐसा निश्चयपूर्वक समझो ।! 


भगवरखरूपका रहस्य 
वह सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वत्र सममावसे स्थित, सणुण- | 
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निर्गुणरूप परमात्मा ही दिव्य अबतार धारण करके खयं प्रकट 
होते हैं तथा उनके दिव्य गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य आदि इतने 
5 अचिन्त्य, असीम और दिव्य हैं किं उनके अपने सिवा उन्हें अन्य 
कोई जान ही नहीं सकता । यह उनका रहस्य है । 
गीतामें श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया॥ 
(४।६) * 
मैं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिकों अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ 
तथा अजुन कहते हैं--- 
सबमेतद्॒त मन्ये यन्मां वदसि केशव। 
न हि ते भगवन्व्यक्ति विदु्देचा न दानवाः ॥ 
खयमेवात्मनाऽऽत्मानं वेत्य त्वं पुरुषोत्तम | 
( गीता १० । १४५ १५ का पूर्वाध ) 
“हे केशव | जो कुछ मी मेरे प्रति आप कहते हैं, इस सबको 
. में सत्य मानता हूँ । हे भगवत्‌ | आपके ळीलामय खरूपको न तो 
, दानव जानते हैं और न देवता ही । हे पुरुषोत्तम ! आप खयं ही 
5 अपनेसे अपनेको जानते हैं |? 
E श्रीरामचरितमानसमें भगवानके खरूपका रहस्य प्रकट 
 . करते इए कहा है- 
अमित ` रूप प्रगटे तेहि काला । जथाजोग सिळे सबहि कपाला ॥ 
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छन महिं सबहि मिले भगवाना । उमा मरम यह काहुँ न जाना ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ५ । ३-४ ) 


तथा जो पुरुष परमात्माके खरूपका स्मरण करता है, वह 
उनको अत्यन्त प्रिय है । यह भी रहस्यकी वात है । 


भगवानकी लीलाके गुण-प्रभाव-तत्त्व-रहस्य 

रामावतारकी कथा है । जिस समय विभीषण भगवान्‌ 
श्रीरामकी शरणमें आये हैं, उस समय भगवानने सुग्रोवसे पछा कि 
इसमें तुम्हारी क्या राय है । सुग्रीवने कहा--“भगवन्‌ | राक्षसोंकी 
माया जानी नहीं जाती, न माळम भेद लेने आया है या किस 
कारणसे आया है । राक्षस मौका पड़नेपर धोखा देकर धात कर 
सकता दै । इसलिये मेरी रायमें तो इसे कैद कर लेना उचित है |. | 
इसपर भगवानूने कहा--*मित्र | तुमने जो वात कही सो तो बहुत | 
डी अच्छी बात है; किंतु दुष्टहृदय पुरुष मेरे सम्मुख नहीं आ 
सकता और यदि यह हमारा मेद लेनेके लिये आया है तो भी 
कोई भय नहीं है; क्योंकि जगत्में जितने भी राक्षस हैं, उन्हे 
लक्ष्मण क्षणभरमें मार सकता है तथा यदि यह भयसे त्रस्त होकर 
शरणमें आया है तो मेरा यह नियम है कि-- 

सम पन सरनागत भय हारी। 
( रा० च० मा० सुन्दर० ४२। ४) 
वाइमीकीय रामायणमें कहा दवै 


| सक्ृृदेव प्रप्ाय तवास्मीति च याचते। 
-अभयं सर्वभूतेभ्यो ददास्येतद््ततं मम॥ 
i ; ( युद्ध० १८ । ३३) 
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'जो मनुष्य एक बार भी मेरी शरण होकर -मैं आपका ही 
हैं'-- इस भकार कहकर मुझसे अभयकी याचना करता है, उसको 
मैं सम्पूर्ण भ्षत-प्राणियोंसे अभय दे देता हँयह मेरा ब्रत है ।? 

इसपर हनुमानजी आदि विभीषणको भगवानके निकट ळ्वा 
लाये । आते ही विभीषणने भगबान्‌के चरणग्रान्तमें गिरकर 
मगवान्‌की शरण ग्रहण की | भगवान्‌ने उनको अपने हृदयसे 
छगा लिया और उसी समय सुमुद्रका जल मेंगवाकर उनको 
लङ्काके लिये राजतिळक कर दिया । 

यहाँ विमीषणके विषयमें सुग्रीनसे सम्मति पुछना और उनके 
कथनको उचित बतलाना-यह भगवन्‌की नीति और प्रेम है | 
शरणमे आये हुएका त्याग न करना--यह शरणागतवत्सळता है 
और विभीषणको लङ्काका राजतिलळक कर देना-यह नीति और 
उदारता है । यह सब भगवानकी. ढीलामें गु्णोका दिग्दशन है |' 

कोई मी दुष्टहदय मनुष्य भगवानके सम्मुख नहीं आ सकता--- 
यह भगवान्‌की ळीळाका प्रभाव है | तथा लकमण क्षणमरमें 
समस्त निशाचरोंको मार सकता है---बह लक्ष्मणका प्रभाव 
भी भगवान्‌की पासे ही होनेके कारण भगवानका ही प्रभाव है | 

ूर्णत्रम परमात्मा ही खयं श्रीरामके रूपमें प्रकट हुए हैं | 
शेस प्रकार भगवानकी भगवत्ताकों समझना ही भगवानकी 
छीलछाका तत्त्व समझना है | 

भगवान्‌ विमीषणको अभयदान देना चाहते थे | पर भगवानूने 
से गुपत रखकर छुग्रीव आदिसे उसके ळियि राय पूछी ओर 
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उनका मान रखते हुए दी अपने उद्देश्यके अनुकूल कार्य किया । 
तथा भगवानके सामने राक्षसोंकी माया, छलकपट नहीं चलता-- 
यह बात सुग्रीवादि नहीं जानते थे, इसीसे उनके सामने अपने | 
ग्रमावका रहस्योदूघाटन कर दिया कि-- 
जँ पै दुश्हदय सोइ होई। सोरे सनसुख आव कि सोई ॥ 
ञ ( रा० च० मा० सुन्दर० ४२। २) 
भगवानने इसमें संकेतसे अपने छिपे इए प्रभावको प्रकट कर 
दिया कि दुष्हृंदय मेरे सम्मुख नहीं आ सकता; जो सम्मुख आता 
है, वह समस्त दूषणोसे रहित होता है । इस प्रकार भगवानके 
दवारा किये हुए रहस्योद्घाटनको समझ लेना ही भगवानकी 
लीलाका रहस्य समझना दै | 


कृष्णावतारकी कथा है । एक दिन यमुनाजीके तीरपर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने सखाओं---ग्वाळबालोंके साथ भोजन करते-करते 
बाललीला करने ळगे । जब सब अपने-अपने छींके खोलकर 
भोजन करने ळगे, तब्र भगवान्‌ सबके बीचमें बैठ गये और चारों 
ओर सब ग्वाळबाल मण्डछाकार पंक्ति बनाकर बैठ गये तथा 
आपसमें अपने-अपने भोजनको बढ़िया बताते इए एक-दूसरेको 
हँसाने लगे | उस समय भगत्रान्‌ अपने हाथमें ग्रास ळिये उनको 
इस प्रकार हँसा रहे थे कि वे सब-के-सव उनके इस विनोदमें 
तन्मय हो गये । उन्हें बछड़ोंका भी ध्यान न रहा और वड्डे जंगल- 
में बहुत दूर निकल गये | जब बछड़ोंका ध्यान आया; तब सब 
सयमीत हो गये | भगवानूने कह्दा--“भय मत करो। मैं उन्हें 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha क्‍ | 


| 
x 
oe दः 


i 3 
FN 


ide 


नाम-रूप-लीळा-धाम १४३ 


लौटा छाता हूँ ।? ऐसा कहकर भगवान्‌ उनकी खोज करने चले । 
ब्रह्माजी इस बाळ-लीलाको देखकर मोहित हो गये । उन्होंने पहले 
तो बछड़ोंको और पीछे ख्वाळबाडोंको भी छिपा दिया | जब 
भगवानको बछड़े नहीं मिले और वापस आनेपर जब उन्होंने 
गोपबालकोक्षो भी नहीं देखा, तब वे झट जान गये कि यह ब्रह्मा- 
जीकी करतूत है | तब भ्वाल-बालों और बछड़ोंकी माताओंको 


. आनन्दित करने तथा ब्रह्माजीका मोह नाश करनेके लिये भगवान्‌ 


खयं वेसे-के-वेसे बछड़े और बालक वन गये । जितने बछड़े और 
बालक थे, जैसे उनके शरीर-हाथ-पैर थे; जैसी उनकी छड़ियाँ, 
सींग, बाँसुरी, पत्ते और छीके थे; जेसे उनके वस्न, आभूषण, शीळ, 
ख़भाव, युण, नाम, आकृति ओर अवस्थाएँ थीं और जैसी उनकी 
क्रीड़ाएँ थीं; ठीक वैसे ही और उतने ही रूपोंमें भगवान्‌ प्रकट हो 
गये । उस समय भगवानूने 'यह सब जगतू विष्णुमय है?---यह बात 
प्रत्यक्ष दिखला दी |# 


श्रीबलदेवजीने पहले कुछ नहीं समझा; फिर जब उन्होंने 


देखा कि ग्वाल-बालोंकी माताओंका अपने बच्चोपर पहलेसे बहुत 


अधिक स्नेह बढ़ गया है और जिन्होंने दूध पीना छोड़ दिया है, 
उन बछड़ोंपर भी गाये बहुत अधिक स्नेह करती हैं, तब उन्हें 


# यावद्‌ वत्सपवत्सकास्पकवपुर्यावत्कराङश्रयादिकं 
यावदू यष्टिविष्राणवेणु दलशिग यावद्विभूधाम्प्रम्‌ । 
यावच्छीलणुगाभिधाक्ृतिवयो यावद्‌ विहारादिक 
सर्वं विष्णुमयं गिरोऽङ्गवद्जः सर्वरूपो बभौ ॥ 
( श्रीमद्वा० १० । १३ । १९ ) 
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संदेह हुआ और उन्होंने पहचाननेकी इसि सबकी ओर देखा । 
उस समय उन्हें सभी बछड़े, उनके रक्षक गोपबालक, उनकी सम्पूर्ण 
सामग्रियाँ प्रत्यक्ष श्रीकृष्णहप दीख पड़ीं और वे चकित हो गये । 
इस लीलामें ब्रह्माजीके काल्मानसे केवल एक नुटि समय वीता 
था । जब उन्होंने देखा, तब वे यह नहीं समझ सके कि इन 
दोनोंमें कौन-से ग्वाळत्राल और बछड़े असली हैं तथा कौन-से 
पीछेसे बनाये हुए हैं | वे इस प्रकार बिचार कर ही रहे थे कि 
उन्हें वे सब म्वालबाल और बछड़े श्रीकृष्णके रूपमे दिखायी देने 
छगे । वे भगवानकी भगवत्ताको जान गये और तुरंत भगवानके 
चरणोमें पृध्वीपर दण्डकी भाँति गिर पड़े तथा गद्गद वाणीसे स्तुति 
करते इए क्षमा माँगने लगे | तत्र मगवानूने अपनी माया समेट ली । 
बालकोंके साथ इस प्रकार प्रेममोज करते इए बालक्रीडा. 
करना प्रेमकी बात है। भगवानूने खयं ग्राब्वाल और बढड़े 
बनकर उनकी माताओं और गायोंके साथ मातृभावसे बतांव किया | 
इसमें उनकी दया और ग्रेम भरा है । ब्रह्माजीको लीलाका चमत्कार 
दिखलाकर उनके मोहका नाश करना--यह भी भगवानकी दया 

है | यह सब भगवानकी लीलामें गु्णोका दिग्दशन है । 
भगवानने अपनी अद्भुत दिव्य शक्तिसे अनेक रूप धारण 

कर लिये--यह उनकी लीळामें प्रभावका दिग्दशन है | 
ग्वाल्बाठ, वछड़े, उनकी छड़ी, बाँसुरी आदि सब वस्तुतः 
भगवान्‌ ही बने थे; भगवानूने ही अनेक रूप बनाकर लीला की-- 


यह भगवानकी लीलामें त्तका दिगदीन है । 
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माताओं और गायोंकी जो भगवानमें वात्सल्य-भावकी च्छा 
यी, उसकी इस प्रकार' गुप्तरूपमें प्ति करना यह लीळामें 
रहस्यका दिग्दशन है | 

भगवानकी प्रतयेक चेशा पद-पदपर मङ्गखमय गुणोंसे ओतप्रोत 
है । इसलिये भगवानकी प्रत्येक करियामें क्षमा, दया, प्रेम, समता 
आदि उनके अचिन्त्य-अनन्त गुर्णोको देखना ही ढीळामें 
गुणोंका देखना है ।: | , 

भगवानकी ळीळाओमें इस प्रकार गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यको 
समझते इए उन्हें आदर्श मानकर उनका दर्शन, चिन्तन, स्मरण 
और अनुकरण करनेसे अर्थात्‌ भगवानके व्यवहारके अनुकूल अपना 
आचरण बनानेसे अन्तःकरण पबित्र होकर मनुष्य मुक्त हो जाता है । 
यह समझना भगवानको ळीलाका प्रभाव समझना है । 
. जिस प्रकार गोपबाळक, | बछडे, उनकी लङुटी, सांग, बाँघुरी 
और उनकी क्रीड़ा आदि सब भगवान्‌ ही थे,. उसी प्रकार विश्वमे 
कर्तो, कर्म, क्रिया आदि जो कुछ भी है, सब तत्ततः भगवान्‌ 
ही हैं---यह समझना लीळाका तत्त्व समझना है | 

भगवानकी समस्त चेशएँ खार्थ और अहंकाररहिंत होनेके 
कारण परम पवित्र औरः कार्यकारिणी शोती हैं अर्थात्‌ भगवान्‌ 
किसीको भी निमित्त बनाकर जो भी. चेष्टा “करते हैं, वह उसके 
कल्याणके ळिये ही करते. हैं, एबं उनकी सम्पूर्ण क्रियाएँ अत्यन्त 
विशुद्ध होती हैं । यहद समश्चना ळीळाका रहस्य समझना है । 

भगवद्धामसका स्वरूप 
घामसे उस परमधामको समझना चाहिये, जो भगवानका 
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चिन्मय, नित्य दिव्यलोक है; जो सर्वोपरि, सबसे भ्रष्ठ, नित्य सत्य 
है; जितको अह्मके उपासकऋ ब्रह्मलोक, वेदवेत्ता .सत्यलोक, श्रीकषष्णके 
उपासक गोलोक, श्रीरामके उपासक साकेलोक, श्रीविष्णुके 
उपासक वैकुण्ठलोक, श्रीशिवके उपासक शिवलोक मानते हैं-- 
इस प्रकार जिसको बिभिन्न उपासकगण अनेक नामोंसे कहते हैं 
. तथा जिसको वे सभी सर्वोपरि, सर्वश्रेष्ठ और परम दिव्य मानते हैं; 
परंतु वहाँ बुद्धि, मन, वाणीकी पहुँच नहीं है, उसके बिषयमें जो 
कुछ कद्दा जाता है, उससे वह अत्यन्त ही बिलक्षण है | 
भगवदूथामका गुण 
क्षमा, दया, शान्ति, समता, प्रेम, न्याय आदि जो भगवानूके 
नित्य गुण हैं, वे उस धाममें खामाविक ही हैं; क्योंकि भगवान्‌ ही 
खयं धामके रूपमें प्रादुर्भूत इए हैं | इसलिये उस धाममें निवास 
करनेवाले भक्ोमें भो वे गुण खामाविक़ रहते हैं । जिन प्रेमी 
मक्तोंको भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हो जाते हैं, वे उस परम धामको | 
जाते हैं | तथा भगवानके दशनके प्रमावसे उपर्युक्त गुण उनमें 
खाभाविक ही आ जाते हैं ओर जो साधक भजन, ध्यान, सत्सङ्ग, 
खाध्याय आदि साधनोके द्वारा भगवानके धाममें जाते हैं, उनमें 
उपर्युक्त प्रायः सभी गुण पहलेसे ही आ जाते हैं, किंतु यदि किंसीमें 
कुछ कमी होती है तो उस गुणकी पूर्ति वहाँ प्रवेश होनेके साथ _ 
उसी क्षण हो जाती है । यह सर भगद्वामके गुणोंका दिग्दर्शन है । | 
भगवद्धामका प्रभाव | 
भगवद्धामका ऐसा प्रभाव है कि जो उस परम धाममें पहुँच जाता _ 
। है, वह छोटकर नहीं आता । यदि संसारके कल्याणके छिये | 
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ˆ भगवान्‌के साथ भगवानका परिकर होकर या भगवानकी आज्ञासे 


अधिकार लेकर कारक पुरुषके रूपमें आता है तो उसके जन्म, 
कर्म और शरीर निर्दोष, विशुद्ध और दिव्य होनेके कारण उसका 
आना भी न आनेके समान ही है; क्योंकि वह संसारकी माया 
और मायाके कार्यसे कभी किसी प्रकार लिप्त नहीं होता तथा 
उसका देह अनामय होता है। उस लोकमें जो रहते हैं, उनके 
शरीर जन्म-मृत्यु, जरा-व्याधि आदि दोषों तथा समस्त विकारोंसे 
रहित और परम पवित्र होकर भगवानकी भाँति ही दिव्य, 
चिन्मय, अलौकिक और सम्पूर्ण सहुर्णोसे युक्त हो जाते हैं एवं 
उनमें सृश्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और पाळनके अतिरिक्त भगवानके 
अन्य सभी प्रभाव और ऐश्वर्य आदि आ जाते हैं | उस धाममें 
जितने भी पदार्थ होते हैं, वे सब दिव्य, चिन्मय और अलौकिक 
होते हैं | यह सब भगवद्वामके प्रभावका दिग्दर्शन है | 
भगवद्धामका त्च - 

. भगवान्‌ ही खयं धामके रूपमे प्रादुभूत होते हैं । इसलिये 
घाम साक्षात्‌ भगवानका ही खरूप है । निर्गुण-निराकार 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही सगुण निराकारके ख्पमें होकर फिर 
परम धामके खरूपमें प्रकट होते हैं | इसलिये धाम परमात्माका 


' खरूप होनेके कारण उनसे अमिन्न हैं । यह जानना ही धामका 


तत्त जानना है । 
भगवद्धामका रहस्य | 
भगवान्‌ और भगवानके धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व तथा 
लीलाकी गोपनीय दिव्य रहस्यमयी बातें जो यहाँ समझमें नहीं 
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आती, वे वहाँ उस परमधाममें जानेपर जयं-की-त्यों यथाथरूपसे ` 
जाननेमें आ जाती हैं | अर्थात्‌ वहाँ जाते ही उसे भगवान्‌ 
और भगवानका धाम वस्तुतः क्या चीज है--इसका तात्तिक < 
रहस्य एकदम प्रत्यक्ष हो जाता है। वहाँ न जानी हुईं जानी 
जाती है, न अनुभव की हुई अनुभव की जाती है और न देखी हुई. 
देखी जाती है, न सुनी इई सुनी जाती है, न समझी इई समझी 
जाती है; क्योंकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि, मन, इन्द्रि आदि समी 
दिव्य हो जाते हैं| यहां भगवान्‌ और उनके धामके विषयकी 
जो बातें छुनी-समझी जाती हैं, उनसे वह अत्यन्त निराळा-- 
विलक्षण हैं; क्योंकि लौकिक बुद्धि, मन, वाणीकी वहाँ पहुँच ही 
नहीं है । वहाँ जानेपर इन सबका सम्पूण मेद-रहस्य खुळ जाता 

है और फिर इस विषयकी कोई भी रांका नहीं रह जाती । यह _ 
समझना धामका रहस्य सम्झना है | | 


इस लोकमें मंगवातूने जहाँ अवतार लेकर ळीला की है, ऐसे 
अयोध्या, मथुरा, बृन्दावन आदि भी भगवानके परम धाम माने 
गये हैं; क्योंकि इन घामोंमें श्रद्धा-ग्रेमपूंक वास करनेसे वास 
करनेवालेमें भंगवानके गुण आ जाते हैं तथा उनका तत्तत-रहस्य 
समझनेसे मनु्यम श्रद्धा, प्रेम और भक्तिका आविर्माव हो जाता 
है एवं उन स्थानोमें मरनेपर उनके प्रभावसे मनुष्य सब पापोंसे 5 
रहित होकर मुक्त हो जाता है । 


अब भगवानके गुणोंका प्रभाव, तत्त्व, रहस्य तथा प्रभावका 
तत्त-रह॒स्य' किस प्रकार समझना चाहिये, यह बतलाया जाता है। 
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भगवद्शुणोंका प्रभाव 
भगवानके क्षमा, दया, प्रेम आदि दिव्य गुणोंके श्रवण, मनन, 
चिन्तन, वर्णन, गायन आदि करनेसे मनुष्यमें उन सम्पूर्ण गुणोंका 
आविर्भाव हो जाता है तथा वह समस्त दोषोसे रहित होकर. 
परमात्माको प्रात ददो जाता है । यह गुणोंका प्रभाव है | 
_ भगवद्गुणोका त्त्व 
भगवानके सम्पूर्ण गुण दिव्य और चिन्मय हैं तथा भगवानसे 
अभिन्न हैं । वहाँ गुण और गुणीका भेद नहीं है--यह जानना ही 
मगबानूके गुणोंका तत्त जानना ह्वै । 
भगवद्णुणोका रहस्य 
भगबान्‌के दया, प्रेम आदि गुणोंमें यह रहस्य देखना चाहिये 
. “कि भगवानके दया और प्रेम आदि गुण हेतुरहित और बिशुद्ध होते 
£! हैं, उनमें कायरता, ममता, कामना, लज़ा, खाय. और भय आदि 
दोष नहीं होते । इसी प्रकार उनके समी गुण हेतुरहित, अनन्त, 
दिव्य और बिशुद्ध होते हैं । गुणोंके इस रहस्यको जो समझ जाता 
है, वह फिर उन परमात्माकी ही शरणमें चला जाता है और उन्हींसे 
अनन्य प्रेम करता है तथा उसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | 
र विमीषण भी भगवान्‌की दया और प्रेम आदिके यशको सुनकर 
उनका रहस्य समझकर ही उनकी शरणमे गये थे । उन्होंने खयं 
यह बात कही है ः 
श्रवन सुजसु सुनि आयडें प्रभु भंजन भव भीर। 
ज्ञांहि त्राहि आरति हरन सरन सुखद रघुबीर ॥ 


( रा० च० मा० सुन्दर० ४५ ) 
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एवं उपर्युक्त गुणोंके रहस्यको समझनेवाला फिर खयं वैसा ही 
बन.जाता है । भगवानले गीतामें भक्तोंके लक्षण बतळाते इए कहा 
हैः कि उनमें दया, प्रेम, क्षमा, निर्ममता, निरहंकारता, समता आदि 
गुण स्वामाबिक ही आ जाते हैं ( १२। १३ )। 


संसारमें यावन्मात्र प्राणियोमें जितने भी गुण दीख रहे हैं, वे 
उन गुणसागर परमात्माके दिव्य गुणोंके एक अंशकी ही झलक हैं । 
इस प्रकार समझना गुणोंके रहस्यको समझना है । 
भगचत्भाचका तत्त्व द 
जो भी भगवानका बल, ऐश्वर्य, शक्ति आदि प्रभाव है, वह 
भगवानसे अभिन्न है । जैसे. अग्निका प्रकाशन और दहन आदि 


प्रभाव अग्निसे अभिन्न है, इसी प्रकार भगवानका प्रभाव भगवानसे 
अमिन है | यह जानना ही मगवानके प्रभा३का तत्त्व जानना है । 


भगवत्मभावका रहस्य 
अग्नि, सूर्य और चन्द्रमामें जो तेज है तथा संसारमें जो कुछ 
भी वि्तिथुक्त, तेजयुक्त, कान्तियुक्त पदार्थ है, वह सब-का-सब 
भगवानके प्रभावके एक अंशका प्राकट्य है। भगवान्‌ गीतार्मे 
कहते हैं--- 


यदादित्यातं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ । 
यब्नन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


(१५ | १२) | | 
मे स्थित जो तेज सम्पूर्ण जगतको प्रकाशित करता है | 
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तथा जो तेज चन्दरमामें है और जो अग्निमें है--उसको तू मेरा ही 
तेज जान |? 

तथा+-- र 
यद्यद्विभूतिमत्सतत्वं श्रीमदूजितमेव , वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 


(१० | ४१ ) 
जो-जो भी विश्नतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त 


और शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशकी द्द 


अभिव्यक्ति जान ।? 


अब ऊपर बताये इए पदाथोकि सेवनकी बिधिपर विचार 
करते हैं । 


भगवान्‌के नाम, रूप, लीला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त, 
रहस्यकी अग्रुतमयी कथाओंका अद्धा, प्रेमा और निष्फाममाव- 
पूर्वक भगवानके प्रेमी मक्तोके द्वारा श्रवण करना और श्रवण करके 


# इश्वर, महात्मा, शात और परलोकमें भक्तिपूर्वक प्रत्यक्षकी 
भाँति विश्वासका नाम “अद्ध? है | अद्धेयर्म जव अद्धा दो जाती दै, तब वह 
उसके संकेत, मन और आश्ञाके अनुसार ही चलता है| उसीमें उसे महान 
शान्ति तथा आनन्द मिळते हैं एवं उनका पालन न करना तो उसके द्वारा 
बन -ही नहीं. सकता, किंतु यदि किसी कारणवश आज्ञापालन न हो तो 


(उसके लिये वह मृत्युके तुस्य है । 


† अपने प्रेमास्पदकी कमी विस्मृति न और उसके वियोगमें 
जलके वियोगमें मछलीकी तरह तड़पने रग जाना 'प्रेम? है । 

{ अहंता, ममता, आदशक्तिका सवथा अभाव होकर किसी भी 
प्रकारको तृष्णा, इच्छा, स्पर्श वासना, कामना आदिका न रहना 


''निष्क्ामभाव? है | 
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बीणाके सुननेसे जैसे हरिण मुग्ध हो जाता है, वैसे ही प्रेममे मुग्ध 
हो जाना एवं रोमाञ्च, अश्रुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी 
प्रफुछ्ताका होना--यह कानोंके द्वारा उपर्युक्त पदार्थोका सेवन 7 
करना है | इसलिये ज्ञानी भक्तोंक पास जाकर, उनको साष्टाङ्ग 
प्रणाम, सेवा-झुश्रूरा और निष्कपटभावसे ग्रइन करके उनसे 
भगवानूकी उपयुक्त बातें सुननी चाहिये । 
नेत्रोंके द्वारा गीता, रामायण, मागवत आदि सत्‌-शाखोंमें लिखी 

हुई भगवानकी नाम, रूप, लीला; धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यकी अमृतमयी बातोंका अर्थ, भाव और त्रिवेचनपूर्वेक श्रद्धा, 
प्रेम और निष्कामभावसे खध्याय करना; सारे संसारको भगवत्खरूप 
देखना; भगवानके खरूप, चित्र, मरति और .छीछा आदिको 
चकोरकी भाँति एकटक देखना तथा माता-पिता, खामी-सुहृदू, 
आचार्य, अतिथि, ज्ञानी, महात्मा, भगवद्भक्त आदि पुरुषोंको | 
भगवत्खरूप समझकर उनके दर्शन करना एवं ऐसा करते हर | 
रोमाञ्च, अश्रुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी, प्रफुछता होकर प्रेममे 
मुघ हो जाना--यह नेत्रोक्रे द्वारा उपयुक्त पदार्थोका सेवन 
करंना है । 

` सुनी, पढ़ी और समझी इई भगवानके नाम, रूप, लीला, 
धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी अमृतमयी कथाओंका एकान्त 
और पवित्र स्थानमें सुखपूर्वक स्थिर आसनपर बैठकर श्रद्धा-प्रेम 
और निष्काम-भावपूर्वक विवेक-वैराम्ययुक्त+ चित्तसे मनन करना 
तथा दिव्य स्तोत्र और पदोंके द्वारा मनसे भगवानकी स्तुति-प्रार्थना, 

# सत्‌-असत्‌ और नित्य-अनित्य वस्तुके विवेचनका नाम “वित्ेकः 
है । विवेक होनेपर मनुष्य प्रत्येक्त अवस्था और वस्तुमे प्रतिक्षण आत्मा 
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पूजा-नमस्कार आदि करना; चलते-फिरते, उठ्ते-बैरते, खाते-पीते, 
सभी काम करते हुए सब समय उपर्युक्त वातोंका मनन करना: 
सोनेके समय उपर्युक्त भावोंसे भावित होकर उनका मनन करते 
रहना और मनसे सबको भगवानका खरूप समझते हुए भगवचिन्तन 
करना तथा इस प्रकार करते हुए देहकी भी सुषि भुला- 
कर तन्मय हो जाना र रोमाञ्च, अशनपात, कण्ठाबरोध, हृदयकी 
प्रफुछता तथा मुग्धता जाना-- 
ह ॥-यह मनके द्वारा उपर्युक्त 
भगवान्‌के नाम, रूप, लीळा, घाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यको अमुतमयी बातोंको श्रद्धाप्रेमपू्वक निष्कामभावसे खयं 
मधुर वाणीसे कीर्तन करना, कथा-व्याल्यानादिद्रारा दसरोंको 
सुनाना; दिव्य स्तोत्र और पदोंके द्वारा भगवानकी स्तुति-प्रार्थना 
करना और सबमें भगवद्भाव रखकर सबके साथ हितपर्ण, सत्य, 
प्रिय, मधुर, कोमछ वाणीसे वार्तालाप करना एवं इस प्रकार 
करते-करते रोमाञ्च, अश्रुत, कण्ठाबरोध, हृदयी प्रफुछता 
होकर प्रेममें मुग्ध हो जाना-यह वाणीके द्वारा उपर्युक्त पदार्थोंका 
सेवन करना है। 
और अनात्माका विश्लेषण करते हुए परमात्माके तत्वका बारबार मनन 
करता है | 
वैराग्यकी व्याख्या महर्षि पतञ्जलिने योगद्शनमें इस प्रकार की है-- 
दृष्टानुभविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ । 
(१।१५) 
“ल्ली, घन, भवन, मान, बड़ाई आदि इस छोकके और स्वगीदि 
परलोकके सम्पूर्ण विषयमे तृष्णारहित हुए चित्ती जो वशीकारअवस्था 
होती दै, उसका नाम 'बैराग्यः है | 
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उपर्युक्त प्रकारसे साधन करनेपर साधकको अपने इष्टदेवका, 
जिस रूपमें वह दर्शन करना चाहता है, उसी रूपमें साक्षात्‌ दशन 
हो जाता है । उस समय उसकी विलक्षण अबस्था हो जाती है; 
वह प्रेम, आनन्द और आश्चर्यमें मुग्ध हो जाता है; उसे भगवानके 
सिवा, अपने आपका भी ज्ञान नहीं रहता; वह भगवानको ही 
एकटक देखने ळगता है; उसके नेत्रोंकी पलक भी नहीं पड़ती तथा 
मगवानके साक्षात्‌ दर्शन, स्पर्श और वार्ताछाप आदि करनेसे उसके 
रोमाञ्च होने ळगते हैं, कण्ठाबरोध हो जाता है, नेत्रोसे अश्रुपात 
होने लगते हैं और वाणी गद्गद हो जाती है । उसके आानन्दका 
पारावार नहीं रहता । वह परमानन्दमें निमग्न हो जाता है ।# 
तथा जहाँ उसके मन और नेत्र जाते हैं, वहीं उसे भगवान्‌ दीखते 
हैं । भगवान्‌ उसके मन और आँखोंसे कमी ओझल नहीं होते ।† 
और इस प्रकार सर्वत्र भगबद्बुद्धि दोनेके कारण उसमें 
ॐ जव श्रीअकूरजी कंसकी आज्ञासे भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बळरामजी- 
को लेनेके लिये गोकुल गये, उस समय भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन करके 
उनकी जो दशा हुई, उसका वर्णन करते हुए भागवतकार कहते हें 
भगवद्दशनाहादवाष्पपर्योकुलेक्षणः | 
पुलकाचिताज्ञ औत्कण्ठ्यात्‌ खाख्याने नाशकन्दप ॥ 
(१० । ३८ | ३५ ) 
“हे राजन्‌ | भगवद्॒शनके आह्ादसे उनके नेत्रोमें जळ भर आया; 
शरीर पुळकित हो गया और गला भर आनेके कारण वे अपना परिचय 
भी न दे सके |? 
+ भगवानले कहा है-- 


यो मां पदयति सर्वत्र सर्वे च मयि पश्यति। 
तस्याहं न प्रणयामि स॒ च मे न प्रणस्यति॥ 
( गीता ६ । ३० ) 
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नाम-रूप-लीला-घाम १५५ 


अद्भत समता आ जाती है । समस्त पदार्थ, भाव, घटना, क्रिया 
और परिस्थितिमें तथा सम्पूर्ण प्राणियोमें उसकी विछक्षण समता 
हो जाती है. ।# वह सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, व्यक्त-अब्यक्त- 
खरूप परत्र परमात्मा जैसा और जिस प्रभाववाल् है, उसको 
यथार्थरूपसे तत्ततः जान जाता है | फिर वह समस्त संशय, भ्रम, 
अज्ञान और पापोंसे सदाके विये मुक्त हो जाता है । उसके डिये 
कोई भी कर्तव्य या ज्ञातव्य शेष नहीं रह जाता | वह हर समय 
परमात्मामें ही तछीन रहता है | उसकी सारी चेष्टा परमात्मामें 
ही होती है । भगवानने कहा है-- 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
खर्वंथा वर्तमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥ 
(गीता ६। ३१ ) 


ची पुरुष सम्पूर्णं मतों सबके आत्मल्य म् वास पक उ का पु 
; “जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे सवके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही व्यापक 


देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वाझुदेवके अन्तर्गत देखता है, उसके 

लिये मैं अदृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता | 
# भगवानने भक्तोंके लक्षण बतलाते हुए कहा है-- 

समः छात्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवजितः ॥ 
तुस्यनिन्दास्तुतिमौंनी संतुष्टो येन केनचित्‌। 
अनिकेतः स्थिरमतिर्मक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ 

द ( गीता १२। १८-१९ ) 

“जो शत्रु-मित्रम और मानापमानमे सम है तथा सरदी, गरमी और 

सुख-दुःखादि इन्द्रम सम दै और आसक्तिसे रहित है । जो निन्दा-स्तुति- 

को समान समझनेवाला; मननशील और जिस-किसी प्रकारसे भी शरीरका 
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“जो पुरुष एकीमावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दधन वासुदेवको भजता है, वह योगी सब 
प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरतता है ।' 


ऐसे महापुरुषके दर्शन, भाषण, स्पर्शे, चिन्तन, वार्तालाप 
करनेसे मनुष्य परम पवित्र बन जाता है। भागवतमें राजा परीक्षितूने 
झुकदेवजीके प्रति अपने श्रद्धामय उद्गार प्रकट करते इए कहा है-- 


येषां संस्मरणात्‌ पुंसां सद्यः शुध्यन्ति वे एद्दाः। 

पुनदृशनस्पर्शपादशोचासनादिभिः ॥ 

सानिध्यात्ते मदायोगिन्‌ पातकानि महान्त्यपि । 

सद्यो नश्यन्ति वे पुंसां विप्णेरिब सुरेतराः ॥ 
(१।१९।३३-३४) 
“मगत्रन्‌ | जिनके स्मरणपात्रसे तत्काळ ही मनुष्योंके घर 
पत्त्र दो जाते हैं, उन्हीं आपके दशान, स्पश, पाइप्रक्षालन और 
आसनादिका सुअत्रसर मिळनेपर तो कहना दी क्या है १ हे 
महायोगिन्‌ ! आपकी संनिधिसे पुरुषोंके भारी-से-भारी पाप भी 
इस प्रकार तुरंत नष्ट हो जाते हैं, जैसे बिष्णुमगवानूके सामने 

देत्यलोग नहीं ठहरते |! 


ऐसे महापुरुष जहाँ विचरते हैं, वह स्थान तीर्थ हो जाता 
है और वहाँका वायुमण्डल पवित्र हो .जाता है । श्रीनारदजीने 
कहा है--- 
निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और रहनेके सानम ममता ओर आसक्तिसे 
रहित है---वह स्थिरबुद्धि भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको प्रिय है |? 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


पे 
हट 


हू 


प 


नामे-रूप-लीला-धामं ३५७ 
~ कुवि तीर्थानि 
तीर्थीङयान्त त सुकर्मीकुचंन्ति कर्माणि 
सच्छारत्रीकुवेन्ति शास्त्राणि । ( नारदभक्तिसूत्र ६९ ) 
थे अपने प्रभावसे तीर्थोको सुतीर्थ बनाते हैं, कर्मोंको सुकर्म 
बनाते हैं और शालोंको पत्‌ःशाल्न बना देते हैं ।› अर्थात्‌ वे जह्वा 
र्ते हैं, वही स्थान तीर्थ बन जाता है या उनके रहनेसे तीर्थका 
तीर्थस्व स्थायी और उज्ज्वल बन जाता है | वे जो कर्म करते हैं 
वे ही सुकर्म बन जाते हैं, उनकी वाणी ही शात्र है और वे जिस 
झाको महत्त्व देकर अपनाते हैं, वही सत्‌ःशात्र समझा जाता है ।? 
तथा-. अ 
कुलं पवित्र जननी छताथो 
.... बसुन्धरा पुण्यवती च तेन। 
अपारखंबित्छुखसागरेऽस्मिँ- 
स्ळीनं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः॥ 
( स्कन्द्‌० मा० को० खं० ५५ | १४० ) 
“जिसका चित्त इस अपार ज्ञानखरूप सुखसागर परह्ामें 


लीन है, उससे कुछ: पवित्र, माता कृतार्थ और पृथ्वी पुण्यवती हो 


जाती है |? 
श्रीतुल्सीदाउजीने तो यहाँतक कह दिया है कि. 
सोरे सन प्रभु असः बिखासा। राम ते अधिक रास कर दासा ॥ 


राम सिंधु घन सज्जन धीरा। चंदन तरु हरि संत समीरा॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ११९ | ८-९ ) 


अतएव मनुष्यको उचित है कि ऐसी स्थिति प्राप्त करनेके 
छिये भगवान्‌के उपर्युक्त नाम, रूप, लीला, धामके गुण, प्रभाव, 
तत्त, रहस्यका कान, नेत्र, मन और वाणीद्वारा श्रद्धा-मक्तिपर्वक 
निष्कामभावसे तत्परताके साथ नित्य-निरन्तर सेवन करे। | 
— DOE — 
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पतन या उत्थानमें मनुष्य खतन्‍्त्र है 
मनुष्य सम्पूर्ण सांसारिक दुःखों और दोषोंसे सदाके लिये 
सर्वथा सम्बन्धरहित होकर परमानन्द और परमशान्तिखरूप 
नित्य बिज्ञानानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो जाय-इसके ळिये 
गीतादि शाखे बहुतःसे साधन बताये गये हैं और भी कद्दा गया 
है कि उस परम पदखरूप परमात्माकी प्राप्ति छुगम होनेके कारण 
शीघ्र हो सकती दै । यह बात बिवेक-बिचारसे समझमें आती है 
किंतु फिर भी कार्यरूपमें न आमेके कारण कठिनता प्रतीत होती 
है, जिससे निराशा-सी हो जाती है और साधनकी गति तीव्र, 
संतोषजनक और निरन्तर एक-सी नहीं रहती । इसका कारण 
क्या है ! और उपाय क्या है. १--इस प्रकार बहुत-से साधक प्रस्न 
क्या करते हैं । इसका उत्तर यह दै कि शाल और महापुरुषोके 
बचनोंके तत्वररह्यको वास्तवमें यथार्थ न समझनेके कारण 
साध्य और साधनपर श्रद्धा-बिश्वास पूर्णतया नहीं होता । इस श्रद्धा- 
विश्वासकी कमीके कारण ही साधनपर रुचि कम दो जाती है । 
इसीसे निराशा-सी उपपन्न होकर साधनके लिये निरन्तर तत्परता 
नहीं रहती । 
इसके किये साधकको प्रथम तो साध्य वस्तुके तत्त-रहस्यको 
सत्संग और सत-शाल्षोंके द्वारा विवेकपूवेक अच्छी तरट समझकर 
धारण करना चाहिये और दूसरे यह समझना चाहिये कि उस 
` परमात्मासे बढ़कर अन्य कुछ भी साध्य वस्तु नहीं है. | उसकी प्राति 
हुए बिना इस दुःख-सागर संसारसे जीवका छुटकारा नहीं हो सकता 
और संसारसे छुटकारा इए त्रिना जीवको नित्य परमशान्त मिल ही 
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पतन या उत्धानमें मनुष्य खन्न है १५९ 


न डिक: | ले साध्यलरूप परमात्माको लक्ष्य बनाकर 
शाख्ननिदिष्ट मार्गों i 

Se ससी र मागेके अनुसार सावधानी और 
तत्परतामू्क चळना चाहिये | तमी मनुष्य उस प्रापणीय महात्‌ 
तत्त्तरूप पश्मांत्माको प्राप्त कर सकता है । 


मान लीजिये, एक व्यक्ति कळकत्तेसे काशी जाना चाहता है 
और बहाँतककी सड़क साफ है तथा साधन भी मोटएाड़ीका उसके 
पास है । मोटरके अगले भागमें दो बिजळीकी लाइट भी ळगी हुई 
है, जो दो फर्लांगतक बराबर आगे-से-आगे रास्ता दिखाती रहती 
है | किंतु धौर अन्धकारमयी रात्रिका समय है और सड़कके अगल: 
बगल दोनों ओर गड्ढे और जंगल हैं तथा वह खयं ही मोटर-चाळक 
है अतः बह सावधानीके साथ तत्परतासे मोटरको चलाये तो 
शीघ्र ही गन्तंब्य स्थानपर पहुँच सकता है । किंतु वह मदिरा पीकर 
प्रमत्त हो असावधानीसे चळाये तो मार्गके अगळ-बगळके गडढों और 
जंगळमें गिरकर महान्‌ खतरेमें पड़ जाता है | र 


यह एक इष्टान्त हवै । इसका अभि्राय यह समझना चाहिये 
कि यहाँ साधनविषयमें परमात्माका परमधाम ही काशी है । इस 
संसारसे निकलकर परमात्माको प्रात करनेका इच्छुक मनुष्य ही काशी 
जानेकी इच्छात्राला व्यक्ति है । कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग-तीनों 


- दी निष्फण्टक, खच्छ और सुगम सड़क ( मार्ग ) हैं। मचुष्य-शरीर 


ही मोटरगाड़ी है । उसमें आगे-से-आगे बराबर रास्ता दिखळानेवाळे 
विवेक और विचार ही मोटरमें ठगी हुई दो ळाइट हैं | अज्ञानमयी 
मोहमाया ही घोर अन्धकारमयी रात्रि दै । दुर्गुण और दुराचार ही 
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१६० भ्रक्तियोगका त्व 

मार्गके दोनों ओरके गड्ढे और जंगल हैं । खयं साधक ही मोटर- 
चालक है | सावधानीपर्वक तेजीके साथ निरन्तर साधन करनेसे 
शीघ्र परमधामको प्राप्त होना ही सावधानीके साथ तत्परतासे सडकपर 
मोटर चळानेसे शीघ्र गन्तब्य स्थानपर पहुँच जाना है । प्रमादपूवक 
मोहमें पड़ना ही मदिरा पीकर प्रमत्त होना है और तजनित 
असावत्ानीके कारण दुर्गुण-दुराचारमें पड़ना ही गड्डे ओर जंगछमें 
गिरकर महान्‌ खतरेमें पड़ जाना है । 


इतलियि साधक सदा सावधान, जागलक और अपने साधनमें 
तत्पर रहे; साधनमें शिथिलता कभी भी न आने दे । सबंप्रथम तो 
साधकको अपने लिये यह निर्णय करना चाहिये कि गीतादि 
शाब्षोमें निर्दिष्ट कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग-इन तीनोमेंसे मेरे 
लिये कौन-सा साधन ( मार्ग ) ठीक है । उस निर्णय 
करनेका तरीका यह है किं उन तीनों मार्गोमेंसे जो मार्ग अपनी 
शक्ति, बुद्धि और समझके अनुकूल हो, जिसमें अपनी श्रद्धा, विश्वास 
और रुचि हो, उसको अपने लिये निश्चयपूर्वक चुन लेना चाहिये; 
क्योंकि वही उसके लिये सबसे बढ़कर सुगम, उत्तम और ळाभ- 
दायक मार्ग है. | जबतक मनुष्य गन्तब्य स्थानका और मार्गका 
निर्णय नहीं कर लेता, तबतक वह वहाँ जा ही नहीं सकता । 


मार्गका निर्णय कर ऊेनेके पश्चात्‌ ब्द उस मार्गपर चलना झुरू कर . 


दे और मार्गपर चलते समय ऐसी सावधानी रखे कि कहीं मार्गको 
छोड़कर विपरीत मार्ग यानी छुमार्गूप गड्ढेमें न चळा जाय । 
असाबधानीमें हेतु हैं--संशय, भ्रम, अज्ञान, ममता, आसक्ति, प्रमाद 
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और आळस्य-ये ही मनुष्यको सुखका प्रलोभन देकर मोहित 


करते हुए पतनके गतमें डाळ देते हैं | इसलिये इन सबका सर्वथा ` 


' त्याग कर देना चाहिये; . क्योंकि इनके त्यागमें मनुष्य स्वतन्त्र है । 


मनुष्य जिस कर्मको बुद्धिद्दारा बुरा समझता है, उसे करना 
मी नहीं चाहता, फिर भी छोड़ नहीं पाता ळर जिस कार्यको 
अच्छा समझता है, उसे करना चाहता है फिर भी उसे कर नहीं 
पाता । इस प्रकार त्यागनेयोग्यको न त्यागना और करनेयोग्यको 
न करना--यही प्रमाद है । इस प्रमादमें मनुष्या अज्ञान ही हेतु 
है । किंतु मर्खतावश मनुष्य इसमें अपने प्रारब्धक्ो, दूसरे व्यक्तियों- 
को, परिस्थितिको ( घटनाको ), अपने पूवके कमोंको, समयक्रो अथवा 
कोई-कोई तो इश्वरको भी कारण मान लेता है; किन्तु इन सबसे 
कोई भी कारण नहीं है | यह सब उसकी वेसमझी है । वस्तुतः 
बह स्वयं ही अपना कारण है; क्योंकि न करनेयोग्य काम-ञऋरोध, 
ढोम-मोह, राग-द्वेष आदि दुर्गुण, झूठ, कपट, चोरी, हिंसा, व्यभिचार 
आदि दुराचार, खेल-तमारा, नशा आदि दुव्यंसन और व्यर्थ कर्मके 
त्यागमें तथा करनेयोग्य भक्ति, ज्ञान, योग, बराग्य, सद्गुण-सदाचार 
आदिके सम्पादनमें भी यह स्व॒तन्त्र है | किंतु अज्ञानसे दूसरोंके मत्थे 
दोष मेंढ़कर अपनी सफाई देता है, यही इसकी बुरी आदत हे । 
कोई-कोई साधक कहता हे कि परमात्माकी प्राप्तिविषयक योग, 
भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, सद्गुण-सदाचार आदि जितने साधन हैं, वे 
मेरी समझमें भी आते हैं, उनको मैं हितकर भी मानता हूँ, श्रद्ध-विश्वास 
मी है, रुचि भी है, पर कर नहीं पाता । किंतु मलीप्रॉति बिचार 
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किया जाय तो वास्तवमें उसने साधनको परम हितकर समझा ही 
नहीं । हितकर न समझनेमें कारण श्रद्धा-विश्वासक्री कमी ही है । 
उस कमीके कारण ही साधनमें तत्परता और उत्साह नहीं होता । 
इसलिये गहराईसे चार करना चाहिये । 

जब इम यह समझ लेते हैं कि इस मिठाईमें विष्र मिला हुआ 
है, तब भूखों रहनेपर भी उस मिठाईको खाना नहीं चाहते । इसी 
प्रकार जब हम उस प्रमादको अनर्थकारक मान लेंगे तो फिर नहीं 
करनेयोग्य कर्मको कमी नहीं करेंगे और करनेयोग्य कर्मको अबर्‍य 
करेंगे । भगवानूक्ी प्राप्तिको परम हितकर मान लेनेपर और 
उसके बिना हमारी बड़ी भारी हानि है---यह समझ लेनेपर यदि 
उसके साधनमें किसी प्रकारकी त्रुटि या बाधा पड़ती है तो उसको 
हम केसे सहन कर सकेंगे | उसके लिये हमें धोर पश्चात्ताप और 


दुःख होगा । ग्रापणीय वस्तुके ङिये बिरइब्याकुलता और छटपराइद . | 


होगी । उसको प्राप्त किये विना हम रह नहीं सकेंगे । यदि ऐसा 
नहीं होता है तो इसमें श्रद्धा-विश्वासकी कमी ही हेतु है । उपीके 
कारण रुचिकी कमी हैं और. रुचिकी कमीसे साधनमें उत्साह. और 
तत्परता नहीं होती । अतएव साधनकी रिथिळतामें मनुष्य स्वयं 
ही हेतु है । दूसरा कोई व्यक्ति, प्रारब्ध, परिस्थिति ( घटना ), 
देश, काळ, कमे या ईश्वर आदि कोई मी नहीं | 

ईश्वर, महापुरुष और शाख आदि तो साधककी मदद करने- 
वाळे हैं | उनसे तो मनुष्य चाहे जितनी मदद ले सकता है | उनसे 
मदद लेनेमें भी मनुष्य स्वतन्त्र है | परंतु मनुष्य अज्ञानसे ईश्वरको 
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याप करानेवाला मान लेता है और प्रमाणमें यह इलोक भी 
कहता है-- 

3 जानामि धर्मे न च मे प्रवृत्ति 
३ जानाम्यधर्मं न॑ च मे निवृत्तिः। 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोम्नि 
क ( पाण्डवगीता ) 
“में धमका जानता हूँ, पर मेरी उसमें प्रवृत्ति नहीं होती; और 
अधर्मको भी जानता हूँ, पर उतसे मेरी निवृत्ति नहीं होती; 
क्योंकि अपने हृदयमें स्थित कोई देव जिस प्रकार मुझे प्रेरित और 
नियुक्त करता है, वैसे ही मैं करता हूँ ।? 


किंतु यह सिद्धान्त दुर्योधनका है, जो सर्वया त्याज्य है | पर 
> सबसे उच्चकोटिका िद्वान्त गीताका है, निसमें साक्षात्‌ भग्ने 
चन हैं । पाप होनेके त्रितरयमें अर्जुनने भगवानूसे पुछा था-_ 
अथ केन युक्तोऽयं पापं चरति पूछषः | 
अनिच्छन्नपि वाष्णय यलादिव. नियोज्जितः॥ 
(गीता ३। ३६) 
“श्रीकृष्ण ! तो फिर यह .मनुष्य स्रं न चाहता हुआ भी 
4 बळात्कारसे लगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित द्ोकर पापका 
८) आचरण करता है ? 
इसके उत्तरमें भगवानूने यह कहा--- 
काम एप क्रोध एष रजोशुणसमुङ्भघः। | 
मझशनो महापाप्मा चिद्धथेनमिह्ट वैरिणम्‌ ॥ 
| 


स्व (गीता ३। ३७) 
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“रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है । यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी नहीं अधानेवाला और बड़ा पापी 
है। इसको ही तू इस विषयमें बैरी जान |! 

भगवानूजे काम्की उत्पत्ति रजोगुणसे बतलायी और रजोगुण 
रागस्वरूप ही है । भगवान्‌ अर्जुनसे पहले भी कह चुके हैं--- 

व्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 


सङ्गात्संजायते कासः कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते ॥ 
(गीता २।६२) 


(विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विष्न पडनेसे क्रोध उत्पन्न होता है |! 

यहाँ यह स्पष्ट कर दिया गया कि आसक्तिसे कामकी और 
कामसे क्रोधकी उत्पत्ति होती है | सारे अनर्थोका मूळ आसक्ति ही | 
है । इसलिये मनुष्यको खी, पुत्र, धन, मकान, कुटुम्त्र, शिष्य, मठ 
आश्रम, मान-बडाई-प्रतिष्ठा, पद, शरीर आदि किसी भी ग्राणी, 
पदार्थ और क्रिया आदिमें झूलकर भी किब्चिन्मात्र भी कभी 
आसक्ति नहीं करनी चाहिये | इस आसक्तिका कारण है अहंता- 
ममता और अहंता-ममताका कारण है अज्ञान ( अव्या ) । 

योगदरानमें बतलाया गया है-- 

अविद्यास्मितारागद्वेपाभिनिवेशाः फ्लेशाः । 

अविद्या षेत्रसुत्तरेषास्‌ । ( योग० २। ३-४) 

“अविद्या ( अज्ञान ), अस्मिता ( अहंता ), आसक्ति, हेष और 
मरण-मय--ये पाच क्लेश हैं ।'इन पाँचों क्लेशोंमें बादवाळे चारोंक । 
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कारण अविद्या है | अर्थात्‌ अविद्यासे : 
oe ही अहंता और आसक्ति 
अतः सारे क्लेशोंकी जड़ है अविधा ( अज्ञान ) । इस 
जञानसे ही संशय, भ्रम और प्रमादकी उत्पत्ति होती है अज्ञानका 
नाझ होता है यथार्थ ज्ञानसे और उस यथार्थ ज्ञानकी प्राप्िके 
छिये शाल्लोंमें बहुत-से उपाय बतलाये गये हैं । ईशवरकी मक्ति करनेसे 
ईवरकी इपासे ज्ञान होता है । भगवानने अर्जुनसे कहा है 
सद्चित्ता मन्गतप्राणा योधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
(गीता १० | ९ ) 
“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाळे और मुझमें ही प्राणोंको अप॑ण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपस्में मेरे प्रभावको 


' जाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही 


निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही रमण करते हैं |? 
तेषां सततयुक्तानां भजतां गरीतिपूचंकम्‌ । 
ददामि चुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ 
( गीता १० | १० ) 
उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक 


है भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्तज्ञानरूप बुद्वियोग देता हैँ, जिससे 


वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।” 
तेषमेबालुकस्पार्थमहमजञानजं तमः । 
नाशयास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 


( गीता १० | ११ ) 
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(उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं खयं ही उनके ऊपर 
अनुग्रद्न करनेके लिये उनके अज्ञानजनित अन्धकारको देदीप्पमान 
तत््वज्ञानरूपी दीपके द्वारा नष्ट कर देता हूँ ।? , 

तथा निष्काममावपूर्वक कर्तव्यपालनरूप कर्मयोगसे भी शुद्ध 
हुए अन्तःकरणमें अपने-आप ही यथार्थ ज्ञान प्रकट हो जाता है | 

न हि ज्ञानेन खशां पवित्रमिह विद्यते। 

तत्स्वयं योगसंखिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 

( गीता ४। ३८) 
इस संसारमें यथार्थ ज्ञानकें समान पवित्र करनेवाळा निस्संदेइ ` 
कुछ भी नहीं है । उस ज्ञानको कितने ही काळसे कर्मयोगके दारा 
ुद्वान्तःकरण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मामें पा लेता है ३? 

एवं महापुरुषोंके बतछाये इए साधनके अनुसार चळनेसे भी 
इस यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति उनकी इपासे दो जाती है--- 

तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिरस्वेन सेवया। » 

उपदेध्यन्ति ते ज्ञान. ज्ञानिनस्तत्त्वदाशनः ॥ 

( गीता ४ } ३४ ) 

अज्ुन | उस ज्ञानको तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियोंके. पास जाकर 

समझ; उनको मलीमाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवां 

करनेसे और कपट छोड़कर सरळ्तापूर्वेक प्रशन करनेसे वे 

परमात्माको भढीमाँति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस 
ज्ञानका उपदेश करेंगे ।? | 
यज्ज्ञात्वा न पुनमोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव 


येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्ययो मयि ॥ | 
( गीता ४ | ३५ } | 
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पहले अपनेमें और पीछे मुझ सचिदानन्दघन परमात्मामे स्ना |? 
तथा गीतादि शा्रोंके अर्थ और भावको समझकर उनका 


अध्ययन करनेसे भी यथार्थ ज्ञानकी प्रापि हो जाती है । भगवानूने 
बतलाया है---- 


स्वाभ्यायश्षानयज्ञा् यतयः संशितब्रताः ॥ 
( गीता ४ | २८ का उत्तरार्ध ) 


'कितने ही अहिंसादि तीण ब्तोसे युक्त यत्नशील पुरुष 
खाष्यायरूप ज्ञानयज्ञ करते हैं |? 


और गीताका खाध्याय करनेवालेके लिये भगवान्‌ कहते हैं 
कि जो पुरुष इस धर्ममय हम दोनोंके संवादरूप गीताशात्रको 
पढ़ेगा, उसके द्वारा भी मैं ज्ञान-यज्ञसे पूजित होऊँगा ( गीता १८ । 
७० ) । इससे उसे यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है | इस यथार्थ 
जानकी श्राप्तिमें प्रधान हेतु है अ्रद्धा-वि्वास | भगवानने कहा है--- 
अद्धावॉल्लअरतते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः ! 
शाने ळब्ध्चा परां झान्तिमस्तिरेणाधिगच्छति ॥ 
( गीता ४। ३९ ) 
“जितेन्द्रियः साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको प्राप्त 
होता है तथा ज्ञानको परापत होकरं वह बिना विलम्बके--तत्काछ ही 
भगवत्परापिरूप परम्रशान्तिको प्राप्त हो जाता है | 
किंतु बिना श्रद्धाके किया हुआ सभी कुछ व्यर्थ है-- 
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अश्चद्धया हुतं द्त्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌। 
अखदित्युच्यते पार्थं न च तत्प्रेत्य नो इद ॥ 
(गीता १७। २८) 
अजुन | बिना श्रद्वाके किया हुआ हवन, दिया हुआ दान 
एबं तपा हुआ तप और जो कुछ भी किया हुआ कर्म है, वह सब 
असत्‌ है-इस प्रकार कहा जाता है । इसलिये वह न तो इस 
लोकें लाभदायक है और न मरनेके बाद ही |! अतः समी झुभकर्म 
र्वापूवेक ही करने चाहिये । 
श्रद्धाकी प्राप्ति होती है अन्तःकरणकी शुद्विसे । 
सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। 
' द्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छूद्धः ख एब खः ॥ 
(गीता १७। ३) 
भारत ! सभी मनुष्योकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके अनुरूप 
होती है । यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला 
है, वह खयं भी वही है |? 
अन्तःकरणकी जुद्वि होती है विवेकबेरागयपूर्वक भक्ति, ज्ञान 
और योगके साधनसे । इसलिये मनुष्यको उचित है कि भक्ति, ज्ञान 
और योगमेंसे जिसमें उसकी रुचि और विज्ञास हो, उसीको 
लकय बनाकर उसे विेकवैराम्यपूर्वक परम उत्साह और 
तत्परतासे करे । 
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आनन्दमय भगवानके प्रत्यक्ष दशन होनेके लिये सर्वोत्तम 
उपाय “सच्चा प्रेम” है । वह प्रेम किस प्रकार होना चाहिये और 
कैसे ग्रेमसे भगवान्‌ प्रकट होकर प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं! इस 
विषयमें आपकी सेवामें कुछ निवेदन किया जाता है | 


_ अनेक विष्न उपस्थित होनेपर भी कुकी तरह भगवानके 
ध्यानम अचळ रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 


भक्त प्रहादकी तरह राम-नामपर आनन्दपूर्वक सब प्रकारके 
कष्ट सहन करनेके छिये एवं तीक्षण तळत्रारकी धारसे मस्तक कटानेके 
[oh ९5 रहनेसे 
डिये सबदा प्रस्तुत रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 
रे र रीव्क्षमणकी तरह कामिनी-काञ्चनको त्यागकर भावानूके 
. ढिये वन-गमन करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं | 


ऋषिकुमार सुतीद्णकी तरह प्रेमोन्मतत होकर 'विचरनेसे 
भगवान्‌ मिल सकते हैं | 


I” 


| 
i ॑ 
E 
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श्रीरामके झुमागमनके समाचारसे सुतीक्षणकी कैसी विलक्षण 
स्थिति होती है इसका वर्णन श्रीतुळसीदासजीने बड़े ही प्रभावशाली 
शब्दोमें किया है | भगवान्‌ शिवजी उमासे कहते हैं--- 


होइहैं सुफक भाड मम छोचन। 

देखि बदन पंकज भव मोचन ॥ 
निर्भर ग्रेस मगन झुनि भ्यानी। 

कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥ 
दिसि अरु बिदिसि पंथ नहिं सूझा । 

को में चळेउं कहाँ नहिं बूझा ॥ 
कबहुँक फिरि पाछे झुवि जाईं। 

कबहुँक नृत्य करइ रुन गाहे ॥ 
अबिरल प्रेम भगति सुनि पाईं। 

प्रभु देखें तर ओट छाई ॥ 
अतिसय प्रीति देखि रघुबीरा। 

प्रगटे हृद्यं हरन भव सीरा ॥ 
सुनि मग साझ कच होइ बेसा। र 

पुरक सरीर पनस फल जसा ॥ 
तब रघुनाथ निकट चरि आए। 

देखि दसा चिञ जन मन आाए॥ 

( रा० च० मा० अरण्य० ९ | ६-८ ) 

राम सुसाहेब सत प्रिय सेवक दुख दारिद दुषन । 
सुनि सन प्रभु कह भाइ उडु उडु द्विज मम ग्रान सम ॥ 


श्रीहनुमानजीकी तरह प्रेममें विहुल होकर अतिश्रदासे 
भगवान्‌की शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मि सकते हैं । 
ुमार भरतकी तरह राम-दर्शनके लिये प्रेममें विहल होनेसे 
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भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । चौद 
के समय प्रेमप्रति भरतजीकी कैसी 


ह साळकी अवधि पूरी होने- 
विलक्षण दशा थी, इसका 


> वर्णन श्रीतुलसीदासजीने बहुत अच्छा किया है--- 


ः 


. रहेड एक दिन अवधि अधारा। 


खमुझत मन दुख अयउ अपारा ॥ 
कारच कवन नाथ नहिं आयउ। 


जानि कुटि किधों मोहि विसरायड ॥ 
अहह धन्य लछछिमन बइभागी। 

राम पदारबिन्दु अनुरागी ॥ 
कपटी कुटिक मोहि प्रभु चीन्हा । 

ताते नाथ संग नहिं लीन्हा ॥ 
जौ करनी समुझे असु मोरी। 

नहि निस्तार कलप सत कोरी ॥ 
जन भवगुन रसु मान न काऊ। 

दीन बंडु अति झदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जिये अरोस इट सोई। 

सिलिइहिं राम सशुन सुभ दोई॥ 

बीते अवधि रहहिं जौं प्राना। 

अधम कवन जग मोहि समाना ॥ 
राम बिरह सागर महँ भरत मगन. सन ह्रोत। 
बिम रूप धरि पवनसुत भाइ गयड जनु पोत ॥ 
बठे देखि सासन जटा झुङट कुस गात। 
राम रास रघुपति जपत स्वत नयन जळज़ात ॥ 


( रा० च० मा० उत्तर० १ क-ख ) 


भक्त हनुमान्‌के साथ भरतजीका वार्ताळाप होनेके भनन्तर 
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श्रीरामचन्द्रजीसे भरतके मिलाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार 
है । शिवजी महाराज देवी पार्वतीसे कहते हैं--- 


राजीव छोचन सवत जल तन ललित पुछफ़ावलि बनी । 
अति प्रेम हृदय लगाइ अनुजहि मिळे प्रु त्रिसुभन घनी ॥ 
प्रभु मिळत अनुहि सोह मो पहिं जाति नहि उपा कही । 
जनु प्रेम अरु सिंगार तनु धरि मिळे बर सुषमा ळी n 
कृपानिधि कुसळ भरतहि बचन वेगि न आवई । 
सच सिवा सो सुख वचन सन ते भिन्न जान जो पावद ॥ 
अब कुस फौसलनाथ भारत जानि जनु दरसन दियो। 
बूइत बिरह बारीस कृपानिधान मोहि कर राहि लियो ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ४ छंद्‌ ) 
मान-प्रतिष्ठाको त्यागकर श्रीअन्नूरजीकी तरह भगवानके चरण- 
कमलोंसे चिहित रजमें लोटनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 
पदानि तस्याखिललोकपालकिरीटजुशपलपाद्रेणोः \ 
ददश गोष्ठे झिंतिकौतुकानि विलक्षितान्यब्जयवाड्कुशाओः॥ 
तदरशनाहाद्विद्युद्धसम्ध्रमः.. प्रेसणोध्बेरोमाशुकलाकुलेशणः । 
रथाद्वस्कन्ध ख तेष्बचेष्टत प्रभोरसूल्यक्ृप्निरजांस्यददो इति ॥ 
देहंस्रतामियानथों हित्वा दस्भं भियं झुचस्‌। 
संदेशाद्‌ यो रेलिङ्गद्शनअ्वणादिभिः ॥ 
(भीमद्भा० १० । ३८। २६--२७ ) 
जिनके चरणोंकी परम पावन रजको सम्पूर्ण लोकपाळ जन 
आदरपूर्वक मस्तकपर चढ़ाते हैं ऐसे पृथ्वीके आमूषणरूप पश्च, 
यव्‌, अंकुशादि अपूर्वं रेखाओंसे अङ्कित श्रीकृष्णके चरणनिहाको 
गोकुले प्रवेश करते समय अक्रूरजीने देखा । 
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उनको देखते ही आह्वादसे 
हा व्याकुलता बढ़ गयी, - 
; रोमाञ्च हो आये, नेत्रोंसे अश्रुपात होने ळगे a 
भुके चरणोंकी धूलि है---ऐसे कहते हुए रथसे उतरकर अक्ररजी 
वहाँ ळोटने छगे | : # 
हि देहधारियोंका यही एक प्रयोजन है कि गुरुके उपदेशानुसार 
हा नस विगतशोक होकर भगवानकी मनोमोहिनी 
दरान और उनके गुणोंका श्रवणा भाँति 
हरिकी भक्ति करें । बी हर 
र गोषियोंके प्रेमको देखकर ज्ञान और योगके अभिमानको 
त्यागनंवाळ उद्धवकी तरह प्रेममें विहृळ होनेपर भगवान्‌ 
तह र भगवान प्रत्यक्ष मिल 
एक पळको प्रळयके समान ब्रितानेवाली रुक्मिणीके 
श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये हार्दिक विलाप करनेसे रा 
; करनेसे भगवान्‌ 
दशान दे सकते हैं । ` 


द महात्माओंकी आज्ञामें तत्पर हुए राजा मयूरध्वजकी तरह मौका 
पड़नंपर अपने पुत्रका मस्तक चीरनेमें भी नहीं हिचकनेवाले प्रेमी 
भक्तको भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 

शरीनरसी मेहताकी तरह लज्जा, मान, बड़ाई और भयको 
भगवानके गुण-गानमें मग्न होकर विचरनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष 

मिळ सकते हैं । 

“बी० ए०? 'एम्‌० ए०? “आचार्य” आदि परीक्षाओंकी जगह 
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भक्त प्रह्मादकी तरह नवधा भक्तिंकी # सची परीक्षा देनेसे भगवान्‌ 
प्रत्यक्ष दशन दे सकते हैं । 
भगवान्‌ केवळ दर्शन ही नहीं देते बरं द्रौपदी, गजेन शबरी, 
बिदुरादिकी तरह प्रेमपूर्वक अर्पण की हुई बह्तुओंकों वे खयं प्रकट 
होकर खा सकते हैं । 
पत्रं पुष्पं फल तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 


न :॥ 
तदहं भक््त्युः पहृतमइनामि प्रयतात्मन 
४ हा ( गीता ९ । २६ ) 


“जो कोई मक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
अर्पण करता हे. उस ञुरबुद्धि निष्कामग्रेमी भक्तका प्रेमपूेक 
अर्पण क्रिया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
ग्रीतिसहित खाता हूँ ।' र 

अतएब सबको चाहिये कि परम प्रेम और उत्कण्ठाके साथ 
मगत्रदरीनके छिये व्याकुछ हों । 

— ate 
# श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ । ५। २३ ) 
“मगवात्‌ बिष्णुके नाम) रूप, गुण और प्रभावादिका अवण) कीर्तन 


और स्मरण तथा भगबानकी चरणसेवा, पूजन और बन्दन एवं भगवानसें 
दासमाव, सखाभाव और अपनेको उनके समर्पण कर देना-यह नौं 


००० अकासी मकि ३७५5 
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भक्त बननेका सरल साधन 


योगिनामपि सर्वेषां 
म दूगतेनान्तरार 
थद्वावान्‌ भजते यो मां ख मे बुक्ठ लक 
(गीता ६ | ४७ 
सम्पूणं योगियोंमें भी जो अद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हे 


अन्तरत्मासे मुझको निरन्तर f 
मान्य है |? "त भजता है, बह योगी झे परम श्रेष्ठ 


-` “रिमात्माकी ग्राप्तिके लिये 
कमयोग, अष्टाइयोग आदि बहुत-से ख गा 
हि सबसे सुगम होनेके कारण मनुष्योंके लिये जा 
ि रा अब चरी, पुरुष, वालक और सभी वर्ण-आश्रमके 
र अधिकार है और सबके छिये यह सहज भी है 
/ ८ | १४ ) | कैसा भी पापी क्यों न हो, भगवानकी 


है 


| प्रभावसे उसका ड 
हे उसका भी शीघ्र उद्धार हो जाता है । शरीमगतरानूने 


ह, , 
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१७६ ्रक्तियोगका तत्त्व 
अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक \ 
खाधुरेव ख़ मम्तव्यः सम्यग्व्यनखितो दि सः ॥ 
क्षिप्तं भवतिं धमोत्मा शभ्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
( गीता ९। ३०-३१ ) 
ध्यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर 
मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योंकि वह 
यथार्थ निश्चयवाला है--अर्थात्‌ उसने मळीमँति निश्चय कर लया 
है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य झु भी नहीं है। 
इसळिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाळी परम 
शान्तिको प्राप्त होता है । अर्जुन | व. निश्चयपूर्वक सत्य जान कि 
मेरा मक्त नष्ट नहीं होता ।? 
इसी प्रकार जातिसे भी नीच-से-नीचका उद्धार हो सकता है । 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः। 
खयो वैदयास्तथा श॒द्वास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता ९। ३२) 
अर्जुन | खरी, वेश्य, झूद्र तथा पापयोनि--चाण्डालादि जो 
4 कोई भी हों, वे मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त होते हैं ! | 
जिसकी मृत्यु निकट आ पहुँची है, भक्तिके प्रतापे उसे भी | 
| ` तत्क्षण परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । गीतामें कहा है— 
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शी 


जे | 


अक्त बननेका खरख साधन २५७ 


अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कळेवरम्‌ 
यः प्रयाति ख मद्भाचं याति नास्त्यत्र संशयः 
न a (गीता ८। ५ ) 
उर्म अन्तकाल्म भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त 
होता है-इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 
यदि कहें कि विना ज्ञानके कल्याण नहीं हो सकता, सो 
टीक है; किंतु भगवान्‌की भक्तिके प्रभावसे उसको ज्ञानकी प्राप्ति 
भी भगवत्क्ृपासे हो जाती है। 
गीतामें खयं भगवानूने कहा है--- 
तेषां खततथुक्तानां भजतां प्रीति 
द्दामि बुद्धियोगं तं येन्न मे 
तेषामेचानुकरुप।र्थमहसञ्ञानज्ञ तमः। 
नःशयास्यात्मभाचस्थः ज्ञानदीपेन भास्थता ॥ 
(गीता १० । १०-११ ) 
“निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें लगे हुए और ्रेमपूवेक भजनेवाळे 
उन भक्तोंको में बह तत्त्वज्ञानरूप बुद्वियोग देता हैं, जिससे वे मुझको 
ही प्राप होते हें । भजुन | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके छिये 
उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं खयं ही उनके अन्ञानजनित 
अन्धकारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपके द्वारा नष्ट कर देता हुँ। 
इससे यह बात सिद्ध हुई कि मनुष्योंके लिये मगवानकी ग्राप्त 
बहुत ही सुगम है, चाहे वे जाति और आचरणोंसे नीच तथा 
चाहे जैसे भी मूख क्यों न हों ! भगवानमें श्रद्धाप्रेम होना चाढिये, 
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१७८ भक्तियोगका त्व 


फिर उनका मक्तिके प्रभावसे छुगमतापर्वक शीघ्र उद्धार हो 
सकता है | | 

गीता, रामायण और भागवत आदि ्रन्थोंमें भगवद्भक्तिकी 
जितनी महिमा मिळती है, उतनी और किसी भी साधनकी नहीं 
मिलती | इसलिये सर्वोपयोगी समझकर भक्तिका साधन करनेके 
लिये मलीभौँति परिश्रम करना चाहिये | यों तो सभी युगोंमें सदा 
ही भक्तिका साधन सुगम बतलाया गया है, किंतु कल्युगमें तो 
इसकी और भी विशेष महिमा गायी गयी है। श्रीवेदव्यासजीने 
कहा है- 

, कलिं सभाजयन्त्याया शुणश्षाः खारभागिनः। 


यत्र संकीतंनेदेंच खवः स्वाथोऽभ्रिरभ्यते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।५।३६) 


“कळियुगसें केवल नाम-संकी्तनसे ही सारे खार्थ और 
परमार्थ प्राप्त हो जाते हैं, इसलिये उस युगका गुण जाननेवाले 
सारग्राही श्रेष्ठ पुरुष कलियुगका वड़ा आदर करते हैं |? 

इन सब वातोंसे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी प्राप्ति 
कळियुगमें बहुत ही सुगमतासे शीघ्र हो सकती है । 

हमलोगोंपर ईश्वरकी बड़ी कृपा है कि हमलोगोंका उत्तम देश, 
उत्तम काळ, उत्तम जातिं और उत्तम धर्में जन्म इुआ । और भी 
हमपर ईश्वरकी यह विशेष कृपा है कि हमें ऐसे कलिकालमें 
समय-समयपर सत्सङ्ग और खाध्याय करनेका अवसर भी मिल 
जाता है। आत्मोद्ारके लिये तीनों लोकोंमें यह पृथ्वी उत्तम है 
और पृथ्वीमें भी यह भारतभूमिं सर्वोत्तम मानी गयी है । पू्कालमें 
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भक्त बननेका सरळ साधन १७९ 
समस्त इध्वीके छोग इस भारत्मिमें आकर ही शिक्षा लिया 


- करते थे | इसलिये मनु मह्दाराजने कहा हे 


एसद्देशप्रसतस्य सकाशादग्रज 
अल S हिश् स्मनः । 
स्वंस्वं चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवाः॥ 
(२।२०) 


स देश ( भारतवर्ष ) में उत्पन्न हुए ब्राह्मणोंके पाससे 
भलि इूमण्डलमें निवास करनेवाले सभी मनुष्य अपने-अपने 
थाचारकी शिक्षा लिया करें | 


हमलोगोंका जन्म और निवास उसी भारतममिमें है । अभी 
काळ भी हमळोगोंके छिये बहुत ही उत्तम है | कलियुग समस्त 
दोषोंकी खान होते हुए भी इसमें यह एक विशेष गुण है कि 
इसमें भगवान्‌की भक्तिसे मनुष्यका अनायास ही उद्वार हो जाता 
है । औ्कन्दपुराणमें बतलाया है--... 
कलेदॉयनिधेश्वेच श्ण चेकं महाशुणस्‌। 
यद्ट्पेन तु कालेज सिद्धिं "च्छन्ति माबाः ॥ 
(स्क० मा०; कुमा० ३५। ११५ ) 
'कळ्यिग समस्त दोषोंका खजाना है; साथ ही इसमें एक 
महान्‌ गुण भी हे, उसे सुनो। इसमें थोड़े ही समयतक साधन 
करनेसे मनुष्य सिद्विको प्राप्त हो जाते हैं |? 
श्रीतुल्सीदासजी भी कहते है--- 
कलिजुरा सम जुग आन नहिं जौ नर फर बिस्वास। 
गाइ राम शुन रान विमळ भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
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२८० भक्तियोगका तत्त्व 
मनुष्य-शरीरमें . ही परमात्मप्रा्िका मुख्यतया अधिकार है। 
इसलिये शाल्रोंमें जगह-जगह मलुष्य-शरीरकी मूरिः्रि प्रशंसा की 
गयी है । श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 
बड़े आग मानुष तु पाचा। सुर दुलेभ सब अंथन्हि गावा ॥ 
( रा० च० मा०; उत्तर० ४२। ४ ) 
धर्म भी जितने हैं, उनमें बैदिक सनातनधर्म अनादि 
और [सर्वोत्तम है । यों तो धर्मके नामसे संसारमें बहुत-से मत- 
. मतान्तर प्रचलित हैं; किंतु जिनको करोड़ों मनुष्य मानते हों ऐसे 
चार ही धर्मके नामसे इस समय विशेष प्रचलित हैं । हिंदूधमे, 
बौद्धधर्म, सुस्लिमधर्म और ईसाईधर्म । इनपर विचार करके देखनेसे 
जो वैदिक सनातन हिंदूधर्म है, वही सबसे पहलेका सिद्ध होता है । 
श्रीगोतमबुद्धदा प्रचलित किया हुआ बौद्धधर्म करीब ढाई 
हजार वर्षसे है, क्योंकि इसके प्रचारक खयं बुद्धदेवकों हुए करीब 
इतना ही समय हुआ है । इँसाईंधर्म भी दो' हजार वर्धके अंदर 
ही प्रचल्ति हुआ सिद्ध होता है; क्योंकि इसके प्रचारक जो संत 
ईसा हैं, उन्हें हए १९६४ वर्ष ही इए हैं । इस्लामधर्मका मूळपरन्थ 
जो कुरानशरीफ है, उस कुरानके प्रकाशक हजरत मुहम्मदको हुए 
भी करीब चौदइ सौ वर्ष हुए हैं । किंतु बैदिक सनातनधर्मके 
कालका कोई भी निर्णय नहीं कर सकता कि यह कितने बसे है; 
f क्योंकि यह अपौरुषेय और अनादि है | संसारमें जितने भी मत- 
° मतान्तर धर्मके नामसे प्रचलित हैं, उन समी धर्मवाळाको इस 
बैदिक धर्मसे ही मदद मिली है । मनुष्योंकी बुद्धियाँ विचित्र 
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भक्त बननेका सरळ साधन १८१ 


होनेके कारण नाना प्रकारके मत-मतान्तर और सम्प्रदायोंकी सृष्टिं 
हो गयी; भतः श्रुति-स्मृतिकथित जो सनातनधर्म है, इसे ही सर्वोत्तम 
# कहा जाय तो कोई अयुक्ति नहीं है। हमारे इस धके मळ 
मन्त्रजाह्मणात्मक वेद हैं; उनकी अनेक राखाएँ थीं, जिनमे 
बहुत-सी विधियंद्वरा न्ट कर दी गयीं । फिर भी मलत मन्त्र 
और ग्राह्मण-भाग आज भी ग्रा है । ऋग्वेद, द, सामवेद 
शोर भथववेद-इन चारों संहिताओंको मन्त्रभाग कहते हैं तथा 
ऐतरेय, तेत्तिरीय, शतपथ ब्राह्मण आदि एवं और भी अधिकांश 
उपनिषदू श्राहणभाग हैं । यह वेदिक धर्म अनादिकाळसे चला 


आता है, इसीळिये इसको सनातनधर्म माना गया है। ऐसे _ 


सनातनधर्मके माननेवाळे मनु्ष्योमें हुम ळोगोंका जन्म हुआ है। ` 
इसके सिवा, हमें जो समय-समरयपर सत्पुरुषोंका सङ्ग प्राप्त 
४ _हो जाता है, यह भगवानूकी विशेष दया है । श्रीस्कन्दपुराणमें 
कहा है-- 
तदेव जीवस्य भवेत्कपा विभो 
दुरन्तशक्तस्तव विश्वमूते । 
खमागमः स्यान्मदृतां दि पुंसां 
भवास्बुधियेन हि गोष्पदायते॥ 
3 सत्सङ्गमो देव यदेव भूयात्‌ 
र तद्दीश देवे त्वयि जायते मतिः। 
(स्क० वै० वे० मा० १६ । १८-१९ ) 
{प्रमो ! विश्वप्ततें | जीवपर जब आप अनन्तशक्ति परमेश्वरकी 
कृपा होती है, तभी उसे महापुरुषोंका सङ्ग प्राप्त होता है, जिससे 


BE ७ क 


। "१ 
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१८२ भ्रक्तियोगका तत्त्व 


निश्चय ही यह संसारसमुद्र गोपदके समान हो जाता है; तथा देव| 
परमेश्वर | जब सत्सङ्ग मिलता है, तमी आप परम देवमें निश्चयपूर्वक 
श्रद्धा होती है | 
.._ श्रीतुब्सीदासजी कहते हैं-- 
संत विसु्ध सिळहिं परि तेही। चितवहिं राम कृपा करि जेही ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० ६८ | ४ ) 
तथा भक्त विभीषणने हनुमानजीसे कहा है-- 
अब मोहि भा अरोस हनुमंता | विदु हरि कृपा मिलहिं नहिं संता ॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर ० ६ | २ ) 
इस प्रकार भगवान्‌की दयासे सब संयोग मिल जानेपर भी 


ह हमलोग भगवानकी ग्राप्तिसे वश्चित रह जायें तो यह हमारे लिये 
६ बहुत ही दुःख और ळजाकी बात है ! श्रीगोखामीजी कहते हैं-- 
जोन तरे भव सागर नर समाज भस पाइ। 


सो कृत निंदक संदमति आत्माहन गति जाइ ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० ४४ 
अतएव हमलोगोंको इस अमूल्य मनुष्य-जीवनको पाकर रर 
और संसारसे मोह हटाकर तन-मन-धनसे परमात्माकी ग्राप्तेके लिये 
तत्परताके साथ ग्राणपर्यन्त चेश करनी चाहिये, नहीं तो आगे 
जाकर थोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा । श्रीतुढसीदासजी कहते हैं-- 
सो परत्र दुख पावद्ट सिर छुनि धुनि पछिताइ। 
कालहि कर्महि इस्वरहि सिथ्या दोस लगाइ ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० ४३ ) 
4 इन सब बातोंको सोचकर मनुष्यको परमात्माकी ग्राप्तिके 
न लिये शीघ्रातिशीघ्र साधनमें ळग जाना चाहिये; क्योंकि मृत्युका 
र 
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कोई भरोसा नहीं, न माळम किस समय आकर प्राप्त हो जाय | 
हमलोगोंको यह समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही हमारे 


जीवनके आधार हैं, भगवानके बिना संसारमें हमारे उद्वारका कोई 
उपाय नहीं है। हम भगाने बिना जो नही सके । इस 


प्रकारकी == == कता समझनेसे भी भगवान शरत शीत्र आवश्यकता समझनेसे भी भगवानको प्राह क भगवानकी प्राप्ति शीत्र 
हो सकती है । जो इस ध्रकार समझता है, वह भारी-से-भारी संकट 


——— 


पड्नेपर भी भगवानको भुछा नहीं सकता | जैसे राजा उत्तानपादके 
त्र भक्त धुब ध्यानमें मग्न थे, उस समय राक्षप्तोंके अनेकों विष्नि 
करनेपर भी वे ब्रिचलित नहीं हुए, बरं भगवानके ध्यानमें ही मस्त 
रहे | तब भगवानने उनको शीघ्र ही दर्शन दे दिये | धुत्रजीको 


सत्ययुगमें जप, तप और ध्यानके तीव्र अम्याससे साढ़े पाँच महीनेमे 


भगवान्‌ ~ 
भगवान्‌ मिळे; किंतु इस: कळिकालमें तो उस प्रकारका जप: जप, तपर 


———————— 


व्‌ Pr SS ee 
और ध्यान करनेपर और मी शीत्र भगवान्‌ मिल सकते ज न करनेपर ओर भी शीतर मवान्‌ रत | 


शरीस्कन्दपुराणमें बतलाया है 
द्रावैस्ु यत्पुण्यं क्रियते तु कृते युगे। 
चरेतायामेकबषेण तत्पुण्यं साध्यते जरञ्चिः ॥ 
दापरे तश्च मासेन तदिनेन कलौ युगे।# 
( स्क० ब्रा० से० मा० ४३ | ३-४ ) 
“सत्यथुगमें दस वर्षोतक साधन करनेसे मनुष्य जिस एण्यका 
संप्र करते हैं त्रेतामें उसी पुण्यको एक वर्षमें सिद्ध कर लेते हैं 


i इसी आशयका श्रीविष्णुपुराणके छठे अंशके दूसरे अध्यायका 
१५बाँ इलोक भी है। 
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१८३ भ्रक्तियोगका तस्व 


और द्वापरमें उसीको एक मासमें एबं कल्युगमें उसे एक दिनमें ही 
सिद्ध कर लेते हैं | 
त्रेतायां वार्षिको धमो द्वापरे मासिकः स्मृतः 


यथाक्लेशं चरन प्राशस्तदह्वा प्राप्यते कळौ ॥ 
( स्क० मा० कुमा० ३५ | ११७ ) 


श्रेतामें एक वर्षतक तथा द्वापरमें एक मासतक क्लेश- 
सहनपू्ेक धर्मानुष्ठान करनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषको जो फळ प्राप्त 
होता है, वह कल्यिगमें एक दिनके अनुष्ठानसे मिल जाता है |? 

इस प्रकार यदि हिसाब लगाकर देखा जाय तो इस कळिथुगमें 
घुबकी तरह साधन करनेपर करीब तीन घड़ीमें ही भगवान्‌ मिल 
जाने चाहिये | यदि कहें कि 'हम उनकी तरह श्वास रोकनेमें 
असमर्थ हैं, तो ठीक है; आपको तीन घड़ीके स्थानमें बिना श्वास 
रोके साधन करनेसे भी तीन दिनमें तो मिल ही जाने 
चाहिये । यदि कहें कि हम तीन दिनतक एक पैरसे 
खड़े भी नहीं रह सकते तो ठीके है, ऐसी अबस्थामे 
आपको बैठकर साधन करनेपर तीन दिनकी जगह छः दिनमें तो 
मिलने ही चाहिये । यदि आप मल्मसूत्रका अवरोध तथा भूख-प्यास 
और निद्राका सर्वथा त्याग नहीं कर सकते तो इन सबका त्याग न 
करके मी आठ पहरमें केबल एक बार दूध, फल खाकर ही धुवकी 


तरह नामका जप, खरूपका ध्यान निरन्तर करें तो भी धुवके 
जितने समयमें तो भगवान्‌ मिलने ही चाहिये; नहीं तो फिर -ङ्ञते समयमे तो भगवान मिलने ही चाहिये; नहीं तो फिर ककि 
सो है ह 
युगकी क्या विशेषता रही | इस कब्यिगमें इतनी छूट तो है ही। 


औतुळ्सीदासजीने भी कहा दै 
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भक्त वननेका खरळ साधन 


१८५ 
पय खर फल खाइ जपु रासनास षट मास। 
सकल सुमराळल सिद्धि सब करतछ तुळ्सीदास ॥ 
( दोहावछी ५ ) 


इसमें प्रधान वात यह है कि और कुछ भी न बन सके तो 

छः महीनेतक लगातार भजन-ध्यानका तार तो ~¬ -गातार भजनःभ्यानका तार तो टूटना ही नहीं चाहिये 
तथा वह भजन-ध्यान सकाम यानी सांसारिक - साम यानी सांसारिक पदार्थोके हिये नहा, 
केवळ भगवानकी आप्तिके लिये विश्वासपूर्वक निष्काम नाके 

होना चाहिये । - 

यह छः महीनेकी बात हमारे शरद्धा-ग्रेमकी कमीका ही दिगर्शन 

` है, नहीं तो भगवानमें विश्वद्ध और अनन्य प्रेम होनेसे तो निद्रा, 
शख और प्यासकी परवा ही नहीं होती तथा फिर उसे भगवानके 
, -सिबा किसी दूसरी चीजकी तो बात ही क्या, अपने देहकी भी हुध- 

„उ ष रहती । ऐसी दशा होनेपर तो भगवान्‌ विम्ब नहीं क बुध नहीं रहती । ऐसी दशा होनेपर तो भगवान्‌ विलम्ब नहीं कर 
सकते, उसी समय मिल सकते हैं, क्योकि भगवानके मिलनेमें काळका 


नियम नहीं है, केवल मिलनेकी तीत्र ळगन और उत्कट इच्छा 


होनी चाहिये। 
लगन छगन सब कोह कहै छगन कहावे सोइ। 
नारायन जिस छगनमें तन मन दीजै खोइ ॥ 
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२८६ भक्तियोगका तत्त्व 
सगरबंशी महाराज विश्वसहके पुत्र राजा खट्वाज्गकी बात 
श्रीमद्भागवतमें आती है । जव उन्होंने देवताओंसे पूछा कि भेरी 
आयु कितनी शोष है? तब देवताओंने कहा कि (तुम्हारी आयु दो 
घड़ी ही बाकी है 0 यह सुनकर राजा सव कामोंको छोड़कर 
परमात्माके ध्यानमें तन्मय हो गये और इस प्रकारकी उनकी तीव्र 
ळगनसे दो घड़ीमें ही वे भगवान्‌ श्रीहरिको प्राप्त हो गये । 
परमात्माकी ग्राप्तिके लिये बहुत समयकी आवश्यकता नहीं है, 
केबल परमात्माके मिलनकी तीव्र इच्छा होनी चाहिये, तीव्र इग्छा 
होनेके साथ ही परमात्मा मिल जाते हैं, विलम्ब नहीं करते । 
उदाहरणके लिये, कोई आदमी पैर फिसल जानेसे नदीके पानीमें 
है डूब जाय और तैरना न जानता हो तो वह बाहर निकलनेके छिये 
बहुत आतुर हो जाता है, छटपटाने छगता है और उस समय उसे 
बाहरका ही लक्ष्य लगातार बना रहता है, उसकी यह वाहर 
निकलनेकी जो छटपटाहट है, इसीका नाम तीव्र इच्छा है। इसी 
प्रकार जिसकी संसार-सागरसे बाहर निकलनेकी तीत्र इच्छा हो 
जाती है तथा जिसके परमात्माका ही निरन्तर लक्ष्य होता है, 
उसका खयं भगवान्‌ तुरंत भवसागरसे उद्धार कर देते हैं। 
श्रीमद्गगवद्वीतामें कहा है--- 
तेषामहं ससुद्धतो रुृत्युसंसारलाधरात्‌ । 
भवामि नविरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( १२।७) . 
“भुन | मुझमें चित्त ळगानेबाळे उन प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही 
मृत्युखूप संसारसमुद्रसे उद्वार करनेवाला होता हूँ ।? 
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उपर्युक्त तीत्र लगन और उत्कट इच्छा 
विद्यद्ध प्रेमसे ही होती है । जब साधकका भगवानूमें अनन्य बिशुद्ध 
क्‍ प्रेम हो जाता है, तव उसको तुरंत भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। 
ल अनन्य प्रेमका लक्षण यह है कि वह प्रेमास्पदके वियोगको सहन न कर 
सके, वह भगवानके बिरहमें भरतजीकी भाँति व्याकुल हो जाय 
और भगवानूके वियोगमें उसके प्राण जानेकी तेयारी हो जाय ! 
शीतुळसीदासजीने भरतजीकी दाका वर्णन क्रते हुए कहा है-- 
राम विरह सागर महे भरत अगन मन होत । 
बिम्र रूप घरि पवनसुत आइ गयड जजु पोत ॥ 
्रेमास्पदके वियोगमें इस बला] ति F 
जानेपर फिर भगवानके आनेमें विलम्ब नहीं होता । अत; जैसे 
मछली जलके वियोगमें जलके लिये तड़फड़ाती है, उसी प्रकारकी 
तड़पन हमलोगोंमें भगवानके लिये होनी चाहिये । यदि कहें कि 
“मछली तो जलके वियोगमें तड़पकर मर जाती है, किंतु उसे जळ 
आकर नहीं मिलता? सो ठीक है | पर जल तो जड है, भगवान्‌ 
जल्की तरह जड नहीं हैं; वे चेतन तथा परम प्रेमी और दथाळु 
हैं, वे भळा कैसे रुक सकते हैं । उनकी तो यह प्रतिज्ञा है कि 'जो 
मुझे जैसे भजते हैं, उन्हें मैं वैसे ही भजता हूँ ( गीता ४।११)॥ 
जैसे चकोर पक्षी पू्णिमाके चन्द्रमाको, जवतक चन्द्रमा 
डिपता नहीं, तबतक एकटक देखता ही रहता है, उसी प्रकार 
भगवानका नित्य-निरन्तर ध्यान करनेसे भगवान्‌ सहजमें ही 
मिळ जाते हैं | भगवान्‌ कहते हैं 


५ 


हे 5 we 
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१८८ ` भक्तियोगका तत्त्व 
अनन्यचेताः सततं रो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्यदं छुलभः पार्थे नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
( गीता ८ १४) 
(हे अजुन | जो. पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं छुळम हुँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हुँ ।? 
यदि कहें कि 'चकोर पक्षीके तो चन्द्रमा प्रत्यक्ष ही सम्मुख 
है, इसलिये उसे छुगमता है? सो टीक है, किंतु श्रद्वा-भक्ति हो तो 
हमारे लिये भी भगवान्‌ प्रत्यक्ष ह्वी हैं और यदि श्रद्धा-भक्ति नहीं है 
तो प्रत्यक्ष और निकट होनेपर भी दूर ही हैं | जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
मौजूद थे, उस समय जिनकी उनमें शरद्वा-भक्ति (नहीं थी, ऐसे 
दुर्योधनादिके लिये भगवान्‌ मौजूद और निकट रहते हुए भी दूर ही 
थे, प्राप्त होते हुए भी अप्रा थे, किंतु घुव आदिके अप्रा और 
दूर होते इए भी भगवांनमें परम श्रद्धा और अनन्य प्रेम होनेके कारण 
निकट ही थे । अतः जिस प्रकार ध्रुबजीने देवर्षि नारदजीके वचनोंको 
लक्ष्य बनाकर ध्यान किया, उसी प्रकार हमलोगोंको गीता, रामायण 


और मागवत आदि ग्रन्थों तथा महात्माओंके वचनोंके अनुसार लक्ष्य 


बनाकर श्रद्वा-्रेमपूवेक ध्यान करना चाहिये एवं भगवानके 
ध्यानरूप अपने उस लश्यको मारी-से-मारी कष्ट पड्नेपर 
भी पपीहेकी भाँति नहीं छोड़ना चाहिये । यद्यपि सभी 
बादळ नहीं बरसते, किंतु पपीडा साधारण बादलको देख- 
कर भी 'पिंउ-पिउ! करने ळगता है और उन बादळोमेंसे 
ही कोई बरस भी जाता है ।? इसी प्रकार हमळोगोंको 
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भी भगवानके भक्तोंको देखकर भगवानके मिळनेकी इच्छा और 
आशा रखनी चाहिये! जब 'पपीहेपर ओले पड़ते हैं और उसके 
पंख हट जाते हैं, तब भी वह अपनी टेको नहीं छोड़ता और 
बूदकी आशा ळगाये रहता है, इसी प्रकार हमलोगोंको भारी कष्ट 
पड़नेपर भी भगवान्‌के खरूपका लक्ष्य नहीँ छोड़ना चाहिये और 
भगवत््ात्तिरूप दूँदकी आशा लगाये रहना चाहिये । पपीहेका यह्‌ 
नियम है कि चाहे उसके प्राण भले ही चले जायँ, वह बादलोंसे 
बरसते इए बूँदको ही प्रहण करता है, दूसरे जल्की कभी इच्छा 
ही नहीं करता; इसी प्रकार हमें भगवान्‌की प्रापतिके अतिरिक्त 
संसारके अन्य भोगोंकी कमी इच्छा ही नहीं करनी चाहिये । इस 
ग्रकारकी  तीत्र इच्छा और आवश्यकता होते हुए भी पपीहेको तो 
शायद जळ न भी मिळे, किंतु भगवान्‌ तो तीब्रतम इच्छावाले 
साधकको अवश्य ही मिळते हैं; क्योंकि पपीहेको तो जलकी 
आवश्यकता है, पर जड होनेके कारण जळको तो पपीहेकी 
आवश्यकता नहीं है, परंतु जिस प्रकार भक्त भगबानके लिये 
आतुर है, भगवान्‌ भी भक्तके लिये बैसे ही आतुर हैं । भगवान्‌ 
कहते हैं-- 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथेव भजाम्यददम्‌। 


( गोता ४ | ११ ) 
इसके सिवा भगवानूने यह भी कहा है-- 
समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९ | २९ ) 


“में सब झूतोमें सममावसे व्यापक हूँ; न कोई मेरा अप्रिय है 
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और न प्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें हैं 
और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ | 
जो ज्ञानी भक्त भगवानको निष्काम प्रेममावसे भजता है 
और भगवान्‌ जिसे अत्यभ्त प्यारे हैं, भगवानको भी वह अत्यन्त 
प्यारा है, यह भगवानूकी घोषणा है--- 
तेषां ज्ञानी तित्ययुक्त एकअस्छि शिष्यते । 
प्रियो हि शालिमोऽत्यर्थमहं ख च मम प्रियः ॥ 
(गीता ७। २४) 
“उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेममक्तिवाला 
; ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तत्त्वसे जाननेवाले 
ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है । 
अतएव हमें भगवानमें अनन्य और बिशुद्ध प्रेम होनेके 
छिये श्रद्वा-भक्तिपूर्यक ध्यानका नित्य-निरन्तर निष्काममाबसे 
अभ्यास करना चाहिये । 
हमें या तो हर समय इस प्रकार भगवानका ध्यान करना 
चाहिये कि 'जेसे वायु, तेज, जल, पृथ्वीके अंदर आकाश व्याप्त 
है, इसी प्रकार सवमें भगवान्‌ व्यापक हैं और सब कुछ भगवानके 
एक अंशमें है |? गीतामें बतलाया है--- 
यो माँ पश्यति खर्दत्र खर्च म्रयि पइ्यति। 
तस्याहं न प्रणर्‍्यामि स च मे म प्रणश्यति ॥ 
(६।३०) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण झूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण मतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
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है, उसके छिये मैं अर्य नहीं होता और वह मेरे लिये अदस्य 

नहीं होता ।? 
मगवान्‌के बतलाये हुए इस उपर्युक्त साधनको निरन्तर उत्साहक 

साथ करना चाहिये । अथवा सस्तुमात्रको भगवानका खरूप और 
चेष्टामात्रको भगवानूकी - लीळा समझ-समझकर हर समय आनन्दे 
सुग्ध होना चाहिये; क्योंकि संसारमें जो कुछ भी वस्तु है, खयं 
भगवान्‌ ही उसके रूपमें बने हैं | उपनिषदोंमें बतलाया गया है कि 
पहल एक भगवान्‌ ही थे, फिर उनमें यह इच्छा हुई कि भें वहुत हो 

जाउे”--सोऽक्रामयत | बहु स्यं प्रजायेयेति | (तैत्तिरीय० २। ६) 

तब भगवान्‌ खयं ही अनेक रूप हो गये । द्वापरयुगमे जब ब्रह्माजीने 

ग्वाळ-वालों और बछडोंको ले जाकर गुफामें छिपा दिया था, उस 
समय खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही ग्वाल-वाळ और बछड़ोंके रूपें प्रकट 
हो गये और लीळा करने लगे । श्रीमद्भागवतमें कहा है--- 

__ यावद्वत्सपवत्सक्षाइपकचपु्योवत्कराङघश्यादिकं 
याबद्यष्टिदिषाणवेणुद ळशिग्यावद्वियूषास्वरञ्‌ । 
यावचछीलशुण(भिधाकृतिवयों याबद्विहाराद्कं 
खब विष्णुसर्यं गिरोऽङ्गवद्जः जर्षस्वरूपो बभौ ॥ 

(१० । १३ । १९) 

जितने वछड़े और ग्वाल-बाल थे, जैसे उनके छोटे-छोटे शरीर 

थे, जैसे हाथ-पैर आदि अङ्ग थे, जैसी और जितनी उनकी छड़ियाँ, 
सींग, बाँसुरी, पत्ते और छींके थे, जैसे और जितने उनके बच्र- 
आग्रषण थे, जैसे उनके शील, खभाव, गुण, नाम, आकृति और अब- 
Rs थीं और जैसा उनका चळना-फिरना आदि या; टीक वैसे-के- 
से ही और उतने ही रूपोमें सर्बखरूप अजन्मा भगवान्‌ सुशोभित 
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इए । उस समय “यह सब जगत्‌ विष्णुमय है?---यह वेद-वाणी 
मानो मूर्तिमती होकर प्रकट हो गयी ।? 


इसी प्रकार हमें पदार्थमात्रको भगवानका खरूप और चेष्टामात्र- 
को भगवानकी छीछा समझकर क्षण-क्षणमें आनन्दमें सुग्ध होना 
चाहिये । भक्तोंके लिये यह साधन बहुत दी उत्तम और सरळ है । 


जैसे नेत्रोंपर हरे रंगका चश्मा लगा लेनेपर सारा संसार हरे 
रंगका दीखने लग जाता है, इसी प्रकार हृदयरूपी नेत्रपर “श्रीहरिः्के 
भावका चश्मा ळगानेसे सारा संसार वस्तुतः भगवान्‌ श्रीहरिके 
। रूपमें ही दीखने ळग जाता है । हरे रंगके चरमेकी अपेक्षा इसमें 
यह विशेषता है कि संसार तो विभिन्‍न रंगोंचाळा है, चरमेके प्रभावसे 
हमें हरा रंग प्रतीत होता है, पर यह संसार तो वास्तवमें श्रीहरिका 
रूप ही है, अज्ञानके कारण हम इस रहस्यको नहीं समझते, इसी- 
लिये हमें श्रीहरि संसारके रूपमें दीख रहे हैं, वास्तबमें सव कुछ 
भगवान्‌ ही थे और भगवान्‌ ही हैं । 
गीतामें भी सबमें परमात्मबुद्वि होनेकी बड़ी महिमा गायी गयी 
है । भगवान्‌ कहते हैं-- 


बहूनां जम्मनामन्ते ` ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति सर महात्मा सुदुळभः ॥ 


(गीता ७। १९) 

“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत््वज्ञानको प्राप्त पुरुष "सब 

' ` कुछ वासुदेव ही है?--इस प्रकार मुचको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुलम है |? 
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जह साधन वहुत ही उत्तम है| अतएच हमलोगोंको सबसमें 
भगवदूबुद्धि करनी चाहिये, इस अभ्याससे भी भगवानकी प्राप्ति शीघ्र 
हो सकती है । छान्दोग्य उपनिषदूकी कथा है । महर्षि उद्दालकने 
अपने पुत्र २वेतकेलुसे पूछा कि 'तूने वह विद्या सीखी या नहीं, जिस 
एकके ज्ञानसे सवका ज्ञान हो जाता है ? इसपर उसने कहा-_'वह 
विद्या तो मेरे गुरुदेव भी नहीं जानते थे, यदि जानते तो बे मुझे 
अवश्य बतलाते; अब कृपया आप ही बतलाइये |? तब उद्दालकने 
बतलाया कि “जिस प्रकार एक सुवर्णके ज्ञानसे ुवर्णसे बने हुए सारे 
आइषणोंका ज्ञान हो जाता है, जितने भी भिन्नभिन्न नाम, रूप 
और आहतिवाले नाना प्रकारके आझ्षण हैं, वह सब सोना ही है |? 
इसी प्रकार परमात्माका तत्त समझ लेनेपर उसके लिये सब 5 
परमात्मा ही प्रतीत होने ळते हैं । जैसे जल्के तत्त्रका ज्ञान होनेपर 
85, भाप, कुहरा, बूँद, वर्फ आदि समीमें एक जळही-जळ 
प्रतीत होने ळाता है, इसी प्रकार परमात्माके तत्तका ज्ञान 
होनेपर समस्त संसारमें परमात्मा ही प्रतीत होने लग जाते हैँ। 
भेद और अभेद दोनों ही सिद्धान्तोंको माननेवालोंने इस बातको 
मुक्तकण्ठसे ख्रीकार किया है | अन्तर केवल इतना ही है कि 
अभेद-उपासक तो यों समझते हैं कि 'जो कुछ है सो ब्रह्म है और 
म भा ब्रह्म ही हूँ / तथा भेदोपासकगण यह समझते हैं कि “जो 
इछ है सो ब्रह्म है और मैं उसका सेवक हैँ ।? बस, इस विषयमें 
उन दार्नाका इतना ही अन्तर है । अधिकारी-भेद्के अनुसार दोनों 
Sa साधनाएँ दी उत्तम हैं | श्रीरामचरितमानसका वर्णन है, 
ध भगवान्‌ श्रीरामने भक्तिकी दृष्टिसे भक्त हृनुमानूसे 


आ 
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समदरसी मोहि कह सब फोऊ। सेचक प्रिय भनन्यगति सोऊ ४ 
सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हजुमंत । 
सैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवत ॥ 
( रा० च० मा०; किष्किन्धा० २ | ४ ३) 
सर्वसाधारणके लिये यह मक्तिका मार्ग सरल ओर सुगम 
होनेसे उत्तम है । भक्तिमागके सभी कोई अधिकारी हो सकते हैं, 
चाहे. वे जातिसे हीन, मूर्ख और पापी ही क्यों न हों; केवल 


भगवानमें विशुद्ध प्रेम होना चाहिये | भगवान्‌ तो केबल प्रेमको 


ही देखते हैं | शाबरी न तो कुछ विशेष पढ़ी-लिखी थी और 


ै जातिसे भी अत्यन्त हीन थी । उसने खयं मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीसे 


कहा ह 
केहि विधि अस्तुति करों तुम्हारी । अधम जाति मैं जड़ सति सारी ॥ 
भधम ते अधस अधस अति नारी। तिन्ह महेँ में मतिसंद अधारी ॥ 
इसपर भगवानूने यही कहा कि-- 
कह रघुपति सुनु भामिनि बाता । सानड पूक भगति कर नाता ॥ 
(रा० च० सा० अरण्य० ३४ | १-२) 
भगवानूने उसके प्रेममावको देखकर उसकी कुटियापर जाकर 
उसके हाथसे दिये इए फल खाये | धन्य हैं दयामय प्रभुकी इस 
अहैतुकी दयाको ! ; 
जिनके हृदयमें न श्रद्धा-प्रेम है और न विश्वास हैं, उनसे न 
तो असली भजन ही हो सकता है और न उन्हें भगवान्‌ ही शीघ्र 
S| मिल सकते हैं | अतः हमळोगोंको भगवान्के गुण और खभाबकी 


ओर देखकर भगवानके मिळनेकी प्री आशा रखकर प्रतिक्षण | | 
LD) Hu SN Me Sn es AE टला | 
उनकी प्रतीक्षा करते रहना चाहिये | मनमें यह इढ़ विश्वास रखना 


आ . 
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चाहिये कि भगवान्‌ है, बहुतोंको मिले हैं, मिळते -इ्तोको मिले हैं, मिलते हैं और हमें भी 
निश्चय ही मिळेगे । वे हमारे अवगुणोंकी ओर नहीं ~¬¬ श अवयु्णोकी ओर नहीं देखेंगे; उनका उनका 
हृद्य बहुत ही कोमल, सरल तथः दया और प्रेमसे भरा नह है । 
वे सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा -.. संचान्तियाभी, स्वेशक्तिमान्‌ परमात्मा स्र जगह । सदा ही मौजूद है 

_भक्तका श्रद्धा-प्रेम होनेके साथ ही वे प्रकट हो जाते जा भम हीनेके साथ ही बे प्रकट हो जाते हैं। 
रामचरितिमानसमें श्रीशिवजीने कहा है-- \ 
हरि व्यापक सर्बत्र समाना । मेस हें प्रग होहि में जाना ॥ _ 

( रा० च० मा०, वाल० १८४ | ३) 

इस प्रकार इढ़ निश्चय करके शवरीकी भाँति प्रतिक्षण भगवानूकी 
विश्वासपूवक प्रतीक्षा करनी चाहिये | इस प्रकार प्रतीक्षा करनेसे 
भगवान्‌ शीघ्र ही मिल सकते हैं; किंतु यदि इसके बिपरीत संशययुक्त 

- ` भावना होती है कि 'क्या पता, भगवान्‌ हैं या नहीं), 'पहळे किसीको 
मिळे हैं या नहीं', “अब मिलते हैं या नहीं और मुझे मिलेंगे या नहीं! 

तो उसे भगवानका प्राप्त होना कठिन है; क्योकि ऐसे अश्रद्वाळु 
संशयप्रस्त अज्ञानीके लिये भगवानकी प्रापि तो दूर रही, उसके लिये 

तो न यह लोक है और न परलोक ही । भगवान्‌ कहते हैँ-- 

अक्नश्वा्रधानश्च संशयात्मा विनइयति। 
५ ¬ नायं ळोकोऽस्ति न परो न खुखं संरायात्मनः॥ 
(गीता ४। ४० ) 
“विवेकहीन और शरद्वाित संशययुक्त मनुष्य परमार्थसे अवश्य 
भटो जाता है | ऐसे संशययुक्त मनुष्यके लिये न यह लोक है, 
` ने परलोक है और न सुख ही है |? [ 
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क्योंकि जिसको भगवानकी प्रासिमें संशय है, उससे न तो | 
भगवानकी प्रासिके ल्यि प्रयत्न ही होता है और न आशा-ग्तीक्षा 
ही; फिर उसका मन मगवानसें लग ही कैसे सकता है १ इसलिये 
हमलोग चाहे जैसे भी अधम, पापी, अज्ञानी, मूर्ख क्यों न हों, हमें 
भगवानमें अटल श्रद्धा-विश्वास करके उनकी प्राप्तिके लिये प्रयत्नशीछ 
हो जाना चाहिये । वे परमप्रेमी और दयाळ मगवान्‌ हमळोगोंके अव- 
गुणोंकी ओर नहीं देखते । भरतजीने कहा है--- 
जन अवगुन प्रभु मान न फ़ाऊ। दीनबंछ अति रझूदुल सुभाऊ ॥ 
मोरे जिये भरोस इढ़ सोई। मिलिहृहिं राम सगुन सुम होई ॥ 
` ( रा० च० मा०, उचर० प्रारम्मकी चौ० ) 
ङ इस आधारपर भगवानके विरदकी ओर ध्यान देकर हमें निश्चय 
रखना चाहिये, भगवान्‌ हमारी ओर न देखकर अवश्य हमें अपनायेगे 
और दशन देंगे । 
भक्त पद्मनाभ ब्राह्मण इसी भावसे भावित होकर मन-ही-मन 
ऐसा सोचा करते हैं कि “भगवान्‌ मुझे अवश्य ही मिलेंगे, मैं उनके 
चरणोंपर लोटँगा, अपने प्रमाश्रुआँसे उनके चरण मिगो दूँगा और 
_व मुझे उठाकर अपने हृदयसे लगा छेंगे । तब मैं आनन्दके सशरम 
इबता-उतराता रहूँगा | जब वे कहेंगे कि वरदान माँगो, तब मैं 
कहूँगा कि मुझे कुछ भी नहीं चाहिये, मैं तो आपकी सेवा कहँगा 
और आपको देखता रहुँगा ।? इस प्रकार मन-ही-मन वे विचारते 
श्र रहते और आनन्दमें निमग्न हो जाते | उनके शरीरमें रोमाञ्च हो 
जाता और आँखोंसे आँसू गिरने लगते । उनकी यह प्रेममुग्ध- 
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अबि बहत समयतक रहा करती थी । उनके ऐसे श्रेष्ठ भाव और 
उत्कट प्रेमको देखकर भगवानूने सक्षात्‌ प्रकट होकर उन्हे दर्शन दिये | 
उस समय सारा स्थान भगवानकी दिव्य अङ्गड्योतिसे जगमगा उठा | 
भक्त प्मनाभको हजारों सूयोके समान दिव्य प्रकाश और उनके भीतर 
शच्ब-चक्र-गदा-पद्मधारी चतुर्भुज भगवान्‌ श्रीविष्णुके दर्शन हुए | भक्त 
पञ्ननाभका हृदय शीतळ हो गया | उनकी आँखें निर्निमेष होकर उन 
अखिळर सामृतसागर भगवानके रूप-रसका पान करने लगी । भक्तिका 
साधन करनेवाळोंके लिये यह बहुत ही सरळ और रहस्यमय साधन है । 
इसविये प्रेमी भक्तोंको भक्त पद्मनाभका अनुकरण करना चाहिये । 


भगवान्‌की उपासनाके लिये जितने भी सेवन करने योग्य पदार्थ 
बताये गये हैं, उनमें चार प्रधान हैं---भगवानके दिव्य नाम, रूप, 
ीळा और धाम । इन चारोंमें प्रत्येकमें गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्यको 
समझना चाहिये | तथा कम-से-कम कान, नेत्र, मन और वाणी-इन 
चार सुछ्य द्वारोंसे तो उपयुक्त चारोंका सेवन अवश्य ही करना चाहिये। 
अ्रम्िप्राय यह है कि मगवानके नाम, रूप, लीला, धामके गुण, प्रभाव, 
तत रइस्यको श्रद्धा-भक्तिप्रबेक कानोंके द्वारा भगवद्भक्तोंसे श्रवण करना, 
नेत्रोंके द्वारा सत्‌-शाखोंमें पढ़ना, फिर मनसे इनका मनन करना तथा 
वाणीके द्वारा इनका कीर्तन करना और भगवद्धक्तोंमे इनका 
कथन करना चाहिये । इस प्रकार श्रद्धा-प्रेमपूवक इन 
चारोंका सेवन करनेसे परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन होकर 
परम आनन्द और परम शान्ति, असीम समता तथा परमात्माके 
खरूप का यथाथ ज्ञान द्दो जाता है । अब संक्षेपमें नाम, रूप, 
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लीला, घामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य बतलाये जाते हैं ।# | 
क्षमा, दया, शान्ति, ग्रेम, ज्ञान, समता, सरलता आदि जो 
परमात्माके अनन्त दिव्य गुण हैं, वही सब उनके नामके अंदर भी भरे _ 
हुए हैं । जैसे बटके बीजको भूमिमें बोकर जळ सींचनेसे वटका वृक्ष 
उत्पन्न हो जाता है, इसी प्रकार भगवानके नामरूपी बीजको हृदयरूपी 
झूमिमें बोकर सत्सङ्ग और खाध्यायरूप जल सींचनेसे दिव्य भगवद्गुण- 
रूप वृक्ष उत्पन्न हो जाता है | अभिप्राय यह कि नामके जप, कीतन, 
श्रवण और स्मरण करनेसे उपासकके हृदयमें भगवानके दिव्य गुण 
खाभाविक ही प्रकट हो जाते हैं । ये नामके गुण बतलाये गये । 
ः नामका जप, कीर्तन, श्रवण और स्मरण करनेसे समस्त पापोंका, . 
अहंता-ममता, राग-द्ेब, काम-क्रोध, लोभ-मोह आदि समस्त दुर्गुणोंका, 
झूठ, कपट, चोरी, हिंसा, व्यमिचार, मद्यपान, य॒त आदि दुराचारोंका 
तथा सम्पूर्ण दुःखोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है एवं उपासकर्मे 
खाभाविक ही सदूगुण-सदाचार आदिका आविर्भाव होकर भगवानकी 
प्राप्ति हो जाती है | यह नामका प्रभाव है। 
भगवानका नाम भगवानसे अभिन्न है, भगवानका खरूप, 
उनका ज्ञान और उनका नाम--यह सब एक ही है। वस्तुतः 
भगवान्‌ ही खयं नामके रूपमें प्रकट होते हैं | इस प्रकार समझना 
ही नामके तत्त्वको समझना है । 


वाणीके द्वारा नाम जपनेकी अपेक्षा मनसे जपना सौ युना 


— ~~ बा 2 मा 
% इस विषयको विस्तारसे जाननेके लिये इसी पुस्तकें 'नाम-रूप- 
लीला-घाम? शीर्षक लेख देखना चाश्यि ! 
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अधिक फलदायक है और वह मानसिक जप मी अश्रद्धा-प्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फळ है तथा बही गुप्त और निष्कामभाबसे 
किया जाय तो शीघ्र ही भगवातकी प्राप्ति करानेवाळा है । जो इस 
रहस्यको समझ लेता है, वह कभी भगवन्नाम-जपकी ओटडमें पाप 
नहीं करता । यह भगत्रन्नामका रहस्य है | 

मगवान्‌का रंग, रूप, आकृति बहुत ही कोमल, लावप्यमय, | 
रसमय, परम आकर्षक, कान्तिमय, अलौकिक, चमकदार, सुन्दर 
और अदूभुत है; और उनमें निरतिशय अत्यन्त बिलक्षण क्षमा, 
दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, समता, मधुरता, सरलता, उदारता 
आदि अनन्त दिव्य गुण हैं । ये भगवत्खरूपके गुण हैं । 

सम्पूर्ण वल, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति, महिमा, सम्भवको असम्भव 
और असंम्भवको सम्भव करनेकी सामर्थ्य आदि भगवानका अपरिमित 
„ भ्रमाव है। भगवानके खरूपके दशन, सपरा, वार्तालाप और स्मरणमात्र- 
से सम्पर्ण पापों, दुःखों और दुगुण-दूराचारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता 
है एबं भक्तमें खाभाविक ही समस्त सदूगुण-सदाचारोंका आविर्भाव होकर 
उसे मगवानुकी प्राप्ति हो जाती है| यह भगवानका प्रभाव बतलाया गया। 

जिस प्रकार परमाणु, भाप, कुहरा, वादळ, बूँद, ओळा और वर्फ | 
आदि सव तत्त्रसे जळ ही हैं, इसी प्रकार सगुण-निरगुण, साकार-निराकार, 
व्यक्त-अव्यक्त, जड-चेतन, स्थावः-जङ्गम, सत्‌-असत्‌, स्थूल-सूह्म,कार्य- 
कारण आदि जो कुछ मी है और जो इससे परे है, बह सव तत्ततः एक 
भगान्‌ ही है | यह भगवानके खरूपका तत्त है | 

वे निरगुण-निराकार परमात्मा ही संगुण-साकाररूपमें प्रकट 
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होते हैं, इस रहस्यको उनकी कृपाके विना ऋषि और देवतागण 
भी नहीं जानते, क्‍योंकि वे अपनी योगमायासे छिपे रहते हैं । 
उनका सरूप अचिन्त्य, असीम और दिव्य है, वे खयं आप ही 
अपने-आपको जानते हैं तथा जिसको वे कृपा करके जनाना चाहते 
हैं, वही जान सकता है । डापरयुगमें जब ब्रह्माजी ग्वाल-बाल और 
बछड़ोंको चुराकर ले गये, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही उन 
ग्वाल-बाल और बछड़ोंके रूपमें बन गये-- इस रहस्यको बळदेवजी 
भी खयं नहीं समझ सके, जब भगवानूने बलदेत्रजीको यह रहस्य 
समझाया, तमी समझे | उस समय ग्वाळ-वाल और बछड़ोंके रूपमें 
भगवान्‌ ही थे, इसे कोई नहीं जानता था, यह भगवानूके 
खरूपका रहस्य है । 
जब रावणसे तिरस्कृत होकर विभीषण भगवान्‌ श्रीरामकी 
शरणमे आया, उस समय भागत्रानूने उनके साथ शणागतवत्सकता, 
उदारता, दया और प्रेम आदिसे युक्त झुहृदताका व्यवहार 
किया, मगवानके .व्यवहारके इस प्रकारके गुणोंको देखना ही 
भगवानककी ढीळामें गुणोंका दिग्दशन है । 
श्रीरामचरितमानसके वाळकाण्डका वर्णन है कि धनुष-मङ्गके 
अनन्तर श्रीपरशुरामजी पधारे और अन्तमें उन्होंने कहा कि-- 
राम रमापतिं कर धनु ळेहू । खैंचहु मिटे मोर संदेह ॥ 
देत चाएु आपुद्धि चलि गयऊ । परसुराम मन बिसमय भयऊ ॥ 
{ रा० च० मा०)बाळ० २८३ ।४ ) 
इस प्रकार बिना ही परिश्रम भगवानके केवळ छूनेमात्रसे ही 
'वचुषका अपने-आप ही चढ़ जाना, यह भगवान्‌की ळीळाका प्रभाव 
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है तथा SE लीलाके युण, प्रभाव, तत्त, रहस्यको समझते 
उन ॒ 
35 उनका रोछाका दरान, चिन्तन, पठन, श्रवण, कीर्तन और 


अनुकरण करनेसे मनुष्यका उद्धार हो जाता है भी 
ढीलाका प्रभाव है । ` fF 


जब ब्रह्माजी ग्वाल-बाल और बढड़ोंको गये 

उस समय खयं भगवानूने ही उन ग्वाल-बाळ Eee 
धारण करके साळमरतक क्रीड़ा की | लीलासे ही भगवान्‌ एक 
क्षणमें अनेक रूप हो गये, अनेक रूप धारण करनेकी इस लीलाको 
भगवानका खरूप समझना भगवानकी लीलाका ; 
क्योंकि कर्ता, कर्म, क्रिया-जो भी कुछ है, hp 
भगवान्‌ ही है । इसी प्रकार वर्तमान संसारमें खाभाविक होनेवाली 
समस्त चेष्टामात्र भी भगवान्‌की लीला ही है और वह लीळा उनसे 
अभिन्न होनेके कारण उनका खरूप ही है, यह समझना भी 
भगबान्‌की लीलाका तत्त्व समझना है | 


श्रीरमचरितमानसमें बतलाया है कि भगवान्‌ श्रीराम जब 
चौदह वर्षकी अवधिके पश्चात्‌ अयोध्यामें पधारे, तब समस्त 
भयोष्यावासियोंकी शीघ्र ही मिळनेकी अतिशय उत्कण्ठा जानकर 
वे वहाँ अनन्त खूपोंमें प्रकट हो सबसे मिले-- 
अमित रूप अगटे तेहि काळा । जथाजोग मिळे सबहि कृपाछा ॥ 
छन महिं सबहिं मिळे भगवाना । उसा मरम यह काहुँ न जाना॥ 
( रा० च० मा०; उत्तर० ५ | ३-४ ) 
भगवान्‌ क्षणमें सबसे एक साथ मिळे, किंतु यह बात एक- 
दूसरेको माळम नहीं हुई । हर एक व्यक्ति यही समझता था कि 
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| 

भगवान्‌ मुझसे ही मिल रहे हैं | इस मिळन-लीलामें भगवानके एक 
व्यक्तिसे मिलनेका दूसरे व्यक्तिको ज्ञान नहीं है--यह भगवानकी 
लीलाका रहस्य है | 

भगवान्‌का चिन्मय दिव्यलोक सर्वश्रेष्ठ, सर्वोपरि, नित्य और 
सत्य है । वहाँ मन, बुद्धि और वाणीकी पहुँच नहीं है तथा क्षमा, 
दया, शान्ति, प्रेम, समता, न्याय आदि जो भगवानके नित्य दिव्य 
गुण हैं, वे उस धाममें खाभाविक ही हैं; क्योंकि खयं भगवान्‌ ही 
धामके रूपमें प्रादुर्भूत हुए हैं ये भगवद्धामके गुण कहे गये। 

जो भक्त भजन, ध्यान, सत्सङ्ग, खाध्याय आदि साधनोंके 
द्वारा भगवानके परम धाममें जाते हैं, उनमें उपयुक्त प्रायः सभी 
गुण पहलेसे ही खाभाविक ही होते हैं, किंतु यदि किसीमें किसी 
कारण कुछ कमी रहती है तो उसक्ली पूर्ति उस परम धाममें प्रवेश 
होनेके साथ ही उसी क्षण हो जाती है और वहाँ जाकर कोई भी 
वापस नहीं लैटता तथा जो उस दिव्यधाममें रहते हैं, उनके शारीर । 
जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि आदि दोषों तथा समस्त विकारोंसे रहित 
परम पवित्र होते हैं एवं वे भगवानकी भाँति ही दिव्य, चिन्मय, 
अलौकिक और समस्त सद्गुणोंसे युक्त होते हैं, उस धाममें जितने 
भी पदार्थ हैं, सब दिव्य, चिन्मय और अलोकिक हैं । यह सब 
भगवद्धामके प्रभावका दिग्दशन है । 

सचिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा ही परम धामके रूपमें प्राहु- 
भूत होते हैं, इसलिये वह परम धाम परमात्माका खरूप ही है-- 
यह जानना ही भगवानूके धामका तत्त्व जानना है | 

भगवानके परम धाममें न जानी हुईं वस्तु जानी जाती है, 
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न भलुभव की हुईं अनुभव की जाती है और न देखी हुईं देखी 
जाती है; क्योंकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ आदि 
सभी दिव्य हो जाते हैं। यहाँ भगवान्‌ और उनके धामके गुण, _ 
प्रभाव, तत्व, रहस्य और लीलाकी जो बाते सुनी-समझी जाती हैं, 
उनसे वहाँ अत्यन्त विलक्षण हैं | वहाँ जाते ही भगवान्‌ और दा 
जानुका घाय वस्तुतः क्या चीज है, इसका रहस्य पूर्णतया समझसें 
आ जाता € । यह भगवानूके परम धामका रहस्य है | 

2] ईस श्रकार गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य समझकर साधन करने- 
वाळे साधकको अपने इष्ददेवका साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है | उस 
समय उसकी बिलक्षण अवस्था हो जाती है, वह प्रेम, आनन्द और 
आश्चयमें मुग्ध हो जाता है। उसे भगवानके सिवा अन्य किसीका 
यहाँतक कि अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता, वह जात 
ही एकटक देखने लगता है, उसके नेत्रोंकी एळक भी नहीं पड़ती | 
उसकी शान्तिका पारावार नहीं रहता, उसमें अछोकिक समता आ 
जाती है । सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्तखरूप 
परम परमात्मा जैसा और जिस प्रभाववाला है, उसको वह वेसा- 
का-बेसा ही सम्पूर्णतया यथार्थरूपसे--तत्त्ततः जान जाता है | 
फिर वह समस्त संशय, भ्रम, अज्ञान, पापों और विकारोंसे सदाके 
ल्यि मुक्त हो जाता है और उसके लिये कोई भी काब्य या 
ज्ञातव्य शेष नहीं रहता । 

अतएव हमलोगोंको भगवानकी प्रापकि लिये अनन्यभक्तिका 

साधन श्रद्धापूर्वक निष्काममावसे तत्यरताके साथ करनेकी प्राण- 
पन्त चेष्टा करनी चाहिये । 
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भगवत्कपा | 
( पद-पदपर दर्शन करनेका प्रकार ) 

किसी भाईका प्रश्न है कि भगवत्कृपा सहैतुक होती है या 
निहतुक १ मनुष्यको सभी अवस्थाओंमें भगवानकी दयाका दशन 

किस प्रकार करना चाहिये ! 
इसके उत्तरमें मेरा निवेदन है कि भगवत्कृपाके महत्त्तको 
वाणीद्वारा पूर्णरूपसे वर्णन करना असम्भव है; क्योंकि भगवानकी 
दयाका महत्त्व अपार है और वाणीद्वारा जो कुछ कहा जाता है, 
बह खल्प ही है; भगवानकी कृपाके रहस्यको जो कोई महापुरुष 
यस्किचित्‌ भी समझते हैं, वे भी जितना समझते हैं उतना वाणी- 
द्वारा बता नहीं सकते । मगवानकी कृपा सब जीवोंपर सदा-सबेदा 
अपार है । छोगोंका इस विषयमें जितना अनुमान है उससे भी 
*मगवानकी कृपा बहुत अधिक है, इस विषयमें “भगवानकी दया? 
शीर्षक एक लेख 'कल्याण!में पहले छप चुका है# । विषय एक होनेके 
कारण कुछ पुनरुक्तियाँ आ सकती हैं, तथापि दोनों लेखोंको 
मिलाकर पढ़नेसे भगवानकी दयाका महत्त्व समझनेमें अधिक 

सहायता मिल सकती है । 

वास्तवमें भगवानकी दया सभी प्राणियोंपर बिना किसी कारण- 
के सममावसे' सदा ही खाभाविक है, अतः उसे निहँतुक ही कहना 
चाहिये | परंतु जो मनुष्य भगवान्‌की दयापर जितना अधिक विश्वास 
करता है, अपनेपर जितनी अधिक दया मानता है, वह उनकी दयाका 
तत्त्व उतना ही अधिक समझता है तथा उसे उतना ही अधिक प्रत्यक्ष 


+ यह लेख “कल्याण? वर्ष ५; अङ्क १२ में छपा था तथा धतच्च- 
चिन्तामणि भाग २? ( लेख-नं० १७ ) में भी संग्रहीत है। 
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छाम मिलता है; इसलिये उसको सहैतुक भी कद्दा जा सकता है, लु 
भगवानका इसमें अपना कोई हेतु नहीं है | 


भगवान्‌ तो सर्वथा पूर्णकाम, सबक्तिमान्‌ महान ईश्च हैं | उनमे 
किसी ग्रकारकी कामना या इच्छाकी कल्पना ही केसे हो सकती है, 
जिससे उनकी दयामें किसी प्रकारके खार्थरूप हंतुको स्थान मिल सके | 
चे तो खमावसे ही--विना कारण परम दयाळु हैं, सबके सुद्‌ हैं, 
उनकी सब क्रिया सम्पूर्ण जीवोंके हितके लिये ही होती है । वास्तवमें 
अकर्ता होते हुए भी वे दयावश जीवोंके हितवी चेष्टा करते हैं । अजन्मा 
होते इए भी साधु पुरुषोंका उद्धार, धर्मका प्रचार और दुर्शेका संहार# 
करनेके लिये एबं संसारमें अपनी पुनीत लीलाका विस्तार करके लोगोमें 
प्रेम और श्रद्धाका संचार करनेके लिये समय-समयपर अवतार धारण 
करते हैं; निर्गुग-निराकार और निर्विकार होते हुए भी अपने भक्तोके 
प्रेमके अधीन होकर सगुण और साकाररूपसे दर्शन देनेके लिये बाध्य 
होते हैं, सर्वेश्वर, स्वृशक्तिमान्‌ एवं सर्वथा खतन्त्र होते हुए मी प्रेममें 
पिघलकर भक्तके अधीन हो जाते हैं, इन सबमें उनकी निरहतुक्री परम 
दया ही कारण है । 


जो भगवानको प्रास हुए भगवद्धक्त हैं, जो भगवानकी दयाके 
महत्त्वको समझ गये हैं, जिनमें उस दयामय परमेश्वरकी दयाका अंश 
व्याप्त हो गया है, उन महापुरुषोंका भी अन्य जीवोंसे किसी प्रकारका 


# यहाँ 'संहार? रूपसे भी भगधान्‌ कल्याण ही करते हैं | कहा भी है- 
छाछने ताडने मादुरनोकारुण्यं यथारमके। तद्वदेव महेशस्य नियन्तु्ुणदोषयोः ॥ 

“जिस प्रकार बच्चेको प्यार करने और ताड़ना देने दोनोमें माताकी 
दया ही है, उसी प्रकार जीबोंके गुण-दोषोंका नियन्त्रण करनेवाले भगवान: 
की सब प्रकारसे उनपर कृपा ही है |? 
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सार्थका सम्बन्ध नहीं रहता । उनकी समस्त क्रियाएँ केवल लोक- 
हितके लिये, किसी प्रकारके खार्थरूप हेतुके बिना ही होती हैं, तव 
फिर भगवानकी दया हेतुरहित हो, इसमें तो कहना ही क्या है ! 
महापुरुषोंका किसी भी जीवके साथ किसी प्रकारका खार्थका सम्बन्ध 
नहीं रहता, इस विषयमें भगवान्‌ खयं कहते हैं--- 
नेच तत्य , कृतेमाथों माकृतेमेह कञ्चन । 


न चास्य सर्वभूते कश्चिदर्थव्यपाषयः ॥ 
( गीता ३ । १८) 


“उस महापुरुषका इस विश्वमें न तो कम करनेसे कोई प्रयोजन 
रहता ह और न कमोंके न करनेसे ही कोई प्रयोजन रहता है। तथा 
सम्पूर्ण ग्राणियोंमें भी इसका किञ्चिन्मात्र भी खार्थका सम्बन्ध नहीं 
रहता । तो भी उसके द्वारा केवळ ललोकहितार्थ कम किये जाते हैं |? 

इसी तरह अपने विषयमें भी भगवान्‌ कहते हैं--- ८ 

सं मे पाथोस्ति कर्तव्यं जिु लोकेषु किञ्चन । . | 
लानधाप्तसवाप्तव्यं दतं एछ जल कर्णि ॥ 
४ (गीता ३। २२) 

है अुन ! मुझे इन तीनों लोकोंमें न तो कुछ कर्तव्य है और न 
कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु अग्राप्त है, तो भी मैं कर्ममे ही वरतता हूँ।! 

तुल्सीदासजीने भी कहा है-- 

हेत रहित जग छुग उपकारी । तुम्द तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
स्वारथ सीत सकल जग माहीं। सपनेहुँ प्रभु परमारथ नाहीं ४ 
(रा० च० मा०, उत्तर० ४६। २) 
इस वर्णनसे यह पाया जाता है कि महापुरुषोंका और मगवान्‌- « 
का कोई कतव्य और प्रयोजन न रहते इए भी लोगोंको उन्मार्गसे 
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बचानेके लिये एवं नीति, धर्म और इश्वरभक्तिरूप सन्मार्गमें लगानेके 
लिये केवळ लोकहितार्थ उनके द्वारा सब क्रियाएँ हुआ करती हैं, 
इसमें उनकी अपार दया ही कारण है । 

` भगवानके परम दयाछु और स्ंशंक्तिमान्‌ होते हुए भी समदर्शी 
और निःस्पृह होनेंके कारण उनके द्वारा अपने-आप कोई क्रिया नहीं 
की जाती | श्रद्धा-प्रेमपरबंक शरणागत होनेसे भक्तके हितके लिये ही उनमें 
क्रियाका प्रादुर्भाव होता है और उनकी दयाका विकास होता है | 


यहाँ यह प्रश्‍न उठ सकता है कि यदि इस प्रकार भगवानकी 
समानभावसे सब जीबोंपर अपार दया है, तब फिर सभी जीवोंका 
कल्याण क्यों नहीं हो जाता ? विवेचन करनेसे इसका यही उत्तर 
मिळता है कि उनकी दयाके तत्त्वको न जाननेके कारण लोग उस 
दयासे विशेष लाभ नहीं उठाते । जैसे जगत्तारिणी भागीरथी गङ्गाका 
प्रवाह लोकहितार्थ निरन्तर बहता रहता है, तथापि जो शङ्गाके प्रभाव- 
को नहीं जानते, जो श्रद्धा-भक्तिकी कमी होनेके कारण ख्रान-पानादि 
नहीं करते, वे उससे विशेष लाभ नहीं उठा सकते, इसी तरह भगवान्‌- 
की दयाका प्रवाह अनिश गङ्गाके प्रवाहसे भी बढ़कर सर्वत्र बह रहा 
है, तो भी मनुष्य उसका प्रभाव न जाननेके कारण एवं श्रद्धा-भक्तिकी 
कमी होनेके कारण, भगवानकी शरण लेकर उनकी दयासे विशेष लाभ 
नहीं उठाते । 

समान भावसे भगवानकी दयाका साधारण लाम तो सब जीवों- 
को मिळता ही है, परंतु जो उसकी दयाका पात्र बन जाता है, वह 
उससे विशेष लाभ उठा सकता है। सूर्यकी धूप और रोशनी सर्वत्र 
समान भावसे सबको प्राप्त होती है, अतः समानमावसे उसका लाभ 
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सबको मिळता है, किंतु सूर्यमुखी काँचपर उसकी शक्तिका विशेष 
प्रादुर्भाव होता है, उसमें तुरंत अग्नि प्रकट हो जाती है। सूर्यमुखी 
भाँति जिसका अन्तःकरण शुद्र होता है, जिसके अन्तः- 

करणमें भगवानूपर विशेष श्रद्धा और ग्रेम होता है, वह उनकी दयासे 
विशेष लाम उठा सकता है । 

मनुष्यके संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण-तीनों प्रकारके कमोंसे 
ही भगवान्‌की दयाका सम्बन्ध है-पूर्वकृत पुण्यकर्मोका संचय भगवान्‌- 
की दयासे ही हुआ है तथा उन संचित कमोंके अनुसार ही प्रारब्धमोग- 
का विधान भगवान्‌ दयापूर्वक जीबोंके हितके लिये ही करते हैं | अतः 
भगवान्‌की दयाके रहस्यको समझनेवाला ग्रारव्भभोगके समय हर एक 
अवस्थामें भगवान्‌की दयाका दर्शन किया करता है | क्रियमाण झुभकर्म 
मी भगवानकी दयासे ही बनते हैं, उनकी दयासे ही मनुष्य सन्मार्गमें 
अग्रसर हो सकता है| अतः समी कमॉसे भगवान्‌की दयाका नित्य 
सम्बन्ध है । 

श्रद्धा-भक्तिपूवंक विचार करनेसे क्षण-क्षणमें, पद-पदपर, हर एक 
अवस्थामें मनुष्यको भगवान्‌की दयाके दर्शन होते रहते हैं। सब जीवों- 
को जल, वायु, प्रकाश आदि तत्तंसे सुखभोग मिल रहा है, उनके 
जीवनका निर्वाह हो रहा है, खान-पान आदि कार्य चल रहे हैं, इन 

, सबमें ईश्वरकी समान दया व्याप्त है । 

मनुष्यके शुभ और अशुभ कर्मोके अनुसार फलभोगकी व्यवस्था 
कर देनेमें भगवानकी दयाका ही हाथ है | 

थोड़ा-सा जप, ध्यान और सत्सङ्ग करनेसे मनुष्यके जन्म- 
जन्मान्तरके पापोंका नाश होनेका जो भगवानूने कानून बनाया है, 
इसमें तो भगबान्‌की अपार दया भरी हुई है 
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भगवानकी शरण होकर प्रेम और करुणामावसे प्रार्थना करनेपरं 
त्यक्ष प्रकट हो जाना, भक्तके हर प्रकारके दुःखों और संकटोंको हर 
करना, सव प्रकारसे शरणागतकी रक्षा करना, हर एक प्रकारके पाप- 
कमसे उसे वचाना, यह उनकी विशेष दयाका प्रदर्शन है । बिना इच्छा 
और प्रार्थनाके भी भक्त प्रह्मादकी भाँति दृढ़ विश्वास रखकर भक्ति करने- 
बाळे भक्तके हितके लिये खयं प्रकट होकर उसे दर्शन देना और सम्पर्ण 
संकटोंसे उसकी रक्षा करना, यह भगवान्‌की दयाका अतिशय विशेष 


ग्रदशन है । 


महात्मा और शाखोंके द्वारा या खत: लोगोके अन्तःकरणे प्रेरणा 
करके अथवा खयं अवतार लेकर लोगोंको बुरे कर्मोंसे हटाकर अच्छे कर्मों- 
में छगा देना, यह भी भगवान्‌की विशेष दयाका प्रदर्शन है । 

खी, पुत्र, धन और मकान आदि सांसारिक पदार्थोकी प्रास 
भौर उनका बिनाश होनेमें एवं शरीरका खास्थ्य ठीक रहने और 
न रहनेमें, रोग और संकटादिकी प्राप्ति और उनके विनाइामें तथा 
सुख-सम्पत्ति और दुःखोंकी ग्राप्तिमं भी--हर एक अवस्थामें 
मनुष्यको भगवानकी. दयाका दर्शन करनेका अभ्यास करना चाहिये । 

खी, पुत्र, धन और मकान आदि सांसारिक पदार्थोंकी बृद्धिमें 
समझना चाहिये कि भगवानूने पूर्वक्ृत पुण्यकमोके फलखरूप ये 
सव पदार्थ दूसरोंको सुख पहुँचानेके लिये, श्रेष्ठ कर्म करनेके लिये, 
भगवानूमें प्रेम बढ़ानेके लिये और हर प्रकारसे ईश्वरमक्तिमें इनका 
प्रयोग करनेके लिये ही दिये हैं | ऐसा समझकर उन सांसारिक 
पदार्थोंसे जो केल शरीरनिर्वाहदमात्र ही अपना सम्बन्ध रखता 


है और उन सबको ईश्वरे ही काममें लगा देता दै, वही ईंश्वरकी 
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दयाका रहस्य ठीक समझता है; जो उन पदार्थोको भोगोंमें खच 
करता है, वह भगवानूकी दयाके तत््तको नहीं समझता । 

इन सब सांसारिक भोग-पदाथोके नाशके समय समझना चाहिये 
कि इन सबमें मेरी भोगबुद्धि और आसक्ति होनेके कारण ये ईश्वरमत्तिमें 
बाधक थे | अतः परमदयाळु भगवानूने दयावश अपनी ओर आकर्षित 
करनेके लिये इन सबको हटाया है, इसमें भगवान्‌की परम दया है। 
जिस प्रकार संसारमें देखा जाता है किं पतंगे या दूसरे इसी प्रकारके 


जन्तु रोशनीको देखकर उसपर आसक्त हो जाते हैं, मोहचश उसमें 
उछल-उछलकर पड़ते और भस्म हो जाते हैं । उनकी ऐसी बुरी दशा 
देखकर, दय़राऴ मनुष्य उस रोशनीको वहाँसे हटा देता या बुझा देता 
है, इस कार्यमें उस मनुव्यकी उन पतंगोंपर महान्‌ दया है, यद्यपि वे 
पतंगे इस बातको नहीं समझते । उनकी समझें तो उस रोशनीको 
हटानेवाला अत्यन्त निर्दयी और महान्‌ शत्रु है; पर यह उनका अज्ञान 
है, उनकी झळ है | इसी तरह हमारे भोले भाई जो ईश्रकी दयाका , 
रहस्य नहीं जानते, वे भी इन सब सांसारिक पदार्थोका अभाव होते 
देखकर नाना प्रकारसे ईश्वरको दोष दिया करते हैं; परंतु भगवान्‌ तो 
परम दयाळु हैं, इसलिये वे उनके अपराधकी ओर नहीं देखते | तथा 
सुझपर परम दया करके भगवानने प्रबेक्त पापकमॉसे उतण करनेके 
लिये, भविष्यमें पापोंसे बचानेके लिये और समस्त भोग-सामग्रीको प्रत्यक्ष 
क्षणभङ्कुर दिखाकर उनमें वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये इन सबका वियोग 
किया है--ऐसा समझकर जो सांसारिक भोग-पदाथोंके वियोगमें भी | 
भगवानकी दयाका दर्शन करके सदा प्रसन्न रहता है, वही उनकी | 
दयाके रहस्यको ठीक समझता है । 
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Es Cbd ey रहे तो समझना चाहिये कि भगवान्‌- 
सबमें भगवानका दर्शन 

करनेके लिये, श्रेष्ठ पुरुषोंका संग सलोमा ह 
भौर रहस्यको समझनेके लिये और उनके भजन-ध्यानका निरन्तर 
अभ्यास करनेके लिये भगवान्‌ दया करके मुझे नीरोग रखते हैं--ऐसा 
समझकर इस क्षणभंगुर शरीरको जो परम दयाळ परमात्माके काममें 
उपर्युक्त उद्देश्यानुसार लगा देता है;वही उनकी दयाके रहस्यको ठीक 
समझता है | 

शरीर रोगग्रस्त होनेसे समझना चाहिये कि पूर्यक्षत पापकर्मोंसे 
उक्कण करनेके लिये, भविष्यमें पापोंसे बचानेके लिये, शरीरमें बैराग्य 
उत्पन्न करनेके लिये और रोगादिमें तपबुद्दि करके उसका लाभ देनेके 
छिये एवं बार-बार अपनी स्मृति दिलानेके लिये भगवानूने परम दया 
करके पुरस्काररूप यह अवस्था दी है--यह समझकर जो रोगादिकी ग्रापि- 
में भी किसी प्रकारकी चिन्ता नहीं करके आनन्दपूर्वक अपने मनको 
निरन्तर भगवान्‌के चिन्तनमें लंगा देता है तथा भगवानके उपर्युक्त 
उहेरयोंको समझ-समझकर सदा हर्षित रहता है, वही भगवान्‌की-दयाके 
रहस्यको ठीक समझता है | 

इसी तरह सुखी और दुखी, महात्मा और पापी जीवोंके साथ मिलन 

भौर बिछोड दोनेके समय, एवं उनसे किसी प्रकारका भी सम्बन्ध होते 
समय, सदा भगवान्‌की दयाका दर्शन करना चाहिये | 

अच्छे पुरुषोंसे भेंट हो तो समझना चाहिये कि इनके गुणों और 
भाचरणोंका अनुकरण करवानेके लिये, इनके उपदेशोंको काममें लाकर 
उ प्रेम बढ़ानेके लिये भगवानने परम दया करके इनसे भेंट 

| 
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उनके साथ वियोग होनेपर समझना चाहिये कि ऐसे पुरुषोंका 
संग सदा रहना दुर्लभ है । इस महत्त्वको समझ्ानेके लिये, पुनः उनसे 
मिळनेकी उत्कट इच्छा उत्पन्न करनेके लिये और उनमें प्रेम बढ़ानेके 
लिये भगवान्‌ दया करके ही उनसे वियोग कराते हैं । 

दुष्ट, दुराचारी पुरुषोंसे भेंट होनेपर समझना चाहिये कि दुराचारों- 
से होनेवाळी हानियोंको प्रत्यक्ष दिखाकर, दुर्गुण और दुराचारमें विरक्ति 
उत्पन्न करनेके लिये भगवान्‌ ऐसे मनुष्योंसे मेंट कराते हैं । 

उनके वियोगमें समझना चाहिये कि कुसंगके दोषोंसे वचानेके लिये 
ही भगवान्‌ अपनी दयासे ऐसे दुराचारी मजुष्योंसे वियोग कराते हैं । 

दुखी मनुष्यों और जीवोंसे भेट दोनेपर समझना चाहिये कि अन्त:- 
करणमें करुणामावकी बृद्धि करनेके लिये, उनकी सेवा करनेका मोका 
देनेके लिये और संसारसे वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये दयामय भगवान्‌ 
दया करके ही ऐसे जीवोंसे भेंट कराते हैं । 

सुखी मनुष्योंसे और जीवोसे भेंट दोनेपर समझना चाहिये कि इन 
सबको सुखी देखकर प्रसन्न होनेकी शिक्षा देनेके लिये मगवानूने दया 
करके इनसे भेंट करायी है | - 

इन सबके वियोगमें समझना चाहिये कि जनसमुदायकी आसक्तिः 
को दूर करके, संसारमें परम वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये और एकान्तरे 
रहकर भजन-ध्यानका दृढ़ अभ्यास करनेके लिये भगवानूने दयापवेक 
ऐसा मौका दिया है । 

इसी तरह अन्य सब घटनाओंमें सदा-स्ेदा, समी अवस्थाओंमें, 
भगवान्‌की दयाका दशन करना चाहिये | ऐसा अभ्यास करके मनुष्य, 
सब जीवोंपर जो भगवानकी अपार दयाका प्रवाह वह रहा है, उसके 
रहस्यको समझकर उससे विशेष लाम उठा सकता है । 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


भगवत्कपा २१३ 

दयामय परमेश्वरकी सब जीवोंपर इतनी दया है कि सम्पूर्ण रूपसे 

तो मनुष्य उसे समझ ही नहीं सकता; मनुष्य अपनी बुद्धिसे अपने ऊपर 
जितनी अधिक-से-अधिक दया समझता है, उतना समझना भी बहुत ही है; 


- मनुष्य ईशर-कृपाकी यथार्थरूपसे तो कल्पना भी नहीं कर सकता | 


ळोग भगवानको दयासागर कहते हैं, किंतु विचार करनेपर माछम 
होता है कि यह उपमा भी पर्याप्त नहीं है, यह तो उसकी अपार दयाका 
किञ्चित्‌ परिचयमात्र है। समुद्र परिमित--सीमाबद्ध है और भगवान्‌की 
ली ब है, तथापि संसारमें समुद्रसे बड़ी स्तु प्रत्यक्ष 
न कारण लोग उसीकी उपमा 
समझानेकी चेटा किया करते हैं । ली 

इस प्रकार सब जीवोंपर भगवानकी अपार दया 
उसके रहस्यको न समझनेके कारण मनुष्य उससे किक 
उठा सकते और अपनी मूरूताके कारण निरन्तर दुःखों मग्ग रहते हैं। 

भगवानकी दयाका महत्त्व अपार है; उससे जो मनुष्य जितना 
ळाम उठाना चाहेगा, उतना ही उठा सकता है | भगवानकी दयाको 
एवं उसके रहस्य और तत्त्तको बिना समझे वह दया समान-भावसे 
साधारण फळ देती है; उसे जो जितना अधिक समझता है उसे वह 
उतना ही अधिक फल देती है और समझकर उसीके अनुसार क्रिया 
करनेसे अत्यधिक फल देती है | 

भगवानूकी दयाका ऐसा प्रभाव है कि उसका रहस्य और तत्त 
जाननेवालेसे वह पारसमणिकी भाँति खयं क्रिया करवा लेती है । 
भर्थात्‌ जैसे किसी दरिद्री मनुष्यके घरमें पारस पड़ा हो पर उसे 
उसका ज्ञान न हो, वह उसे साधारण पत्थर ही समझ रदा हो, तो 
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२१४ . भक्तियोंगका तत्त्व 


बह मनुष्य उससे विशेष लाम नहीं उठा सकता, केवल पत्थर-जैसा हदी 
काम ले सकता है | किंतु ऐसा करते-करते यदि अकस्मात्‌ उस पारसका 
ळोहेसे सम्बन्ध हो जाय, तो वह उसे विशेष लाम भी दे. देता है; एवं 
ऐसा अद्भुत चमत्कार देखकर या किसी दूसरे गुणज्ञ पुरुषके समझानेसे 
बह उस पारसको ठीक पारस समझ लेता है, उस पारसके गुण और 
प्रभावका उसे मळीमाँति ज्ञान दो जाता है, तव ऐसा ज्ञान उस मनुष्यसे 
विशेष क्रिया करवाकर, उसे पूर्ण फलका भागी वना देता है । इसी तरद 
जब किसी विशेष घटनासे या किसी महापुरुपके संगसे मगवानकी दयाके 
रहस्य, तत्त और प्रभावका मनुष्यको कुछ ज्ञान हो जाता है, तो वह 
ज्ञान उससे खयं क्रिया करवाकर उसे पूर्ण फलका भागी बना देता है । 
जो मनुष्य इस रहस्यको समझ जाता है कि भगवान्‌ परम 
दयाळु तथा सबके सुइदू हैं, उसे तुरंत ही परम शान्ति मिछ जाती 
है । मगबानूने खयं कहा है-- 
सुहृदं सबंभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिस्रच्छति ॥ 
(गीता ५। २९) 
` 'हे अजुन ! मेरा भक्त मुझे सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृदू अर्थात्‌ 
खार्थरहित दयाळ और प्रेमी तत्त्रतः जानकर शान्तिको प्राप्त 
होता है |! 
क्यों न हो । हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि जव किसी साधारण 
राजाधिराज तथा सेठ-साहकारके विषयमें हमारा यह विशवास हो 
जाता है कि अमुक राजा या सेंठ बड़ा दयाळ और शक्तिशाली है, 
बह सबपर दया करता है एवं मुझसे मिलना चाहता है और प्रेम 
करना चाहता है, तो हमें कितना आनन्द होता है, कितना आख़ासन 
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भगवत्कृपा २१५ 


मिलता है, कितनी शान्ति मिळती है, एवं किस प्रकार उससे मिलकर 
उसकी दयासे लाम उठानेकी चेष्टा होती है । फिर सर्वशक्तिमान्‌, 
१ असंख्य कोटि ब्रह्माण्डोंके मालिक भगवानूके विषयमें जिसको यह विश्वास 
हो जाय कि भगवान्‌ परम दयाळु, सबके सुहदू हैं, वे मुझसे प्रेम करना 
चाहते हैं, मुझपर उनकी अपार दया है, मिलनेकी इच्छावालंसे थे 
खयं मिलना चाहते हैं, फिर वह श्रद्धालु भक्त भगवानकी उस दयासे 
परम लाभ उठानेकी चेषा करे और उसे परम शान्ति प्राप्त हो, इसमें 
तो आश्चर्य ही क्या है | इस प्रकार भगवानकी दयाके रहस्यको 
समझ्ननेबाला खयं भी परम दयाळु और सवका सुहृदू बन जाता है, 
उसे खयं भगवान्‌ मिल जाते हैं, बह भगवानका अतिशय प्यारा वन 
जाता है, भगवानूकी और उसकी एकता हो जाती है | 
उस परम दयाळु, सवके सुहृदू, सर्वशक्तिमान परमेखरकी अपार 
» दया हमलोगोंपर खाभाविक है । क्षण-क्षणमें उसकी दयाका खाभाविक 
लाम हमको मिल रहा है, वे खयं अवतार लेकर अपनी दयाका प्रत्यक्ष 
दर्शन करा गये हैं, इसलिये उसकी ओर ल्क्य करके भगशानकी दयाके 
रहस्य, प्रभाव और तत्त्वको समझनेके लिये हमें तत्पर हो जाना चाहिये; 
क्योंकि यह मनुष्य-दारीर भगवानकी निहँतुकी दयासे ही प्राप्त हुआ 
है, इसीमें यह जीव भगवानकी दयाको समझकर उनका परम प्रेमपात्र 
वन सकता है । क्षण-क्षणमें आयु नष्ट हो रही है, फिर ऐसा मौका 
मिळना असम्मव है | गया हुआ समय वापस नहीं मिल सकता, , 
अतः ऐसे अम्नल्य मनुष्यजीवनको विप्रय-भोगोंके भोगनेमें, मोह-मायामें, 
आळस्य और प्रमादमें व्यर्थ नहीं खोना चाहिये । 


— Se 


कथन 2 


F 
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शरणागतिका स्वरूप और फल 


शरणागतिका प्रारम्मिक खरूप क्या है तथा बादमें उसका 
क्या खरूप हो जाता है--इसी व्रिषयपर इस निबन्धमें बिचार 
करना है । यह विषय बहुत ही गम्भीर और रहस्पपर्ण है । जो 
व्यक्ति इस रहस्यको हृदयङ्गम कर लेता है वह सदाके लिये तार्थ 
हो जाता है । महर्षि पतज्नलिने भी योगपूत्रमें पहले मननिरोधके लिये 
अम्यास और वैराग्यका कथन किया है और फिर 'ईसतर्रणिधानाद्वा? 
कहकर झरणागतिका महत्त्व प्रतिपादन किया है | रामायण और | 
गीता आदिमें भी ईश्वरशरणको ही भगवत्राप्तिका मुझ्य साधन | 
बतळाया गया है | 
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शरणागतिका खरूप और फरू २१ 
A) 


शरणागति और भक्ति -दोनोका एक ही तात्य है । इनके दू 

अनन्य शब्द जोड़ देनेपर भक्ति ते ६ 
ड और शरणाग ग 

जाती है | सा 


शरणका आरम्भ 'हे नाथ ! मैं आपका हूँ? इस कथनमात्रसे ही 
हो जाता है । यही कथन आगे चळकर यथार्थ शरणागतिके र रूपमें 
परिणत हो जाता है । मारवाडमें क्यामझ्यानी नामकी एक म्य 
जाति है | सुना जाता है कि पहले यें लोग हिन्दू थे | जिस जगह 
ये प्रधानतासे रहा करते थे, वहाँके शासकने इन्हें मुतत्मान बना 
लेनेकी नीयतसे यह कहा कि तुमलोगोंसे मैं एक वातकी आशा 
करता हूँ । वह यह कि तुमलोग वास्तवमें मुस्मान न भी बनो, पर 
कम-से-कम पूछनेपर अपनेको मुसलमान बतळाते रहो ॥ इस 
राजाज्ञाको मान लेनेमें उन्हें कोई आपत्ति नहीं हुई । उनके घरू 
व्यवहार और वैयक्तिक रहन-सहन ठीक हिन्दुओँके-जैसे ही बने रहे, 
पर पूछनेपर वे अपनेको मुसलमान ही बतलाते थे । आश्चर्य है कि 
सुसल्मान शासककी यह दूरदर्सितापरण नीति शीघ्र ही काम कर 
गयी और आज उनके खान-पान और रहन-रहन आदि समस्त 
व्यवहार सुसल्मानी ढँचेमें पर्णहूपसे ढळ गये | अब वे लोग अपनेको 
वास्तबमें पूरे मुसल्मान मानने छगे हैं । इस इशन्तके अनुसार यदि 
इम अपने ई्ररूप राजाके व्यापक राज्यमें रहकर यह खीकार कर 
छे कि 'हे प्रभो ! हम आपके हैं तो फिर हमें सच्चा भक्त बन जानेमें 
देर नहीं लगेगी, क्योंकि उस दयाळु परमेस्रने तो डंकेकी चोट यह 
घोषणा ही कर रक्ही है 
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है 


२१८ भक्तियोगका तत्त्व 


सक्ृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभयं सर्वभूतेभ्यो ददास्येतद््ततं मम ॥ 
ह ( वा० रा० युद्ध० १८ । ३३ ) 
“जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर हे नाथ ! में आपका 
हूँ यह कहकर मुझसे अभय चाहता है, में उसे समस्त मूतोंसे 
निर्भय कर देता हूँ । यह मेरा ब्रत है | महाभारत-युद्ध- आरम्मके 
समय गीतामें अर्जुन भी इसी प्रकार शरणागतके रूपमें हमें 
दृष्टिगत होता है । वह मनस्तापसे , व्यथित होकर अपने चिरन्तन 
सखा भगवान्‌ श्रीकृष्णके सामने कातर खरमें कह उठता है 


कार्पण्यदोषोपहरस्वभावः a 
पृच्छामि त्वां धमखंसूढचेताः। 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं बूहि तन्मे 
` शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपक्नम्‌ ॥ 
; (गीता २। ७) 
“कायरतारूप दोष करके उपहत हुए खभाववाला तथा धर्मके 
बिषयमें मोहितचित्त हुआ मैं आपको पूछता हूँ कि जो साधन निश्चय 
ही कल्याणकारक हो, वह मेरे लिये कंहिये; क्योंकि मैं आपका शिष्य 
हूँ, इसल्यि आपके शरण हुए मुझको शिक्षा दीजिये । 


इसके पर्व गीतामें कहीं भी शरणागतिक' वर्णन नहीं आया, 


. इसलिये यह शरणागति प्रारम्भिक समझनी चाहिये; क्योंकि इसके 


बाद ही वह कहने लगता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा |? संजय 
कहते हैं--- 
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जे 


६ 


(गीता २। 
है राजन्‌ ! निद्राको जीतनेवाळे अर्जुन अन्तर्यामी 
महाराजके अति इस प्रकार कहकर फिर श्रीगोबिन्द भगवानूसे ८ 
नहीं करूँगा? यह स्पष्ट कहकर चुप हो गये |? 5 
अजुनकी इस न योत्स्येश्वाढी उक्तिको 
घुनकर 
अपनी मुसकराहटको रोक न सके; क्योंकि एक ओर तो वह कह 
र है कि 'मैं आपके शरण हूँ मुझे उपदेश दोजिये, और दूसरी 
अपनी मनमानी कहता है कि धमै युद्ध नहीं करूँगा |? यह 
व्यवहार तो उस शगड़ादकी तरहका-सा हुआ कि जो अपने किसी 
rr गास जाकर कहता है कि भेरा एक नालीके 
सन्वन्धम पड़ोसीसे झगड़ा हो गया है । आप 
क न्‍ उसका निपटारा 
दीजिये । मुझे आपका निर्णय सर्वथा मान्य होगा । किंतु ह 
नातका ध्यान रहे कि इस नाळीका पानी तो जहाँ गिरता है बहीँ 
गिरेगा |? इस बातको उनकर पंच उसके इस आम्रहको देखकर 


मन-ही-मन हँसता है और न्यायके लिये किसी दूसरेके पास जानेकी 


सह देता है। यहाँ अ्जुनकी भी दशा इसी तरहकी-सी देखी 
जाती € । वह कहता है कि “में आपके शरण हैं; आप कहेंगे सो 
करू, परंतु युद्ध नहीं करूँगा ? इस दशामें भी दयामय भगवान्‌- 

अञुनके इस कथनपर कोई अन्यथाभाव नहीं हुआ । उन्होंने 
उसे अपने शरणसे दूर नहीं किया | बल्कि हर तरहसे समझा- 


5 
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२२० भक्तियोगका तस्व 


बुझाकर मार्गपर छानेकी सफळ चेष्टा की; क्योंकि वह वा प्रपन्नम्‌ 
क्षैं आपके शरण हूँ? ऐसा एक बार कह चुका था । 

इस कथनसे यह नहीं समझना चाहिये कि वास्तवे अजुनकी 
मअगवङ्क्तिमे कमी थी । उसकी भक्तिमें कमी होती तो भगवान्‌ 
उसके रथके घोड़े ही क्यों हॉकते; बात यह है कि भगवानने अपनी 
ढीळासे अर्जुनको मोहित-सा करके यहाँ लोकरिक्षा्थ प्रार्मिक 
दारणागतिका खरूप दिखलाया है । 

यह तो प्रारम्भिक शरणकी बात हुईं । अब शरणागतिके 
खरूपको समझनेकी आवश्यकता है। इन्द्रिय मन, शरीर और 
आत्मा सबसे सर्वथा निष्काम .प्रेममाबसे मगवानके शरण होनेका 
नाम ही अनन्य शरणागति है । परमेश्वरके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 
लीला और रहस्यका सदा मनन करते रहना मनसे भगवानके शरण 
होना है । वाणीसे भगवन्नामका उच्चारण करना, चरणोंसे भगवानके 
मन्दिर आदिमें जाना, नेत्रोसे भगवानकी मरति आदिके दशन एवं 
झाख्रावलोकन करना, कानॉसे उनके गुणाचुवादादि छुनना तथा 
हाथोसे उनके विम्रइकी पूजा करना और सबमें भगवदूचुद्वि करके 
सबकी सेवा करना तथा श्रीहरिकी आज्ञाओंका पालन करना इत्यादि 


इन्द्रियोंसे उनके शरण होना है और उनके चरणोंमें साष्टाङ्ग प्रणाम _ 


करना आदि शरीरसे भगवानके शरण होना है तथा भगवगरेमके 
सिवा और किसीको भी हृदयमें स्थान न देकर भगवानके परायण 


होना ही अपने आपको भगवानके समर्पित कर देना है, यही | 
अनन्य शरण है । शाख्नोमें तो परम दयाळु परमात्माको केवळ एक दी | 
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शरणागतिका खरूप और फळ २२१ 


बार प्रणाम कर देनेका भी बहुत अधिक माहाल्य बतलाया गया हूँ 
यकोऽपि ष्णस्य ` कृतः प्रणामो 
दृशाइवमेधावसृथेन दुल्यः । 
दशाश्वमेधी पुनरत जन्म रा 
कृष्णप्णामी ज' पुनर्भवाय ॥ 
( महा० शान्ति० ४७ | ९२ ) 
५ “भगवान्‌ श्रीकृष्णको किया हुआ एक भी प्रणाम दस अश्वमेध- 
यज्ञोके अवरंथसनानके वराबर है, ( इतना ही नहीं, विशेषता यह है 
कि ) दस अश्वमेध करनेवाळेको तो फिर जन्म छेना पड़ता है, किंतु 
भगवान्‌ श्रीक्षष्णको प्रणाम करनेवाळेको फिर जन्म नहीं लेना पड़ता]? 


इसी प्रकार श्रीहरिके पावन नामका केवळ एक ही बार 
उच्चारण कर देनेसे भी समस्त पापोंका नाश होकर अकथनीय 
फळकी प्राति होती है । प्रतक्षमें वैसा फल इश्टित न होनेमें 
हमारी अश्रद्धा ही प्रधान कारण है | 


वाणीसे शरण होना जितना सुगम है, शरीरकी शरणागति 
उतनी छुगम नहीं है। एक आदमी किसीका अपराध कर देता है तब 
बह अपनेको संकटापन्न समझकर क्षमा-याचनाके लिये उसकी शरणमे 
जाता है । उस समय वह अपने मुँहसे तो उससे क्षमा माँग लेता है, 
पर उसके चरणोंमें गिरने आदिमें उसे संकोच होता है | फिर भी 
वह केवल कथनद्वारा भी अपने अपराधोंको क्षमा करवा ही केता 
है । वाणी और शरीरसे शरण होनेकी अपेक्षा इन्द्रियोंसहित अन्तः 
करणद्वारा शरण होना और मी कठिन है; क्योंकि मनुष्य वाणीसे 
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२२२ भक्तियोगका तत्त्व | 


कह देता है कि 'में आपके शरण हूँ! और शरीरसे भी चरणोंमें 
गिरकर शरणागत हो जाता है; परंतु मनसे शरण होना इससे भी 
कठिन है । मनसे शरण हो जानेका फल यह है कि भगवानके 
सिवा किसी अन्य वस्तुका चिन्तन ही नहीं होता । उसे तो नित्य- 
निरन्तर अपने प्रियतम वासुदेव ही सर्वत्र विराजित .दीखने लगते हैं । 
बाखुदेबः सर्वमिति ख महात्मा खुदुळेभः ॥ ४ 
( गीता ७ । १९ का उत्तरार्धं ) 
उपयुक्त प्रकारसे परमात्माके शरण हो जानेपर किंसी-किसी 
साधकको तो अपने तनकी भी सुधि नहीं रहती | वह मगवानसे परे 
और किंसीको भी नहीं जानता और भगवानके ही अनन्य प्रेममें 
मग्न रहता है । इस शरणागतिमें पूर्वोक्त सभी मेदोंका अन्तर्भाव है| 
अब यह॒ प्रशन उठ सकता है कि हम उस ्रभुकी शरणके लिये 
कहाँ जायेँ १ मन्दिरमें जाकर उसके विग्रहकी शरण लें अथवा सब 
जगह प्रतिष्टित सर्वव्यापक विशुकी शरण ग्रहण करें १ उसके उत्तरें 
निवेदन है कि जिसकी जेसी रुचि हो, वह उसीके अनुसार 
भगवान्‌की शरण ले सकता है । यदि कारणविशेषसे मन्दिरोमे 
जानेमें सुबिधा या रुचि हो तो जो जहाँ हो वह वहीं भगवान्‌-- 
की शरण हो सकता है; क्योंकि भगवान्‌ सवेव्यापक हैं, कोई भी 
ऐसा स्थान नहीं जहाँ वे न हों । यदि हम उन्हें कोई वस्तु अर्पण 
करना चाहे तो वे तत्काल उसे ग्रहण कर सकते हैं; क्योंकि वे. 
+ “सब कुछ वासुदेव ही हैः--इस प्रकार तत्वे समझकर जो मेरे 
शरण हो जाता दै, वह महात्मा अत्यन्त दुर्म दै। 
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सरणागतिका खरूप और फल दर 


“सबंतःपाणि’ भर्थात्‌ सब ओर हाथोंवाले हैं | यदि हम उन्हें 
नमस्कार करना चाहें तो वे हमारे नमस्कारको भी सब जगह 
'खीकार कर सकते हैं, क्योंकि वे 'सर्बतःपादः अर्थात्‌ सब जगह 
परवाळे हैं। यदि हम उन्हें अपनी श्रद्धामवी पूना-क्रियादिको 
दिखलाना चाहे तो वे उन्हें देख भी सकते हैं; क्योंकि बे “स्वेतोऽक्षिः 
अर्थात्‌ सव जगह नेत्रोंवाले हैं | यदि हम उनके मस्तकपर प्रेम- 
पाकि समर्पित करना चाहें तो वे उसे भी सहर्ष खीकार कर 
सकते हैं; क्योंकि वे “सर्वत: िर:? अर्थात्‌ सव स्थानोंपर सिखाले 
हैं। हमारे द्वार किये गये गुणाजुबादोंको थी वे प्रभु सभी जगह 
सुन सकते हैं; क्योंकि वे 'सर्बत:श्रुतिमत्‌ अर्थात्‌ सब जगह कानों- 
वाले हैं । इसी प्रकार प्रेमसे अर्पण किये हुए हमारे नैवेद्यको भी 
वे “सवेतोभुखः” भगवान्‌ निःसंकोच खा सकते हैं। 
गीतामें भगवानूने खयं कहा हैं- 

पञ पुष्पं फालं तोयं यो मे भक्त्या प्रयचछति। 

तद्द अआएत्युपद्ठतमइ्नाधि प्रयतात्मनः ॥ 
( गीता ९ । २६ ) 
_ जो कोई भक्त मेरे लिये प्रमसे पत्र, पु, फल, जळ आदि 
अपण करता है, उस छुद्वबुद्धि निष्क्राम प्रेमी भक्तका प्रेम- 


. # स्वतःपाणिपाद॑ तत्सर्वतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतःभुतिमल्लोके सर्वमाइत्य तिष्ठति ॥ ( गीता१३ | १३ ) 


'वह सव ओर हाथ-पैरवाल्य, सब ओर नेत्र, सिर और मुखवाला तथा 
सव ओर कानवाला है, क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित है? 
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२२४ भक्ति योगका तत्त्व 


पूर्वक अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिपूवेक खाता हूँ । 

ऊपरकी पंक्तियोंमें भगवानके निमित्त पूजा आदि क्रियाओंको 
करनेकी विधिका निरूपण किया गया । अब निराकार सवत्र व्यापक 
भगवान्‌ विभुकी आज्ञाएँ केसे प्रा्त की जायें, इस विषयपर कुछ लिखा 
जाता है। गीताके उपदेशोंको ही भगवानकी आज्ञा मानकर अज्ुनकी 
तरह अपने-आपको उसके अजुगत बना दें | इसपर यह राङ्का हो 
सकती है. कि किसी संदिग्ध विषयको न समझ सकनेकी दशामें 
उसका समाधान किस प्रकार किया जाय । इसका उर यह है कि 
एकान्तमें बैठकर 'सर्वम्नताशायस्थित! भगवानको अपने मनके समस्त 
संदेह सुना दे, ऐसा करनेपर बे खतः ही हृदयमें प्रेरणा कर सकते 
हैं । इसपर भी हृदयकी मलिनताके कारण यदि कोई बात समझमें 
न आ सके तो भगवानके भक्तोंको पूछना चाहिये । उन भक्तोंका 
पता भी भगवान्‌ ही बतला सकेंगे, वे जिनके लिये हृदयमें प्रेरणा 
करें वे ही हमारे लिये भक्त कहे जा सकते हैं | 

हम भगवानूकी पूर्णतया शरण हो गये--इसका निश्चय कसे 
हो ? इस शंकाका समाधान करनेके लिये अजुनका इन्त देते 
हैं | अर्जुनसे भगवान्‌ कहते हैं-- | 

मन्मना भव भद्धक्तो मद्याजी मां नमसकुर । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोडलि मे ॥ 
८ (गीता १८ । ६५ ) 
हे अर्जुन | तू मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा 
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शरणागतिका खरूप और फल २२५ 


पूजन करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर-। ऐसा करनेसे तू मुझे 
ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य ग्रतिज्ञो करता हूँ, क्योकि तू मेरा 
अत्यन्त प्रिय है । 30007 2 


इस इछोकमें शरणागतिकी चारों बातें आ गयीं। भन्मनाः? 
अर्थात मेरेमें मन लगानेवाला हो | 'मद्क्तः? मुझमें ही, ख्री-पुत्रादिमें 
नहीं, प्रेम करनेवाला हो । 'मधाजीः से भगवानकी प्रजा और 
आज्ञापालन समझना चाहिये । नमस्कुरु’ अर्थात्‌ मेरे चरणोंमें 
प्रणाम कर | प्रणाम करनेका महत्त्व तो लोकमें भी प्रत्यक्ष ही 
देखनेमें आता है । जब अपराधी चरणोंमें गिर पड़ता है तो चाहे 
कोई कितना ही निष्ठुरहृदय क्यों न हो, उसे उसको क्षमा प्रदान 
करनी ही पड़ती है | छोटा वाळक अपराध करके अपनी माताकी , 


' गोदमें जा वैठता है और बड़ा चरणोंमें गिर पड़ता है | इसी प्रकार 


' भक्त अपने परम सुहृद्‌ परमात्माके पादपद्मे गिर पड़े। फिर वे 


चाहे मारे या तारे; इसकी कोई परवा नहीं, भगवानके दरारा - 
किये हुए विधानमें सदा प्रसन्न रहे, भारी-से-मारी दुःख पड़नेपर 
भी कमी विचलित न हो | जिस समय वाळकके फोड़ेकी चीरा- 
फाडी होती है, उस समय वह अपनी माताकी गेदमें सुखसे बैठा 


॥ रहता है, जरा मी घवराता नहीं | वह रोता हुआ भी इस वातको 


जानता हँ कि मेरी स्नेहमयी जननी कभी खप्नमें भी मेरा अहित 


' नहीं कर सकती । उसका प्रत्येक विधान मेरे लिये सदा मङ्गळमय 
ही होता है। इसी प्रकार भक्त निःशङ्क होकर विश्वासपूर्वक 
 भगबात्‌के चरणोंमें पड़ा रहता है । भारी-से-मारी दुःखके उपस्थित 
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होनेपर भी बुद्धिकें विचारसे वह उसके गर्भमें अपने कल्याणको 
देखता रहता है, किंतु कमी-कमी ग्रणय-कोप भी कर बैठता है और 
कभी-कभी रोने भी ळगता है | प्रभु उसके बालकपनको समझकर 
उसके दुःखकी-उसके रोनेकी परवा नहीं करते और अन्तमें उसे ऐसा 
बना देते हैं कि वह प्रत्येक अवस्थामें संतुष्ट रहता है। अनिकेत 
बन जाता है-देह और गेह उसके निकेत नहीं रहते। उसका | 
देहाभिमान छूट जाता है और उसकी गृहासक्ति नष्ट हो जाती है | 
भगवान्‌ भी. कहते हैँ- | 
तुल्यनिन्दास्तुतिमौनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभंक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ 
( गीता १२ | १९) 

, “जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाळा, मननशील और जिस 
किसी प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और रहनेके ' 
स्थानमें ममता और आसक्तिसे रहित है, वह स्थिखुद्धि भक्तिमान्‌ 
पुरुष मुझको प्रिय है ।? 

' इस प्रकार बुद्विके स्थिर हो जानेपर वह प्रत्येक विधानमें प्रसन्न 
रहता है। गीताके १२वें अध्यायके शलोक १३ से १९ तकमें मक्तोंके 
जितने ळक्षण मगवानूने बतलाये हैं, यदि वे हममें घटने ळें तो समश्च 
लेना चाहिये कि हम भगवानके पूर्णतया शरण हो गये । 

यहाँतक ` झरणागतिकी प्रारम्भिक और अन्तिम ख्ितिका | 
प्रतिपादन किया गया | अब उसकी बीचकी सीढ़ियोंपर भी कुछ | | 
प्रकाश डालना आवश्यक प्रतीत होता है | जिस प्रकार हनुमानजीने | 
उलाँग मारकर -ही समुद्रको पार कर लिया था, उसी. ग्रकार मक्त 
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शरणागतिका स्वरूप और फळ २२७ 
प्री बीचकी सीढ़ियोंपर चढ़े बिना भी . संसारसमुद्रसे -पार होकर 


'परमात्माकी दयासे अपने अमीट धामको पहुँच सकता है । 


भगवान्‌ श्रीङण्णद्वरा वर्णिते अध्याय १६ के आएम्मके ‘अभयं 
सत्तसंझद्धिरञानयोगव्यवस्थितिः' आदि दैवीसम्पदाके छन्त्रीस गुणोंको 
अपने हृदयमें धारण कर लेना ही शरणागतिकी बीचकी अवस्था है। 
इसका फल भगवद्माप्ति हैं-। 
सदि कहें कि देवी सम्पत्तिके लक्षण मक्तिमाके साधन क्यों 
माने जाये, तो भगवानूने नवें अध्यायमें स्पष्ट कहा है 
मद्दात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमिब्ययम्‌ ॥ 
: (गीता ९। १३) 
है इन्तीपत्र | देवी प्रकृतिके आश्रित महात्माजन तो मुझको 
सब भतोंका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरखरूप जानकर 
अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं |? [ 
सततं कीतंयन्तो मां ` यतन्तश्च इढब्रताः। 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
(गीता ९। १४) 
र थे इढ़ निश्चयवाळे भक्तजन निरन्तर. मेरे -नाम और गुणोंका 
न करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको 
बार-बार प्रणाम. करते इए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य 
्रेमसे मेरी उपासना करते हैं | 
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इस सलोकमें भक्ति ( शरणागति) के लक्षणोंका वर्णन किया 
है, इसलिये देवीसम्पत्तिको मंत्तिके प्रकरणमें लेना. उचित ही है। 


शरणागतिके मार्गपर चलनेवाले साधकके हृदयमें दुर्गुण और 
दुराचार खतः ही-नष्ट हो जाते हैं तथा सदाचार और सदूयुणका 
विकास भी भगवान्‌की दयासे अपने-आप ही होता जाता है । दैवी- 
सम्पदाकी प्राति और आसुरीसम्पदाके नाशमें.भगवानकी दया ही प्रधान 
हेतु है | यदि सह्ुणोंकी बृद्धि होती न दीखे तो समझना चाहिये कि 
( झरणमें अभी त्रुटि है । जैसे. सूर्यकी शरण लेनेपर अन्धकारको कहीं 
। भी स्थान नहीं रह जाता, वैसे ही मग्रवान्‌की शरण हो जानेपर हृदयमें 
किसी प्रकारका दोष रह ही नहीं सकता । शरणागतिकी दृढ़ताके 
लिये साधकको सदा आत्मनिरीक्षण करते रहना चाहिये | वह अपने मन- 
को सदा देखता रहे कि उसमें सहु्णोंका और भगवानका वास हो रहा हे 
या विषयोंका । वह ध्यान रक्खे कि उसकी वाणी मगवदूगुणानुवादका 
रसानुमव कर रही है या नहीं । उसकी क्रियाएँ मगवानके बदले कहीं 
भोगोंके लिये तो नहीं हो रही हैं! शरीरको समर्पित कर देनेपर 
तत्सम्बन्धी सुख-दुःखोंमें साधकको मगवानूकी दया स्पष्टरूपसे दीखने 
लगती है । ज्यों-ज्यों भगवानूमें प्रेम बढ़ता है, त्यों-त्यों विषयोंमें आनन्द 
कम होता जाता है और भगवानमें बढ़ता जाता है | यही प्रेमकी कसौटी 
है | भगवानमें जितना प्रेम बढ़ता जायगा-भगवान्‌का उतना ही ज्ञान 
होता जायगा, उतना ही सांसारिक बिषयोंमें बेराग्य होकर उनमें 
खतः ही आनन्द कम प्रतीत होने ळगेगा । धीरे-धीरे भगवानके 
प्रेमका आनन्द बढ़ेगा और फिर उसके सामने त्रिलोकीका आनन्द 
भी तुच्छ प्रतीत होगा । ह 
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भगवात्‌के शरणार्थीको ऐसा मानना चाहिये कि भगवात्‌ 
जो कुछ करते हैं, सब मङ्गछ ही करते हैं । उनके प्रत्येक विधानमे 
दया और न्याय मानकर आनन्दित होना चाहिये । उन्हीं नवीन 
कर्मोको करना चाहिये, जिनसे भगवान्‌ प्रसन्न हों. । भगवानूको हर 
समय याद रखना चाहिये | ख्ी-पुत्र आदिके प्राप्त होनेपर यह 
समझे कि भगवत्‌-ग्राप्तिमें सहायताके लिये ये मिले हैं और इनके 
नाश होनेपर यह समझे कि मैं इनकी आसक्तिमें फंस गया था, 
इसलिये भगवान्‌ने दया करके इनको इटा लिया है । इसी a 
अन्य विषयोंकी प्राप्ति और बिनाशमें,भी समझना, चाहिये । 


यों समझते-समझते मनका ' जितना-जितना बिकार हटता 
जाता है, उतना-उतना ही 'बढ प्रभुके नजदीक जाता रहता है। 
प्रभुकी दयासे उसमें सदूगुणोंकी बृद्धि होती रहती है । वह किसीकी 
सेबा करता है तो यह समझता है कि मैं प्रभुकी ही सेवा कर रहा 
हूँ । हरेक कालमें उसका निःखार्थ भाव रहता है । जैसे पतित्रता 
खरी अतिथियोंकी सेवा करती है; परंतु -उनमें आसक्त नहीं होती, 
इसी प्रकार भक्त भी सारी दुनियाकी सेवा करता हुआ भी उनमें 
आसक्त नहीं होता | 

किसी-किसी भक्तमें ऐसा भी होता है कि जब सेवा करनेसे 
उसकी प्रतिष्ठा होने लगती है, तब आरम्भमें तो वह उससे प्रसन्न- 
सा होता है और खूब सेवा करता है; परंतु आगे जाकर विचार 
करता है कि मैं तो मान-बड़ाईके लिये सेवा कर रहा हूँ, प्रभुके लिये 
कहाँ ! धीरे-धीरे उसकी मान-बड़ाईकी चाह कम होती जाती है 
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और यह खयं ऽभाने-बंडाईके उद्देशयको छोड़ता जाता है, परंतु 
फिर भी दूसरोंके द्वारा दी गयी भांन-बड़ाईको- कहीं खींकार. कर 
बेठतो है.। इसके बाद वह भान-बंडाईके प्राप्त ' होनेपर छजित-हो 
जातां है । मनमें: समझता है कि पृथ्वी फट जाये तो उसमें धँ 
ऊं और इसके बाद .तो जहाँ ऐसा मौका आनेकी सम्भावना 
होतीं है, वहाँ वह जाना: ही नंहीं चाहता, जेसे पतित्रता खरी 
बुरे वातावरणमें नहीं जाना चाहती । ऐसी अवस्थामें उसे मान- 
बड़ाईमें दुःख' और अपमान: तथा निन्दामें सुख-सा प्रतीत होने 
लगता है । इंसी प्रकार क्रमशः उसके अहंकारंका कतई नाश 
होता जाता है, वह विचार करता है कि मुझमें. जो “में' था,वह मैं? 
तो प्रभुके. शरण हो गया, अब तो मैं प्रभुकी कठपुतळीमात्र हुँ } 
इसी स्थितिको बतळाते इए भगवान्‌ कह (रहे हैं-- 


ये तु सवोणि कमीणि .मयि संन्यस्य मत्पराः। 

अनन्येनेब योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 

तेषामहं समुद्धतों ¦ सुत्युसंसारसागरात्‌। 

भवामि नचिरात्पाथे मय्यावेशितचेतलाम्‌॥ ` 

( गीता १२। ६-७) 
“जो मेरे" परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कमोंको 
मुझमें अपण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हेः अजुन | उन मुझमें चित्त 
ळगानेवाळे प्रेमी भक्तोंको तो मैं शीघ्र ही मृत्युखूप संसारसमुद्रे 
` उद्धार करनेवाळा होता हूँ॥ ' | 
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मतलब यह कि जिस प्रकार कठपुतलीको 
नचाता है, वह वेसे ही नाचती है | अपनी ओरसे नर चेश न 
करती । वैसे ही वह. भक्त अपने अहंकारसे कुछ भी नहीं करता । 


उसके द्वारा जो कुछ होता है, सब भगवान्‌ ही करते हैं, इसलिये 


उसकी प्रत्येक क्रिया परम पवित्र--आदर्स 

कोई कार्य होता ही नहीं, जो a. य 
हो, यही कर्मोंका अर्पण है । उसके मन, शरीर और इन्द्रियाँ सब 
कुछ भगवानके ही अर्पित होती हैं । इसी प्रकार वह सुख-दुःखकी 
प्राप्िम भी किसी प्रकार अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होता 
क उसे भगवानका विधान समझकर पद-पदमें भगवानकी दयाका 
दशन करता इआ मुग्ध रहता है | उसका चित्त अनन्यरूपसे केवळ 
भगवान्‌के ही चिन्तनमें छगा रहता है, दूसरे किसी विषयके 
अस्तित्वकी भी कल्पना उसकी जृत्तिमें नहीं आती। इस प्रकार 


` कसे शरीर और इन्द्रियोंसे और मन-बुद्विसे जो सर्वया भगवानुके 


भपित हो जाता है, उसे भगवान्‌ खयं अति शीतघ्र संसारसागरसे 
उद्वार कर अपना परमम्रेमी बना लेते हैं और खयं उसके परमग्रेमी 
बन जाते हैं ऐसी स्थितिमें उसको सब ओर प्रभुका ही रूप दीखने 
छाता है । वह अपने-आपको सर्वया झूळकर प्रेममय बन जाता है; 
तव उसे नीतिका भी ज्ञान नहीं रहता । वह मस्त हो जाता है। 
ही पूर्ण शरणागति है, इसीको अनन्यमक्ति और अनन्यशरण कहते 


' & यही अपने-आपको भगवानके पूर्णतया. समपण करना है। .. 
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` अनन्यभक्तिका स्वरूप और रहस्य 
समय बहुत ही अमूल्य है, अतः एक क्षण भी व्यर्थ नहीं 
खोना चाहिये । रात्रिमें सोनेके समय भगवानके नामका जप और 
ध्यान करते-करते ही सोना चाहिये | इस प्रकार सोनेसे रातका 
शयनकाल भी साधनकाल बन जाता है । 
दिनमें चळते-फिरते, खाते-पीते, उठते-बैठते जसे गोपियाँ अपना 
| समय बिताया करती थीं, उसी तरह समय बिताना चाहिये । 
श्रीमद्भागवतमें कहा गया है--- 
या .  दोदनेऽवहनने मथनोपळेप 
्रेह्लेकनारभरुदितोक्षणमाजेनादौ । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियोऽश्रुकण्ठः्यो 
घन्या ्रजञज्रिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
(१०।४४। १५) 
“जो गौओंका दूध दुह॒ते समय, धान आदि कूटते समय, दही 
बिलोेते समय, आँगन छीपते समय, वाळकोंको पाळमेमें झुळाते 
समय, रोते हुए वच्चोंको छोरी देते समय, घरोंमें जल छिड़कते 
समय और झाड़ देने आदि कार्योको करते समय प्रेमपूर्ण 
चित्तसे आँखोंमें आँसू भरकर गद्गद वाणीसे श्रीक्ृष्णका गान किया | 
करती हैं, इस प्रकार सदा श्रीकगष्णमें ही चित्त लगाये रखनेवाली वे | 
ब्रजकी गोपियाँ धन्य हैँ |? | 
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इसी प्रकार हमलोगोंको भी हर समय वाणीसे भगवानके 
नाम म गुणोंका कीर्तन तथा मनसे भगवानका ध्यान करना 
/ इसमें जरा भी कमी नहीं रहनी चाहिये | 


प्रातः और सायंकाछ--दोनों कामै साधनके लिये निय- 
मितरूपसे भी हमें समय ळगाना चाहिये । नियमितरूपसे हम जो 
समय ळगावें, उसे भी बहुत ही मूल्यवान्‌ वना छेना चाहिये। 
भगवानके नाम-जपके साथ निम्नलिखित छः बातोंका विशेषरूपसे 
ध्यान रक्खा जाय तो नाम-जप बहुत मल्यवान्‌ बन सकता है-- 
( १ ) नाम-जप हो सके तो मनसे, नहीं तो श्वासके द्वार करे; 
वह भी न हो सके तो जिहाके द्वारा ही किया जाय | 
(२ ) नाम-जपके समय, जिसका नाम है, उस नामी 
( भगवान्‌) को याद रखना चाहिये । 
( ३ ) नाम-जप गुपतरूपसे करे किसीको यह नहीं कहना 
चाहिये कि मैं इतना जप करता हुँ । 
( ४ ) नाम-जप श्रद्धा-विश्वासपर्वक करना चाहिये। 
( ५ ) नाम-जप ग्रेममें विछ होकर करना चाहिये । 
( ६ ) नाम-जप निष्क्ामभावसे करना चाहिये | 
इनमेंसे एक-एक भाव मूल्यवान्‌ है | श्रद्धा, प्रेम और 
' निष्कामभाव-इनमेंसे तो एक भी साथ रहे तो उससे हमारा 
संसारसागरसे उद्धार हो सकता है | 
भगवानका ध्यान करनेके समय ये छः बातें साथमें होनी 
हि रहिन 
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( १ ) मगवानके नामका जप । 

( २ ) संसारसे बेरा्य। 

( ३ ) भगवानूके गुण, प्रभाव और लीलाकी स्मृति । 

( ४ ) इन सबमें भगवानूके तत्त्तरहस्यको समझना । 

( ५ ) निरन्तरता । 

( ६ ) निष्कामभाव | 

इस प्रकार यदि ध्यान किया जाय और वह ध्यान यदि एक 


क्षण भी हो जाय तो उसके समान न तप है, न तीर्थ है, न व्रत है, 


. नदान है, न यज्ञ है--कुछ भी नहीं है | 


इस प्रकार अपने समयको मूल्यवान्‌ बनाना चाहिये । 

गीताका पाठ इस प्रकार करना चाहिये--एक मनुष्य अठारहों 
अध्यायोंके मूळ श्लोकोंका पाठ करता है और दूसरा मनुष्य केवळ 
एक अध्यायका ही अर्थ और भाव समझकर पाठ करता है तो 
पहळेवालेकी अपेक्षा वह एक अध्यायका पाठ करनेवाला श्रेष्ठ है। 
अर्थ और भावको समझकर हृदयमें धारण करे और फिर उसे 
कार्यान्वित करे यानी कार्यरूपमें परिणत करे तो वह सबसे उत्तम 


है । यही बात रामायण आदिके पाठके विषयमें भी समझनी 


चादिये । 

पूजा हमें मानसिक करनी चाहिये, मानो प्रत्यक्ष ही कर रहे 
हैं । मगवानूका ध्यान करके पुजा करे, भोग लगाये, आरती करे, 
फिर स्तुति-्रार्थना करे | ये सब भी भावसे मन्त्रोंका अर्थ समझते 
हुए, श्रद्धा-भक्तिपूवंक, निष्कामभावसे और प्रेममें विहल होकर 
करे | चित्रपट आदिके सहारे यदि ध्यान किया जाय तो उस-उस 
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चित्रपट या मूर्तिका नहीँ," भगवानका 

यह ध्यान आर पूजा भी ब है, सी न pl 

मन जानेकी गुंजाइश नहीं; क्योंकि मानसिक जामे Rb 

खरूप भी मानसिक ही होता है । जिस शरीरसे 

पूजा करते हैं, वह भी मानसिक होता है । उसकी नमी शिव 

होती है ओर जो क्रिया की जाती है, वह भी मानसिक ही लश 

इस भ्रकारकी पुजामें मनके इधर-उधर जानेकी सम्भावना ही नहीं ङ 
भगवानूकी स्तुति-प्रार्थना भी भावसहित, श्रद्धा, क 


_ विनेकपुर्वक वैराग्य हो और बैरापूर् 
संसारसे बृत्तियाँ हटकर परमात्मामे आ oe हो 
चित्तकी प्रीति और चित्तकी बृत्ति-दोनों एक ही जगह रहती 
€ । जहाँ हमारी प्रीति होगी, वहाँ हमारे चित्तकी बृत्ति अपने- 
भाप ही ळग जायगी, अतः भगवानूमें प्रेम बढ़ाना चाहिये। 
रमम प्रधान हेतु अद्धा है. और श्रद्धामें प्रधान दवेत अन्तःकरणकी 
शुद्धि है । 
श्रीमगवानूने गीतामें कहा है 
अ इ जा कट पल 
: (२७।३ } 
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“हे मारत ! सभी मनुष्षोंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके अनुरूप 
होती है । यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला 
है, वह खयं भी वही है |? 

श्रद्धा भी साधारण नहीं, अतिशय--परम श्रद्धा होनी चाहिये। 
परम श्रद्धा उसे कहते हैं, जो प्रत्यक्षसे भी बढ़कर हो । कोई 
जात प्रत्यक्षमं तो नहीं दीखती, किंतु श्रद्धास्पदके वचनोंमें ऐसा 
विश्वास होना चाहिये कि वह वस्तु प्रत्यक्षसे भी बढ़कर स्पष्ट 

` दीखने लगे | राजा द्रुपद और उनकी पत्नीकी श्रीशिवजीके 
चचनोंमें ऐसी ही श्रद्धा थी । शिखण्डीके विषयमें श्रीशिवजीने 
उनसे कह रक्खा था कि वह प्रथम लड़कीके रूपमें उत्पन्न होकर 
फिर लड़का बन जायगा । फलतः राजा हुपदको लड़की इई, किंतु 
उन्होंने उसे लड़का ही समझा और दशार्ण देशके राजा हिरण्यवर्मा. 
की लड़कीके साय उसका विवाह भी कर :दिया । प्रत्यक्ष लड़की 
रहते हुए भी उसे लड़का मान लिया । ऐसा ही विश्वास भगवानके 
चचनोमें तथा गीताके वचनोंमें होना चाहिये | 

ज्ञान, वैराग्य, एकान्तवास, निष्कामभाव, नाम-जप, श्रद्धा 
और प्रेम--ये समी बहुत मूल्यवान्‌ हैं । इनके संयोगसे भगवानका 
ध्यान अपने-आप होने ळगता है; क्योंकि ये सव ्यानमें 
सहायक हैं । 

अन्तःकरणकी झुद्वि होती है निष्काम कमसे तथा भगवानके 
नामके जप और भ्यानसे । अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर भगवानमें 
्रद्वा-भक्ति होती है और श्रद्वा होनेसे प्रेम होता है--(बिनु परतीति । 
दोर नहिं प्रीती ।'--ग्रेमके बढ्नेपर मनुष्य भगवानके गुण, | 
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प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको यथार्थरूपसे समझ जाता है | भगवानके 

ममान, तत्व, रहस्य - सभी मल्यवान्‌ हैं | फा र 
रूप, लीला, धाम--इन सबमें गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यका दर्शन 
किया जाय और गुण-प्रभावका भी तत्ततरहस्य समझमें आ जाय 
तो हृदयका भाव अपने-आप उच्च कोटिका हो जाता है तथा 


साधकका जीवन ही पलट जाता है 
१ उसकी अवस्थामें बिलक्षण 
परिवतन हो जाता है | | 


_ ये सव वातें सुन-सुनकर चित्तमें हर्ष दो, प्रसन्नता हो 
शान्ति मिळे, आनन्दकी अनुभूति हो, मगवान्‌के मिलनेकी दि 
हो जाय तो इससे भी साधककी अवस्था बहुत शीघ्र बदल सकती 
है और मिनटोंमें भगवान्‌ मिळ सकते हैं | 


न चित्तकी अवस्था बदल जाती है, उस समय हृदय 
प्रफुल्लित हो जाता है, वाणी गद्गद हो जाती है, कण्ठ रुक जाता 
है, शरीरमें रोमाञ्च होने लगता है, नेत्रोंसे अश्रुपात होने लगता है. 
नासिकासे भी जळ वहने ळगता है, उसके मन, बुद्धि और 
सवम आनन्दकी वाढ़-सी आ जाती है । 


रसी अवस्था न दो तो भगवानके वियोगं दुःख होना चाहिये 
| भैर इ'खम एसा अनुभव होना चाहिये कि भगवानूके बिना जीवन 
रथ है । विरहकी व्याकुलतामें उसकी वैसी ही दशा हो जानी 


। चाहिये, जैसी भरतजी महाराजकी श्रीरामके बिद्में हुई थी। भरतजी- 
की दशाका चित्रण करते इए शतुळसीदासजी 


९ 000 ५७ उ औीवळसीदासजी कहते हैं. 
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राम बिरह सागर मह भरत मगन मन होत। 

बिप्र रूप धरि पवनसुत आइ गयउ जनु पोत ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० १ क) 
इसके लिये हमळोगोंको सद्गुण, सदाचार, इश्वरकी भक्ति, 
ज्ञान और वैराग्य--इन सबको अम्ृतके समान समझकर हर समय 
इनका सेवन करना चाहिये और इनके विपरीत दुर्गुण, दुराचार, 
ुरन्यसन, आलस्य, प्रमाद, निद्रा और भोग--इन सत्रको साधनमें महान्‌ 
विघ्न समझकर इनका खूपसे सर्वथा त्याग कर देना चाहिये; इन्दे 

क्षणभरके लिये भी आश्रय नहीं देना चाहिये । 


मगवानके मिलनेमें जो एक-एक क्षणका विलम्ब हो रहा है, 
बह युगके समान प्रतीत होना चाहिये | भरतजी जब भगवानूसे 
मिळनेके लिये चित्रकूट जा रहे थे, उस समय वहाँ पहुँचनेमें जो 
विलम्ब हो रहा था, वह उन्हें असह हो रहा था। बैसे ही हम- 
व्येगोंको भगवानके मिळनेमें जो विलम्ब हो रदा है, वह असह होना 
चाहिये । जलके वियोगमें मछलीकी जैसी दशा होती है, जेसी 
तड़पन होती है, वैसी तड़पन भगवानके विरहमें होने ळगे तो फिर 
भगवान्‌ मिळनेमें विलम्ब नहीं करते। ` 


साथ ही हमलोगोंको एकनिष्ठ होना चाहिये । जैसे पीहा _ 
एकनिष्ठ होता है, वह आकारासे गिरी हुई दूँदको दी प्रहण करता | 
है, झमिपर पड़ा जळ नहीं पीता, चाहे वह गङ्गाजळ ही क्यों न हो, _ 
उसी प्रकार एक परमात्माके सिवा और कोई भी चीज हमारे कामकी 


~ 
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घ्यानमें हमारी चकोर पश्षीकी एकाग्रता 
कलर चन्द्रमा उदय होता es 
र ह कास ओर देखता ही रहता है, चाहे प्राण 
5 जायं | वह उसे एकरक देखता ही रहता है, उसके 
अश्ृतमय खरूपका रसपान करता ही रहता है। इसी ! 
भगवानका ध्यान करते समय उनकी पंत 
rh खपमाधुरीका रसपान करते 
- तरह भगवानूके बिहमें हमारी व्याकुखता होनी 
चाहिये । हमें ऐसा निश्चय करना चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेंगे 
तो मेरे प्ण नहीं रहेंगे । ऐसी परिसितिमे भगवानको बाध्य होकर 
उस परेमीके पास पहुँचना ही पड़ता है । अतः ऐसी निष्ठा होनी 
चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेंगे तो जीकर ही क्या करना है | इसका 
अह मतलब कदापि नहीं कि हमें आत्महत्या कर ळेनी चाहिये; 
लवर बिएडकी व्याकुछतामें हमारी ऐसी दशा हो जानी 
क दशनके विना हमारे प्राण निकळनेके डिये 
श्रीभरतजी कहते हैँ 

, पीते अवधि रहहिं जों प्राना। अधम कवन जग मोद्वि समाना ॥ 
( रा० च० मा०; उत्तर० प्रारम्मकी चौ० ) 

“अवधि बीत जानेपर भी भगवान्‌ नहीं पहुँचें और फिर भी 

मे जीता रहूँ तो संसारमें मेरे समान पापी कौन होगा १? 


| ऐसी स्थिति प्राक्त करनेके लिये हमें चाहिये कि जहाँ लडो, Kosha | 
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मन जाय, वहाँ-बहाँसे मनको हटाकर भगवानमें लगाते रहें । 
भगवानने कहा है-- 


यतो यतो निश्चरति मनश्वञ्चलमस्थिरम्‌ l 
ततस्ततो नियस्यैतदात्मन्येव वशां नयेत्‌॥ 
( गीता ६ । २६ ) 


ध्यह खिर न रहनेवाला और चञ्चल मन जिस-जिस शब्दादि 
बिषयके निमित्तसे संसारमें विचरता है, उस-उस विषयसे रोककर 
यानी हटाकर इसे बार-बार परमास्मामें दी निरुद्ध करे । अर्थात्‌ 
जहाँ मन जाय, वहसे वशमें करके परमातमामें नियुक्त क्रे ।? 
अथवा जहाँ मन जाय वहीं परमात्माको देखे-- 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्च च मयि पझ्यति। 
तस्याई न प्रणश्यामि ख च मे न भ्रणइयति ॥ 
“(गीता ६। ३०) 
'जो पुरुष सम्पूर्ण झूतोमें सवके आत्मरूप मुझ बझुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण झूतोंको मुझ वाछुदेवके अन्तत 
देखता है, उसके लिये में अदस्य नहीं होता और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता ।? 


क्योंकि भगवानूने कहा है-- 


समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९। २९) 


“में सब झतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय | । 
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है और न प्रिय दै; परंतु जो भक्त मुझको प्रेमले अते हैं, वे मुझमें 
हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ |? | | 


3 भक्त चार प्रकारके होते हैँ अथार्थी, भात, जिज्ञासु और 
ज्ञानी । इनमें निष्कामी ज्ञानी श्रेष्ठ है | भगवान्‌ कहते ह 


तेषां . ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते । 
प्रियो दि श्ञानिनोऽत्यर्थमहं ख च मम प्रियः ॥ 54 


(गीता ७। १७ ) 
(उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे खित अनन्य ्रेम-मक्तिवाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तत्त्वे जाननेवाछे ब्ञानीको 
मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है |? 
उदाराः सर्ज पवेते ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌। “ 
आस्थितः ख हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ 
र (गीता ७। १८) 
थे समी उदार ( श्रेष्ठ ) हैं, परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ भेर 
खरूप ही है--पऐसा मेरा मत है; क्योंकि वह मद्ठत मन-बुद्विवाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिखरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार 
खित है । 
इस प्रकार उक्त चारों भक्तोंमें ज्ञानीकी भगवानने विशेष प्रशंसा 
2 की है, एकनिष्ठ ज्ञानीको श्रेष्ठ और अपना अतिशय प्यारा कहा है; 
` क्योंकि भगवान्‌का यह विरद है-- 6 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैव भजाम्यदस्‌। ` 
( गीता ४। ११ का पूर्वाधे ) 
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“जो भक्त मुझको जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ ।? 

अतः तन्मय होकर भगवानको भजना चाहिये । 

सबंभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 

खबेथा वर्तमानोऽपि सर योगी मयि वते ॥ 

( गीता ६। ३१) 

«ञो पुरुष एकीमाबमें स्थित होकर सम्पूर्ण झूतमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेबको भजता है, वह योगी सब 
प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरतता है । क्योकि उसकी 
दृष्टिमें मेरे सिवा दूसरी वस्तु ही नहीं है । लोगोंकी दृष्टिमें तो वह | 
संसारमें रहता हुआ सब काम करता है; पर वास्तवमें वह संसारे 
छित नहीं है, मुझमें ही स्थित है।  . ४ 

इन सब बातोंको समझकर अपनी स्थिति. ज्ञानी महात्माओंकी 
जैसी बनानी चाहिये । उच्चकोटिके जो साधक ज्ञानी भक्त हैं, । 
चे निरन्तर भगवानको भजते हैँ; अतः उनके, लिये भगवान्‌ छुळम 
हैं । भगवानने कहा है 

अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 

तस्याहं खुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 

(गीता ८:। १४) 

“अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही . 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता : है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही. 


इसलिये हा । सरूप और रहस्यं २४३ Cc 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं-.... 
अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः 
इति मतवा भजनते मां बुधा आ 
[; गीता हु 
मैं वाघुदेव ही सम्पूर्ण जगतूकी आ झल र Fe 
मुझसे ही सब जगत्‌ चेश करता है-इस प्रकार समझकर श्रद्धा 
और भक्तिसे युक्त बुद्विमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही निरन्तर 
भजते हैं |! 
किस प्रकारसे भजते हैं, 
घुनिये-- हैं, इसका उत्तर भगवानके ही शब्दोंमें | 
सञ्चिता मङ्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च गा 
। न (गीता १०। ९ ) 
निरन्तर मुझमें मन ळगानेवाळे और मुझमें ही प्राणोंको 
भर्पण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे 
्रमावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते 
इए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ बाघुदेवमें ही निरन्तर 
रमण करते हैं ॥ 
| इस रकार वे भक्त मुझे नित्य-निरन्तर प्रेमसे भजते हुए मेरी 
' शपासे मुझे प्रात कर लेते हैं-- | 
| देषां खततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । ` 
द्दामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ 
( गीता १० | १०) 
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(उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें -ळो. इए :और 'अमप्रबेक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तस्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही ग्राप्त होते हैं । व 

` तेषामहं समुद्धतोी  स॒त्युसंसारसागरात्‌। 
भवामि नचिरात्यार्थं मय्यावेशितचेतखाम्‌॥ ` 
( गीता १२। ७) 

“अर्जुन | उन मुझमें चित्त ळगानेवाळे प्रेमी भक्तोंका.मैं. शीघ्र 
ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ यामी केवट 
बनकर इस संसार-सागरसे उनको पार कर देता हूँ; इसमें विलम्बका 
काम नहीं ।? 

अनन्याश्चिन्तयन्तो . मां ये जनाः पयुएाखते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं चह्माम्यहम्‌ ॥ 
:- (गीता ९।२२) 

“जो अनन्य .ग्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर. चिन्तन 
करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उनं : नित्य-निरन्तर' मेरा. 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खय॑ प्राप्त कर देता हूँ।! | 
अप्राप्ती प्राप्तिका नाम “योग? है और ग्राप्तकी रक्षाका नाम क्षिम! 


'है । अर्थात्‌ जहाँतक वे साधन कर चुके हैं, उसकी तो रक्षा 


करता हूँ और जो उनमें कमी है,-उसकी पूर्ति करता हूँ । दूसरे , 
झब्दोंमें आजतक जिस वस्तुकी--परमः पदकी. उन्हें प्राति नहीं | 
हुई, ( उसके लिये भगवान्‌ वादा करते हैं कि ) उसे मैं ग्राप्त का 
देता हँ । | 


कै + 28 
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¦ ` ` मगवान्‌की इस घोषणापंर ध्यानः देकर इमणोगोंको ऐसा ही 

बनना चाहिये ॥ इस' प्रकारकी अनन्यमक्तिसे मनुष्य जो चाहता 

है, वही उसे मिल जाता है। भगवान्‌ कहते हैं -_ 

भक्त्या" त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽजुंन। 

` श्षातुं इष्टं च' तस्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
` मत्कमंशन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवजितः। 
निर्वेरःः सबश्तेषु येः स रामेति पाण्डव ॥ 

न पि (गीता ११ | ५४.५६ ) 

“ परंतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार चतु्भुज- 

. रूपबाला मै प्रत्यक्ष देखनेके, छिये, तखसे जाननेके लिये तथा 

प्रवेश करनेके लिये भर्थात्‌ एकीमाबसे प्राप्त होनेके लिये भी 


) शक्य हूँ | अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सम्पूर्ण कतंव्यकर्मों- 


को करनेबाळा है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्रिरहित है 
और सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें बैरभावसे रहित है, वह अनन्य 
भत्तियुक्त पुरुष मुझ्नको ही प्राप्त होता है | 

इसीका नाम एकनिष्ठ भक्ति, अव्यभिचारिणी भक्ति, अनन्य 
शरण, भनन्यं प्रेम और अनन्य भक्ति है | 

ये सब बातें जो भगवानूने कही हैं, इनके अनुसार मनुष्यक्रो 
भपना.जीवन बनाना चाहिये-। इस प्रकारका जीवन बनाकर ही 
संसारमें जीना धन्य है । संसारके समी पदार्थ छोगोंकी इष्टिं 
सारी हैं, अपनी इडिमिं नहीं । अपनी इध्मं तो जो कुछ भी 


दा हं, सवालक. है ताम उप्रसवान काठ और समन्नालू ००० Kosha 
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मेरे हैं, मेरी सारी चेष्टा भगवानके लिये ही है--इस प्रकार समझे | 
अथवा सबको भगवानका ही खरूप समझे । गीतामें 
भगवानूने कहा है-- 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 


वासुदेवः सवेमिति ख महात्मा छुदुलेभः ॥ 
(गीता ७।१९) 


# “बहुत जन्मोके भन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानकों प्राप्त पुरुष 'सब 
) . कुछ वासुदेव ही है”-इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुम है |? 
अतएव या तो सबमें भगवानको देखे या सबको भगवान्‌ 
समझता रहे और आनन्दमें मुग्ध होता रहे । इससे स्थिति नीची 
हो ही क्यों १ 
संसारसे अपना प्रयोजन ही क्या है १ चाहे कुछ भी हो, 
अपने तो यही समझे कि सब भगवानका है, मैं भगवानका हूँ, 
सब भगवानमें है, मेरी सारी चेष्टा भगवानकी प्रेरणासे- उनकी | 
आज्चासे ही हो रही है या में उनके लिये ही सब कुछ कर रहा 
हूँ, भगवान्‌ जो करवा रहे हैं वही कर रहा हूँ । ये सब भाव 
भगवानके द्शनमें सहायक हैं | अतः इस प्रकार समझकर हर | 
समय सर्वत्र भगवानका अनुभव करे, उनको कभी न भूले | 
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भगवदाश्रयसे लोक-परलोकका कल्याण 


लौकिक पारलौकिक समस्त दुःखोके नाश एवं समस्त ठौकिक- 
प्राम्मार्थिक सम्पत्तिकी सम्प्राप्तिका सर्वोत्तम साधन है भगवानका 
भनन्य आश्रय लेकर सच्चे मनसे उनका भजन करना और 
 लैकिकःपारलैकिक समस्त सु्खोके नाश एवं समस्त व्यैकिक- 
` पार्मार्थिक: समपततके सर्वनाशका साधन है-भोगोंका अनन्य आश्रय 
' लेकर मनसे भगवानको भुळा देना | आज हम भगवानको भू गये 
2 हैं और हमारा जीवन केवळ भोगोंका आश्रयी बन गया है। 
` शीसे इतने दुःख, ` संताप और विनाशके पहाड़ हमपर लगातार 
' वेट हे हैं। जो छोग क्रियाशी और विविध कर्मसमर्थ हैं, उनको . 
` 'वानूकी प्रसनन्‍नताके: लिये . भगवानका स्मरण करते हुए समया- | 
उठ तित, रोक न्‍हारा०छाबानक्ली जा” बस्ती, ाहिमे/०7 (०5१० 


२३८ भक्तियोगका तस्व 


और जो अल्पसमर्थ या असमर्थ हैं उन्हें आत्ते तथा दीनभावसे 

` अगवद्मीतिके द्वारा धके अभ्युदय और विश्वशान्तिके छिये 
अनन्यमाबसे मगवानको पुकारना चाहिये । 

हमारी अनन्य पुकार कमी व्यर्थ नहीं जायगी । हममें होना 

चाहिये द्रौपदीका-सा विश्वास, होनी चाहिये गजराजकी-सी निष्ठा 

। और सबसे बढ़कर हममें होनी चाहिये प्रह्मादकी-सी आस्तिकता 

है, और निष्काम भाव, जिसके वचनको सत्य करनेके छिये भगवान्‌ 

| `, चसिंहरूपसे सम्भेमेसे प्रकट हुए--'सत्यं विधातुं निजद्त्य- 

, भाषितम्‌ |? ( भागवत ७। ८। १८) 


विपत्ति, कष्ट, असहाय स्थिति, अमङ्गल भौर अन्याय तभीतक 

हमारे सामने हैं, जबतक हम मगवानको व्रिश्वासपूवक नहीं | 
पुकारते । एक महाशयने यह घटना सुनायी शी | एक घमें 

गुंडोने पतिको पकड़ लिया और दो गुंडे उसकी ल्लीको नंगी करके 

उसपर बलात्कार करनेको तैयार हुए । दोनों पति-पत्नी निरुपाय 

थे--असहाय थे । पत्नीने आते होकर--रोकर भगवानको पुकारा। 

उसे द्रौपदीकी याद आ गयी | बस, तत्काल ही वे. दोनों गुंडे 

आपसमें लड़ गये । एकने दूसरेको छुरा मार दिया | उसके गिरते 

ही पति-पत्नीको छोड़कर शेष गुंडे भाग गये और इस बीचमें 
पत्नीको कंघेपर उठाकर पतिको बचकर भाग निकळनेका | 
अवसर मिल गया । | 

; ` भारतकी सती देवियाँ आज द्रौपदीकी भाँति मगवान्‌को पुकारे 
| ०००. vas मगदन्‌(कढी।असे० जाही हैं, | बे।हुरंत ०यक्षिप्ती। भील. 


भगवदाअयसे खोक-परखोकका कल्याण २४९, 


होकर सती देबियोंके सारे दुःख हर हें और उसी क्षणसे उनको दुःख 
कै पहुँचानेवाळोंके विनाशकी भी गारंटी मिळ जाय। 


दुष्ट दुःशासनके हा्थोमें पड़ी हुई असहाया द्रौपदीने आर्त 
होकर मन-ही-मन भगवान्‌ श्रीकृ्णका स्मरण करके कहा था-- 

गोविन्द द्वारकावासिन कृष्ण गोपीजनप्रिय ॥ 
कौरवेः परिभूतां मां कि न ज्ञानासि केशव। 
हे नाथ हे रमानाथ वजनाथातिनाशन ॥ 
कौरचार्णवमण्नां . मासुद्रख जनाद॑न। 
कृष्ण कषण महायोगिन्‌ विश्वात्मन्‌ विश्वभावन। 
अपना पाहि गोविन्द कुरुमध्येऽचसीदतीम्‌ ॥ 

(मदहा० सभा० ६८ | ४१-४३ ) 


) है गोविन्द ! द्वारकावासी सचिदानन्द प्रेमघन ! गोपीजन- 
वल्च्म | सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो ! कौरव मुझे अपमानित कर रहे हैं। 
। क्या यह आपको माद्धम नहीं है? हे नाथ | हे रमानाथ | हे 
 जनाथ! हे आर्तिनाशन जनार्दन | मैं कौरोके समुद्र इबी जा 
'रही- हूँ । आप मेरा उद्धार कीजिये! हे कृष्ण | हे कृष्ण | हे 
महायोगी ! हे विश्वात्मा और विश्वके जीवनदाता गोविन्द | मैं 
कोरवोंसे घिरकर संकटमें पड़ गयी हूँ | आपके शरण हूँ | आप 
मेरी रक्षा कीजिये । 


दरौपदीकी आत पुकार सुनकर भक्तवत्सल प्रमु उसी क्षण 
दवारकासे दोड़े आये और द्रौपदीको वल्न-दान कर उसकी लाज 


हे ००० की पर दुष्ट दसनत, ,हीपदीके जिन ,वेझोको, खींचा था,..... 


Re F भक्तियोगका तस्व 


चे खुळे ही रहे । दु:शासनको दण्ड मिलनेके दिनतक द्रोपदीके 
खुळे केश थे । पाण्डवोंके साथ वह बनमें रहती थी । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण पाण्डवोंसे मिलने गये। वहाँ द्रौपदीने एकान्तमें रोकर 
भगवान्‌ श्रीक्गष्णसे कहा--'में पाण्डवोंकी पत्नी, धृष्टयुम्नकी 
बहिन और तुम्हारी सखी होकर मी कोरवोंकी समामें घसीदी 
जाऊँ । यह कितने दुःखकी बात है । भीमसेन और अजुन बड़े , 

बळवात्‌ होनेपर भी मेरी रक्षा नहीं कर सके ! धिक्कार है इनके 
बळ-पौरषको ! इनके जीते-जी दुर्योधन क्षणमरके लिये भी केसे 
जीवित है £ श्रीकृष्ण ! दुष्ट दुःशासने भरी समामें मुझ सतीकी 
चोटी पकड़कर घसीटा और ये पाण्डव ठुकुर-टुकुर देखते रहे |! 
इतना कहकर द्रौपदी रोने लगी । उसकी साँस लंबी-लंबी चळने 
लगी और उसने गद्गद होकर आवेशसे कहा--'श्रीकृष्ण ! ये पति- 
पुत्र, पिता-भ्राता मेरे कोई नहीं हैं; पर क्या तुम मी मेरे नहीं 
रहे श्रीकृष्ण | तुम मेरे सम्बन्धी हो । में आग्निकुण्डसे उत्पन्न 
पवित्र रमणी हूँ; तुम्हारे साथ मेरा पवित्र प्रेम है और तुमपर मेरा 
अधिकार है | एवं तुम मेरी रक्षा करनेमें समर्थ भी हो ! इसलिये तुम्हे 
मेरी रक्षा करनी ही होगी |? तब श्रीकृष्णने रोती हुई ब्रौपदीको 
आश्वासन देकर कहा-- 


` रोदिष्यन्ति स्रियो छोव॑ येषां कुद्धासि भाविनि। 
बीभत्छुशरखंछच्नान्‌ शोणितौघपरिप्लुतान्‌ ॥ 

निद्दतान्‌ बलल्‍लभान वीक्ष्य शयानान्‌ वसुधातले । 

यत्‌ समथ पाण्डवानां तत्‌ करिष्यामि मा शुचः ॥ 
| सत्यं ते प्रतिजानामि राशां राज्ञी भविष्यलि! । 
(eee) ५०७७।पतेच्;०'्ौरिमन्नान शीत पृश्चिद्नी। अकरीभनेव,आ Kosha | 


भणवदाश्चयखे खोक-परखोकका कल्याण २५१ ` 
अष्येत्तोयनिधिः इष्ण न मे मोध वचो भवेत्‌ 
“कल्याणी ! तुम जिनपर Ra ३ लास 
थोड़े ही दिनोंमें अर्जुनके भयानक ग नरर पर ः 
हो जमीनपर पड़े, हुए अपने पतियोंको देखकर तुम्हारी ही ह 
रुदन करेंगी । में वही काम करूँगा, जो पाण्डवोके अनुकूछ होगा | 
तुम शोक मत करो । मैं तुमसे प्रतिज्ञा करता हूँ कि तुम राजरानी 
बनोगी | चाहे आकाश फट पड़े, हिमालय टुकड़े-टुकड़े हो जाय 
वी चूर-चूर हो जाय और समुद्र सूख जाय, परंतु द्रौपदी | मेरी 
बात कभी असत्य नहीं हो सकती |? ै 


ये शौपदीके दुःखोंका नाश करनेवाले भगवान्‌ आज कहीं 
चले नहीं गये हैं। द्रौपदीके सदृश विश्वासपर्ण हृदयसे उन्हे 
पुकारनेवालोंकी कमी हो गयी है | यदि ढुःखसागरसे सहज ही 
पार उतरना है तो विश्वास करके अनन्यभावसे भगवानको पुकारना 
चाहिये । भारतके हिंदुओंकी यह श्रद्धा जिस दिनसे घटने लगी 
जबसे उनकी यह प्रार्थनाकी ध्वनि क्षीण हो गयी, तमीसे उनपर 
दुःख आने लगे और तभीसे वे सन्मार्ग और घुखके सुपथसे भ्रष्ट 
ह गे । अब फिर शद्ा-विश्वासके साथ भगवानको पुकारिये। | 
देखिये, आपके इहलैकिक दुःख दूर होते हैं या नहीं और देखिये 
आपको भगवानूकी अम्नृतमयी अनुकम्पासे भगवानके दुल्भ चरणा- 
रविन्दकी प्राप्ति सहज ही होती है या नहीं ! 
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भगवानका विस्मरण कभी न हो 


मनुष्यके लिये सर्वोत्तम बात यह हैं कि वह एक क्षणके लिये 
भी भगवानको न भले | जो मनुष्य यह नियम. ले लेता है कि 'में 
एक क्षणके लिये भी भगवानको नहीं मुगा’ और उसका पालन भी 
करता है, उसको इसी जन्म्में भगवानकी प्राप्ति होनेमें तनिक भी 
संदेहके लिये स्थान नहीं है | भगवान्‌ गीतामें कहते हैं--- 
हे . अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 


तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योणिनः॥ 
(lv) 


(वे अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए योगीके लिये मं सुलभ हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ |! 


भगवान्‌की इस घोषणापर विश्वास करके यह निश्चय कर 

लेना चाहिये कि €सी क्षणसे मृत्युपर्यन्त मैं जान-बूझकर भगवानको 

' नहीं झगा ।? ऐसा निश्चय सच्चा होनेपर भगवान्‌ उसमें सहायता 

करते हैं और अन्तमें उस भक्तकी इच्छा प्ण करते हैं | कभी कुछ 

झूळ भी हो जाती है तो भगवान्‌ उसे क्षमा कर ठेते हैं | यदि 

कोई कहे कि 'अठारद घंटे तो मनुष्य भगवानका स्मरण कर सकता 

'है, परंतु सोनेके समय छः घंटे उनका स्मरण करना उसके वशकी 

दे बात नहीं है, तो इसके लिये यह नियम है कि जाग्रत्‌-अवस्थामें मनुष्य 
4 cco जोक्राम्मा का है, कल पमें॥ उसका 3 मत श्राग्र:ट छपी; 'सलिम, | 
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ह र २५३ 
रहता है । ऐसा देखनेमें अ 

निरन्तर भगवानको स्मरण र ब र उन्हे 
ही स्मृति रहती है इतना ही नहीं, जो सोनेके न 

ही भगवानका स्मरण करते हैं और स्मरणके बीच“ 6 ष 
जाते हैं, न्ह भी प्रायः भगवदू-विषयक ही खप्न आते रहते हैं 
अतएव यह चेश रखनी चाहिये कि होश रहते हुए भगवान्‌का न 
समरण न छूटे | जान-बूझकर भगवानको एक लये 
नहीं झूलना चाहिये; क्योंकि जिस क्षण हमने 0 [ 
उस समय यदि मन पशु-पक्षी, कीट-पतंग, मनुष्य, देवता आदिक्े 
चिन्तनमें ळग गया और संयोंगसे उसी क्षण प्राण छूट गये तो 
हमारे चिन्तनके अनुसार हमें पशु-पक्षी आदिकी योनि ही ग्राप्त 


. होगी | भगवानूने भी कहा है 


यं यं यापि स्मरन्भावं त्यज्ञ छेवरमू 
तं तमेवैति कौन्तेय pe | 
र 
है झुन्तीपुत्र अर्जुन ! यह मनुष्य मरा हा 
भावको स्मरण करता इआ रारीरका त्याग करता है, उस-उसको ही 
प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है |? 
यह मानव-जीवनकी कितनी बड़ी हानि है | मानव-जीवनकी 


© ~ Da 
'दुळभतापर विचार करनेसे इस दानिकी भयानकताक्ा कुछ अनुमान 


हो सकता है । चौरासी छक्ष वोनियोंमे भटकता-भटकता जीव जन्र 
शन्त दु:खित हो जाता है, तब भगवान्‌ बिशेष कृपा करके उसे 
मानव-देह प्रदान कत्ते हैँ 
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२५३ भक्तियोगका तरं 
कबहुँक करि करुना नर देही । देत इस विज देए सनेही॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ४३ । ३ ) 
ऐसा छुदुर्लभ मानब-जीवनं व्यर्थ न जाय, इसके लिये भगवान्‌ 
उपाय बताते हैँ 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामचुस्मर युध्य च । 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयस्‌ 
(गीता ८। ७) 
हः. `. (इसलिये हे अर्जुन | तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निस्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा |! 
भगवानने स्मरणकी बात मुख्यरूपमें कही है, युद्ध करनेकी 
गौणरूपमें । इससे यह स्पष्ट है कि भगवानका .स्मरण एक क्षणके 
लिये भी न छूटे, अन्यथा मानव-जीवन व्यर्थ सिंद्ध हो सकता है। 
जो मनुष्य” भगवानमें अपने मनको ब्गा'देते हैं, उनको 
निश्चय ही भगवानकी प्राप्ति हो जाती है--- 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूचकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन्न मासुपयान्ति ते॥ 


(गीता १० । १० ) 

(उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे इए और प्रेमपूर्वक 

भजनेवाळे भक्तोंको मैं वह तत्ज्ञानरूप योग दिता हूँ, जिससे वे. 
मुझको ही प्राप्त दते हैं ।' 


इसलिये भगवानने अर्जुनको आदेश दिया-- 
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भगवानका विस्मरण कमी नदो 


मय्येव सन आधत्स्व 
(५ ग्रथि येशय 
निवसिष्यक्षि भय्थेत् अत is ठ । 
ट गीता १ 
मुझमें मनको छगा औ ब 
र मुझमें ही बुद्धिको 
कि ८ र नुदि छगा; इसके 
का सुञ्में ही निव करेगा, इस कुछ भी संजय न है 

हि वान्‌ जब इतना बिश्वस्त थाश्वातन देते हैं, तर प्रिर _ 
हमारे मन-बुद्धि और क्या काम आयेंगे | इन दोनोंको री ह 
भगवानके काममें ही ळगा देना चाहिये | | # 


बुद्धिको भगवानूमें लगा देना यह है कि परमात्मा 
समानभावसे और विज्ञन-आनन्दरूपसे विराजमान है ल 
आनन्द-डी-आनन्द परिपूर्ण है, आनन्दे सिर आ ठ 
नहीं-इस प्रकारके ध्यानमें स्थित रहना | इस का ट 
है पछ अनायास ही परमात्माकी प्राप्ति है | बुद्धिमें खूब a 
यह निश्चय हो जाना चाहिये कि निराकार रूपमें सव जग ह 
उपर-नीचे, वाइर-भीतर समान-भावसे केवळ एक परमात्मा Fi 


दरिके इस निश्चयके अनुसार मनसे मनन करना-मनको 
भवातन लगाना है | इसका फळ भी परमात्माकी प्राप्ति ही है | 


_ 


ह ह ओइकर किसी भी पदार्थका चिन्तन काना अपने 
हा | कर मरनके सह है; क्योंकि उससे हमारा मानव- 
नट हो जाता है। ल्यवान्‌-से-मल्यवान्‌ पदार्थका 
भी देम भगवान्‌की प्राति नहीं करा सकता | इसकिये 

'* वसरतापूवक्र ऐसा अभ्यास डाळना चाहिये कि 
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२५६ भक्तियोगका तत्त्व 

छोड़कर मन और किसी पदार्थके चिन्तनमें ळगे ही नहीं । समय 
बड़ा मूल्यवान्‌ है | मानव-जीवनके गिने-गिनाये श्वास हमें मिले हैं । 
लाख रुपये खर्च करनेपर भी उससे अधिक एक मिनटका समय 
भी नहीं मिल सकता । मानव-जीवनके एक क्षणकी कीमत भी नहीं 
आँकी जा सकती; क्योंकि भगवानका चिन्तन करनेसे वह क्षण 


' भगवान्‌की प्राप्ति करा सकता है । फिर सप्ूचे मानव-जीवनकी 


ज 


j 600. ५ 
] 


तो वात ही क्या है । मानव-जीवनका यह महत्त इसीमें है कि वह 
भगवानकी ग्रापतिमें हेतु वन सकता है.। अन्य किसी भी योनिमें 
यह सम्भव नहीं | अतएव मानव-जीवनके समयको खर्च करनेमे 
बड़ी सावधानी बरतनी चाहिये । परमात्माके अतिरिक्त दूसरे कामोमें 
समय ळ्गानेबाळोंको संतोंने मखं कहा है । 


सांसारिक पदर्थोके संग्रहमें लगाया हुआ समय मी व्यर्थ है। 
मान लीजिये, एक महीनेमें हमारे लाख रुपयेका रोजगार होता है । 
बारह महीनोंमें बारह लाखका हुआ, तो इससे क्या प्रयोजन सिद्ध 
हुआ १ रुपयोंकी यैळियाँ यहीं रह जायगी, जीवको अकेले ही जाना 
पड़ेगा । हाँ, रुपयोंको बटोरनेमें जो पाप उसने किये हैं, वे अवश्य 
उसके साथ रहेंगे । अतएव रुपयोंके संग्रहमें दो वातोंका ध्यान रखना , 
चाढिये--न तो उसके संग्रहके लिये भगवानको भुलावे और न 
उसके संग्रमे पापका आश्रय छे । मरनेपर रुपयोंसे हमारा कोई 
सम्बन्ध नहीं रह जायगा । गधा ढो-ढोकर मिट्टी इकट्टी करता है; 
भगवानको भूलकर रुपये बटोरना ठीक ऐसा ही है। मरनेपर न _ 
गचेके मिट्टी काम आती है और न हमारे रुपया काम आता है । इस | 
न्यायसे मनुष्य-जीवनका समय धन बटोरनेमें क्यों बरबाद किया जाय! _ 
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भगदानका ` विस्मरण फभी न हो 


छ भाई इस रारीरके पोषणमें समयको गा 

शरीरके पोषणमें समयका लगाना भी उसका अप्यय है | बिशे 
म॑ पान, सावधानी आदिसे शरीरमें दस सेर गत न | विशेष खान- 
त बढ़ 


लाश ( शब ) भी भारी होगी | शव 

बड़ी भारी है |? इस मोटापेसे और ज , का 
एक-दो सेर राख अधिक हो .जायगी । शबकी राख किस विना 
किसीकी खमे गिरकर वह उसको कष्ट ही दे सकती है का 
शरीरको अधिक पुष्ट करनेमें समयको ळगानेसे कोई लाम नही ( 


, उंडम्ब-पालनमें भी भगवानकों भलकर ममता थो 

युक्त हो समय नहीं छगाना चाहिये; क्योंकि का 
; और अधिक दुःख देनेवा्ा है | अनन्तकालसे ` न र 
हि ताचणा था रहा है। आजसे पई मी ते हमलोग र 
[ कुटुम्बके थे । क्या उसकी अब हमको कुछ स्मृति भी है ह 
[ र कुछ र स्मरण नहीं है कि पूर्व जसें हम कहाँ थे, त 
हा हे 3 था । इसो प्रकार यहाँसे विदा होनेपर यह कुटुम्् 
द नहीं रहेगा । सौ-दो-सौ कोंके बाद तो यह 

$ चेला जायगा, कुछ भी पता नहीं है । अतएव स 
| Soe सम्वन्ध-विष्टेद हो जानेवाला है, उस अपने 
ड -पोषणमें नश कर देना मानव-जीवनका 


i co 


श ° यो० त० १७-- 


ld 
De ris, न 
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यदि हम मकान वनवानेमें अपने समयको खर्च करते हैं | 
और भगवानको भूछ जाते हैं तो यह भी मूखंता है । मकान | 
बनवा छ्या तो न जाने उसका भोग कौन करेगा । जिसको 
मकानंकी आवश्यकता होगी वह अपने-आप मकान बनवा छेगा | 
इम झूट-साँच करके अपना अमूल्य मलुष्य-जीवन मकान बनानेमें 
क्यों लगायें । इसी प्रकार संसारके अन्य पदार्थोके विषयमें समझ 
लेना चाहिये । संसारमें जिन-जिन पदार्थों और व्यक्तियोंकी हम 
अपने मान रहे हैं, वे हमारे नहीं हैं; उनसे हमारा वियोग 
अवस्यम्भावी है । अतएब उनके संम्रह-संरक्षणमें भगवानको 
भुला देना उचित नहीं । अध्यात्म-दृश्सि परमात्माकी प्राप्तिके 
हिय किये जानेवाळे कमोंके अतिरिक्त सभी कर्म व्यर्थ अथवा 
अनर्थ हैं | यह मानव-जीवन आत्माके कल्याणके लिये ही मिला 
है, व्यर्थके भोग भोगनेके लिये नहीं। खर्गके भोगोंके लिये 
प्रयत्नशील होना भी व्यर्थ है । “खर्गउ खलल्‍प अंत दुखदाई ।! 
अतः आत्माके कल्याणमें सहायक होनेवाले कार्यके अतिरिक्त | 
किसी भी कार्यमें ळाना मूता है। आयु क्षण-क्षणमें व्यतीत हो | 
रही है। इसलिये जिस कामके लिये हमछोग आये हैं, उसको | 
शीघ्र कर लेना चाहिये | कालका भरोसा नहीं है। एक क्षणके 
बाद क्या होनेवाला है, कोई नहीं बता सकता । ऐसी परिस्थितिमें. «| 
एक क्षणके लिये भी भगवानको मूल्ना खतरेसे खाली नहीं है। | 


संसारके जिनःजिन पदार्थोंसे हमारा सम्बन्ध है. वे अक्ल | 


भगवानका विस्मरण कभी न दो २५९ 


नाशवान्‌ हैं, यों समझकर उनके प्रति मोह-ममताको पहळेसे समेट 
लें तो उत्तम है | हम विवेकपूर्वक उपर्युक्त प्रकारसे साधन कर 
लेंगे तो हम मुक्त हो जायेंगे और यदि साधन न करनेके कारण 
` इमको विवर होकर इन सम्बन्थोंको तोइना पड़ा तो हम भटकते 
' फिरेंगे | जोजन्मा है, उसे अवश्य मरना पड़ेगा | लाख प्रयत्न 
 करनेपर भी मृत्युसे छुटकारा नहीं हो सकता । अतः जिस कामके 
' लिये आये हैं, उसे अबश्य कर लेना चाहिये, नहीं तो आगे 
जाकर घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा । गोखामी तुलसीदासजी 
 कहनेहे- 
| सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि धुनि पछिताइ। 
काल्हि कमंहि इस्वरह्दि मिथ्या दोष छगाइ ॥ 
(रा० च० मा० उत्तर ४३) 

“जो मनुष्य इस समय सचेत नहीं होता, उसको भागे 
' चलकर सिर घुन-धुनकर धोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा । बह मख 
' उस समय काळ, कर्म और ईश्वरपर झूठा दोष ळगायेगा । 
यही कहेगा--'कलियुगके कारण में अपने आत्माका कल्याण नहीं 
कर सका । मेरे कर्म ही ऐसे थे, मेरे भाग्यमें ऐसी ही बात 
| „ लिखी थी । ईश्वरने मेरी सहायता नहीं की, आदि-आदि ।! उसका 

` यह रोना व्यर्थ है--मिथ्या है । अतएव अभीसे सावधान हो 
जाना चाहिये | 


परमात्माकी प्राप्ति खयं अपने किये ही होगी । कोई दूसरा 
इमारे लिये सकेगा । संसारक काम 
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बाकी रह गया तो हमारे पीछे हमारे उत्तराधिकारी अथवा दूसरे 
लोग कर छेंगे; पर परमात्माकी ग्राप्तिमें यदि त्रुटि रह गयी तो हमको 
पुनः जन्म लेना पड़ेगा | अतएव जो काम हमारे ही किये होगा, 
दूसरेसे नहीं और जिसको करना अनिवाय है, उसीमें समय 
लगाना चाहिये | 
संसारके सब सम्बन्ध मिथ्या हैं. खप्नवत्‌ हैं, मायामात्र हैं | 
४ खप्नके संसारमें जो कुछ द्ोता है, सव. सत्य प्रतीत होता है 
ः परंतु वास्तवमें उसकी सत्ता नहीं। आँख खुळनेपर न तो वह 
संसार रहता है, न शरीर और न वह व्यवहार ही । इसी प्रकार 
संसारके जितने भी सम्बन्ध हैं, ये सत्र शरीरकों लेकर ही हैं; 
शरीर शान्त होनेपर इनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जायगा। | 
इसलिये आवश्यकता है इन सम्बन्धोंका त्याग हम मनसे पहलेसे ही 
कर दें जिससे आगे चलकर पश्चात्ताप न हो | 


+ 


$ edd 


जवतक मानव-जीवन शेप है, तव्रतक सव कुछ हो सकता 
है । परमात्माकी शरण लेकर मनुष्य जो चाहे, वह प्राप्त कर 
सकता है । कठोपनिषद्में यमराजने नचिकेताके प्रति यह बात 
कही है. कि “नचिकेतः | ओम्‌ जो परमात्माका नाम है, यही साक्षात्‌ 
ब्रह्म है; यही सगुण ओर निर्गुण हैं | इसकी शरण जानेपर जो चाहो 
बही मिल सकता हैँ ।? " 

अतएव हम भी भगवानूकी शरण लेकर जो चाहें, वह कर 
सकते हैं । दूसरी वात यह है कि भगवानकी प्राप्तेके सित्रा अन्य _ 
कोई भी इच्छा नहीं रखनी चाहिये | दूसरी किसी भी वस्तुकी 
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इच्छा करना मूर्खता है । जगतूकी जितनी भी बसतुएँ हैं, सब 
प्रार्धके अधीन हैं । कोई चाहे कि मैं १०० वर्ष जीता रहूँ तो यह 
असम्भव है । इसी प्रकार कोई यह चाहे कि अभी मृत्यु आ जाय 
| तो चाइनेसे मृत्यु भी नहीं मिल सकती । जब जैसा प्रारब्ध होगा, 
वैसा ही होगा | अतएव इच्छा करना मूता है । इसी प्रकार 
` ओगयदायोंकी ग्राप्तिके विषयमें समझना चाहिये | प्रारब्धवश जब 
जितना मिळना है, उतना ही मिलेगा, इच्छा करनेसे नहीं । 

h भगवानूकी प्रापि ही इच्छासे होती है । इच्छा जहाँ यथेष् 
 तीत्रएवं अनन्य हुईं कि भगवान्‌. मिले | भगवान्को छोड़कर 
` अन्य कोई मी पदार्थ हमारी इच्छापर निर्मर नहीं दै | जगंतके सभी 
 ग्राणी चाहते हैं कि सुख मिले, दुःख नहीं; किंतु अधिकांशको 
दुःखकी ही उपलब्धि होती है । अतएव जड. पदारथोके लिये इच्छा 
करना मूर्खता है; इच्छा करनेसे जड पदार्थ प्राप्त नहीं होते | उनके 
डिये पूर्वक्ृत कर्मोका फलरूप प्रारब्ध चाहिये; और वह अब हमारे 
हायमें नहीं; पर भगवानके लिये तीन्र इच्छा करनेपर वे अवश्य ' 
मिल. सकते - हैं | अतः भगवानको. प्राप्त करनेकी इच्छा करनी 
चाहिये और उसे यथेष्ट तीत्र एवं अनन्य बनानेका प्रयत्न करना 
` चाहिये। पे a 
[d भगवानूके मिळनेमें जो देर हो रही है, इसमें त्रुटि हमारी ही 
= है। भगवान्‌ तो मिळनेके लिये नित्य आतुर हैं; बस, हममें वैसी 
|  ₹्छा होनी चाहिये । भगवानके मिलनकी इच्छाकी जागृतिके लिये 
_ 'एकान्तमें बैठकर करुणाभावसे हृदय खोलकर रोना चाहिये | अपने 


७060. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२६२ भक्तियोगका तत्त्व 


' . अपराधोंको स्मरणकर गद्गद होकर भगवानसे प्रार्थना करनी 
चाहिये--'प्रभो ! आपके अतिरिक्त संसारमें मेरा और कौन 
है, नाथ ! में आपके शरण हूँ, आप मेरी रक्षा करें! भगवान्‌ 
बढ़े दयाळु हैं, वे अपने सम्मुख होनेवाले मनुष्यके अनन्त जन्मोके 
पापोंको उसी क्षण क्षमा कर देते हैं । 

अपने आत्माकी उन्नति उत्तरोत्तर तीन्नताके साथ करनी 

k चाहिये | कल हमने जो साधन किया, उससे आज तीव्र होना 

द चाहिये | आजसे आनेवाले कलको और तीत्र होना चाहिये । 

इसी प्रकार प्रातःकालसे मध्या; मध्याहसे सायंकाल, सायंकाळसे 

ात्रिमें और रात्रिसे अगले दिन प्रातःकालके साधनमें क्रमशः तीब्रता 
रहनी चाहिये । धटे-धंटेमें, फिर क्षण-क्षणके साधनमें. उत्तरोत्तर 
तीव्रता होनी चाहिये । यदि इस प्रकारका प्रयत्न किया जाय तो 
परमात्माकी प्रापि होनेमें विलम्ब नहीं हो सकता । 

किसीने कहा है--'पाय परमपद हाथ सो जात, गयी सो गयी 
अब राख रही को |? पाया हुआ परमपद हाथसे जा रहा है। 
सचमुच मानव-जीवनको व्यर्थ खोना परमपद हाथसे जानेके सदश 
ही है. । अतएव जीवनका जो समय बीत गया वह बीत गया; पर 
अब एक क्षण भी परमात्माकी स्मृतिके बिना न बीते | निरन्तर 
सावधानी रह । पूरी तत्परता इई तो जितना समय जीवनका बचा 
है, उतना ही पर्याप्त है । इतने समयमें ही भगवानूकी प्राप्ति हो 
सकती है | यदि कुछ कमी रह गयी तो भी भयकी कोई बात नहीं। 
दूसरा जन्म होते दी कल्याण हो सकता है, क्योंकि वह | । 


a 
a 
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` मनुष्य ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही ङुलमें जन्म लेता है# और 
उसके चित्तमें खाभाविक ही भक्ति, ज्ञान, बैराम्य रहता. है | वहाँ 
अच्छे सब्बसे उसका चित्त निरन्तर उन्नति करता जाता है और 
£ उन्तमें वह परमात्माको प्रात कर लेता है । 


आजकल बिजलीसे चळनेवाली एक मशीन बनी है । उसके 
सामने जैसी भावाज की जाती है, वह उसको रेकार्ड कर लेती है । 
अग्र वह मशीन .जहाँ जाती-है, उसके साथ वह शब्द भी जाता 
है । इसी प्रकार हमारे जीवनमें -जो-जो कार्य होते हैं, बे 
' संस्काररूपसे अन्तःकरणमें एकत्रित हो जाते हैं और ृत्युके 
. पश्चात्‌ वे हमारे साथ जाते हैं । आगेके जीवनमें ये अच्छेबुरे 
. संस्कार मनकी स्फुरणामें हेतु बनते हैं । अतः जीवनके नाना 

कार्योंते हृदयमें जो बुरे संस्कार एकत्रित हो रहे हैं, उनको 
र मृत्युसे पूत धो डालना चाहिये | साबुन और जलसे जिस प्रकार 
` कपड़ा धोकर साफ कर लेते हैं, उसी प्रकार अन्तःकरणमें जो 
` रागद्वेप और पापरूपी मेळ जमा हो गयी है, उसको भगवन्नामरूपी 
| साबुन तथा निष्कामभावरूपी जल्द्वारा साफ कर लेना चाहिये | 
' बुद्धि और मनमें अच्छा संग्रह करना चाहिये;। बुद्विमें जो ज्ञान 
` है, वह अच्छा संग्रह है । परमार्थविभ्रयक ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है| 
i अतएव बुद्धिमें रति, क्षमा, शान्ति, समता, संतोष, ज्ञान, वैराग्य 
` इन सास्तिक भावोंका संग्रह करना चाहिये । मनमें भगवानके 
खरूपका चिन्तन एबं भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्यकी 


* अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम्‌ । ( गीता ६।४२का ू्वर्ध) 


१ 
३ 
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बातें एकत्रित करनी चाहिये | भगवानके नाम, रूप, लीला और धाम- 
का मनन कर लेना चाहिये । इन्द्योंको तपस्याढारा तपाकर शुद्ध कर 
लेना चाहिये | फिर मनसे इन्द्रियोंद्वारा भगवान्‌के दशन, भगवानके साथ 
सम्माषण, भगवानका स्पशं आदि करना चाहिये | अर्थात्‌ मनसे ऐसी 
भावना करें कि भगवान्‌ हमारे सामने खड़े हैं, हमारी ओर देख रहे हैं, 
हम उनका दन कर रहे हैं, उनके चरणोंका द्वाथोसे स्पश कर रहे 
हैं, उनके श्रीविप्रहसे निस्सरित दिव्य गन्ध ले रहे हैं, भगवानसे वार्ता- 
लाप कर रहे हैं, भगवानकी वाणीको कानोंसे छुन रहे हैं । 

हाथोंसे जीवमात्रकी भगवान्‌ नारायगकी भावनासे सेवा करनी 
चाहिये वाणीसे सत्य , प्रिय और हितकर कचन बोलने चाये । नेतरो 
से भगवानको, संतोंको अथवा उत्तम दृश्योंको देखना चाहिये। इस 
प्रकार प्रत्येक इन्द्रियको झुद्ध बनाकर उसमें ऐसे भाव भरने चाहिये, 
जो मुक्तिमें सहायक हों | यदि इस जीवनमें काम न बने तो उत्तम 
संस्कार तो हमारे साथ जायें | निष्कामभावसे यह सव करना परमं 
हितकर है । सावधानीके साथ इन सबका अभ्यास करनेे हृदयमें 
जो दुर्गुण, दुराचार, दुर्व्यसन, मछ, विक्षेप, आवरण, निद्रा, आलस्य, 
ग्रमाद आदि बुरे संस्कार हैं, वे बहुत शीघ्र सर्वया धुळ जाते हैं, 
एवं हृदय भक्ति-ज्ञान, वैराग्य, सदाचार और सद्गुणोसे भर जाता 
हवै । वस्तुतः देवी सम्पत्ति तथा शरीर, वाणी और मनका तप--ये 
अमृततुल्य हैं और राजसी एवं तामसी भाव विष हैं, इनसे मनुष्यक । | | 
पतन निश्चित है । 4 


सर्वोत्तम एवं सबसे सरळ साधन है---भगवानका त्रिन्तन । 
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भगवानका चिन्तन प्रेमपूर्वक नित्य-निरन्तर करना चाहिये; पर यदि 
प्रेम न भी हो तो भगवानका चिन्तन हृदयको शुद्ध करता ही है | 
भगवानका चिन्तन यदि कोई बेर-भावसे द्वेषबश या भयसे भी करता 
है तो उसका भी कल्याण हो जाता है | मारीचने भगवान्‌ रामका 
भयसे चिन्तन किया, उसका उद्धार हो गया । कंसने भगवानका 
द्ेषमावसे चिन्तन किया, उसका भी कल्याण हो गया | फिर जो 
्रेमपूवेक करुणभावसे मगवानूका चिन्तन करे, उसके कल्याणमें तो 
कहना ही क्या है १ ब्रजकी गोपियोंका उदाहरण म्त्यक्ष है । गोपियोने 
प्रेमपूवंक करुणमावसे भगवानका चिन्तन किया, तव उनके उद्धारमे 
तो कहना ही क्या है | अतएव मन जहाँ भी जाय, वहीं भगवानको 
देखे । रातको चिन्तन करते-करते ही सोया जाय । रातमें जब-जब 
निद्रा टूटे, जव-जबर उठना पड़े, तब-तब मनकी सँभाल कर लेनी 
चाहिये कि चिन्तन हो रहा हव न । 

ˆ एकान्ते जप-साधन करनेके लिये त्रेठे तो प्रारम्भमें भगवानुकी 
स्तुति-प्रार्थना, अर्थ और भावको समझते हुए अवश्य करनी चाहिये । 
गीता, रामायण आदिका खाध्याय अर्थ और भावको समझकर श्रडा- 
प्रेमपूर्वक निण्काममावसे करना चाहिये | तदनन्तर सत्संग करना 
चाहिये । वेदोंसे हमें चेतावनी मिलती हैं-- 

उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 
(कठ० १।३। १४ ) 
(उठो, जागो ( साबधान हो जाओ ) और महापुरुषोके पास 
जाकर उनसे जाननेयोग्य परमात्मतत्तको समझो ।? 
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क्‍ समय रहते चेत हो जाय तो ठीक है, अन्यथा-- 
| : समय चुके पुनि का पछिताने। 
मृत्यु सिपर आ खड़ी होगी, तब कुछ भी उपाय नहीं चलेगा । 
तुळसीदासजीने कितने कड़े राब्दोंमें चेतावनी दी है-- 
` जो न तरे भवसागर नर समाज अस पाइ । 


सो कृत निंदक मंद मति भात्माइन गति जाइ॥ 
(रा० च० मा०; उत्तर ४४) 


hb “जो मनुष्य उत्तम देश, उत्तम जाति, उत्तम काळ, उत्तम धर्म, 
" उत्तम सङ्ग--इन सबका सुन्दर छुयोग पाकर भी भवसागरको पार 
नहीं करता, वह निन्दाका पात्र और मन्दमति है । आत्महत्यारेकी 
जो गति होती है, वी उसकी भी होगो |? 
श्रीनारायण खामी कहते हैं--- 


दो बातन को भूल मत जो चाहे. कल्यान। 
नारायण इक सोत को दूजे अ्रीमगवान ॥ 


“यदि अपनां कल्याण चाहते हो तो दो बातोंको मत भूछो-- 
एक मौतको और दूसरे भगवानको? | भगवानको याद रखनेसे 
' पा्पोंका नाश होकर कल्याणकी प्राप्ति हो जाती है और मृत्युको 
याद रखनेसे आगे पाप नहीं बनते। | | 
और कुछ भी न हो तो भगवानूका जो भी नाम प्रिय ल्गे, 
उसे ही नित्य-निरन्तर रटते जाइये--वही आपको निहाळ कर देगा--- 
केशव केशव कूकिये नहि कूकिये असार। 
रात दिवस की कूक तें कबहुँ तो सुने पुकार ॥ 


ड 
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श्रीमद्भगवद्वीतमें भक्तियोग 


श्रीमद्भगवद्वीता समस्त शाख्रोंका और विशेषकर उपनिषदोंका 
सार है । खयं श्रीवेदव्यासजीने महाभारतके भीप्मपर्वमें कड़ा है--- 
_ गीता सुगीता कतंव्या किमन्येः शास्जसंग्रहैः 
या स्वयं पह्मनाभस्य मुखपझाद्‌ विनिस्खता॥ 
खर्वंशासत्रमयी गीता सवंदेःमयो हरिः। 
सर्वतीर्थभयी गङ्गा सबंचेदमयो मचुः॥ 
(४३। १-२) 
(केवल गीताका ही भळीमाँति गान ( श्रवण, कीत॑न, पठन, 
पाठन, मनन और धारण ) करना चाहिये; अन्य झाखोंके संग्रहकी 
क्या आवश्यकता है; क्योंकि वह खयं प्ननाम भगत्रानके साक्षात्‌ 
मुख-कमलसे निकली हुई है | गीता सबशात्रमयी है, श्रीहरि सवे- 
देवमय हैं, श्रीगड़ा सर्वतीर्थमयी दै और मनुस्परति सववेदमयी है. |? 
इतना ही नहीं, खयं भगवानूने भी यह कहा है कि सब शाखे 
जो बात कदी गयी है, वही बात यहाँ तू मुझसे सुन । 
प्रिव गीतं छन्दोभिर्विविधेः एथक। 
as Fe न नत | 
(गोता १३ | ४ ) 
धह तत्त्व ऋषियोंद्ारा बहुत प्रकारसे वर्णन किया गया है. 
आरं विविध वेदमन्ह्रोंद्राय भी विमागपूर्क निरूपित है तथा 
भळीमाँति निश्चय किये हुए युक्तियुक्त ब्ह्मसूत्रके पदोद्मारा भी 
कहा गया है ।॥! 


के 
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६८ भक्तियोगका तत्त्व 


अतएव हमलोगोंको गीताका भलीमाँति अध्ययन और मनन 
करना चाहिये; क्योंकि मनन करनेपर उसमें भरे हुए गोपनीय तत्वका 
पता लगता है। अब यहाँ गीतामें वर्णित भक्तिके विषयमें कुछ 
विचार किया जाता है--- 

गीता भक्तिसे ओतप्रोत है । गीतामें कहीं तो मेोपासनाका 
वर्णन है और कहीं अभेदोपासनाका । कितने ही सजन कहते 
हैं कि पहले छः अभ्यायोंमें कर्मयोगकी, वीचके छः अध्यायोंमें 
भक्तियोगकी और अन्तके छः अध्यायोंमें ज्ञानयोगदी प्रधानता 
है । पहले छः अध्यायोमें कर्मयोग और अन्तिम छः अध्यायोंमें 
ज्ञानयोगकी प्रधानता तो मानी जा सकती है; किंतु सातवें 
अध्यायसे बारहवें अध्यायतक तो भक्ति-ही-भक्ति . भरी है; अतः 
इन सभी अध्यायोको भक्तियोग ही कहा जाय तो कोई 
अयुक्ति नहीं; क्योंकि इनमेंसे अधिकांशमें तो सगुण-साकार 
और सणुण-निराकारका ही वर्णन है, किसी-किसी स्थळ 
निर्युण-निराकारकी उपासनाका भी उल्लेख है । इन छहों अध्यायो 
कुछ २०९ रलोक हैं | इनमें जो एक गोपनीय रहस्यकी बात है, 
उसका यहाँ दिग्द्रान कराया जाता है | 


इन सभी स्लोप  मलीमाँति ध्यान देकर देखनेसे पता 
लगता है कि प्राय: प्रत्येक स्लोकमें ही किसी-न-किसी रूपमे भगवद्‌- 


चाचक पद आया है | जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके वचन हैं, वहाँ तो 


अहम, मम्‌, मया, मततः, मम, मे, मयि और अस्मि आदि पदोंका प्रयोग 
है एवं अर्जुनके बचनोंमें त्वम्‌, त्याम्‌, त्रया, त्तः, तव, ते, भवान्‌ 


शमङ्कयवद्गीतामै भख्ियोग २६० 
और अंसि तथा जनार्दन, पुरुषोत्तम, देव, देवेश, जगन्निवास. आदि 
पर्दोका प्रयोग है । इसी प्रकार संजयके बचनोंमें भी स्पष्ट ही हरि, 
देव, देवदेव, केशव, कृष्ण, वासुदेव आदि भगवद्वाचक शब्द आयें 


हें । अधिकांश शब्द तो सगुण-साकार और सगुण-निराकारके ही 


वाचक हैं, पर कितने ही शब्द निर्गुण-निराकारके बाचक भी 
हैं--जैसे ॐ, अक्षर, अव्यक्त, ब्रह्म आदि | 


इन २०९, इलोकोर्मेसे अधिकांशमें भगवानके द्योतक शब्द ही 
हैं, केवल इनका दसबाँ अंश अर्थात्‌ २१ इलोक ऐसे हैं, जिनमें 
भगवद्गाचक शब्द नहीं हैं। किंतु वे भी माव और प्रकरणके 
अनुसार भक्तिसे पृथक्‌ नहीं हैं । इनमेंसे आठवें अध्योयमें ऐसे ९, 
इलोक हैं, शेष पाँच अध्यायोंमेंसे प्रत्येकमें दो या तीन स्छोकसे अधिक 


-ऐसे नहीं हैं । पाँचों अध्यायोंमें कुल मिलाकर १२ रोक ही ऐसे 


आये हैं, जिनमें प्रकटरूपमें मगवद्गाचक शब्द नहीं हैं---जेसे सातवें 
अध्यायका २०बाँ और २७वाँ; नवें अध्यायका ररा, १२बाँ और 
२१वाँ; दसवेंका 9था और-२ ६वॉ, ग्यारहवेंका ६ठा और १०वाँ 
एवं बारहथेंका १२वाँ, १३वाँ और १८वाँ । 

जिनमें कर्मयोगकी प्रधानता मानी गयी है, उन अध्यायों- 


 ( १-६ ) में भी कोई भी अध्याय भक्तिके वर्णनसे खाली नहीं है । 


पहले अध्यायमें संजय और भर्जुनके वचनोंमें माधव, हृषीकेश, 
अच्युत, कृष्ण, केराव, मधुसूदन, जनार्दन, वा्ष्णेप आदि भक्तिभावसे 
ओतप्रोत भगवद्राचक शब्द आये हैं | दूसरे अध्यायके ६१वें रलोकमें 
तो भगवत्‌-शरणागतिका भाव स्पष्ट ही है-- 
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तानि सबोणि संयम्य युक्त आलीत मत्परः । 

बरो दि यस्येन्द्रियाणि .तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

'साधकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियोंको वशमें करके 
समाहितचित्त हुआ मेरे परागण (शरण ) होकर ध्यानमें बैठे; 
क्योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ बशमें होती हैं, उसीकी बुद्धि स्थिर 
इोती है ।! 


इसी प्रकार तीसरे अध्यायके ३०वें इळोकमें: परमात्मामें ळगे 
इए चित्तद्वारा सब कर्म भगवान्‌के समर्पण करनेका भाव है 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमेमो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
मुझ अन्तर्यामी परमात्मामें छगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण कमको 
मुझमें अपंण करके आशारहित, ममतारद्ित और संतापरहिंत होकर 
युद्ध कर |? 
चौथे अध्यायमें तो खयं भगवान्‌ कहते हैं कि मैं साक्षात्‌ 
पूर्ण परमात्मा हूँ और श्रेष्ठ पुरुषोंके उद्वार, दुशोंके विनाश एवं . 
धर्मकी संस्थापनाके लिये समय-समयपर अवतार लेता हूँ--- 


rE आग 


अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामोश्वरोऽपि खन्‌ । 
प्रफति स्ामधिष्ठाय सम्भवास्यात्मरमायया ॥ 
(गीता ४।६ ) 
अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समस्त 
| प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी. अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
हे ` अपनी योगमायासे प्रकट होता 


h 4 । 
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औमङ्कगबद्गीतामे भक्तियोग २७२१ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च ` दुष्कृताम्‌ 
धमंसंस्थापनाथोय सम्भवामि युगे युगे॥ 

| ( गीता ४ । ८ ) 
श्रेष्ठ पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये. पाप-कर्म करनेत्राळोंका 
विनाश करनेके छिये और धर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके 
लिये मैं युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ | 
इसके बाद भगत्रान्ने अपने जन्म और कर्मकी दिव्यता 
'जाननेका महत्त्व बतलाया है | जन्मकी दित्र्यता यह कि भगवानका | 
जन्म अलौकिक है, मनुरष्योकी भाँति पुण्य-पापके फलखरूप 
उत्पन्न नहीं है तथा न वे प्रकृतिके परतन्त्र ही हैं । वे केवळ 
उत्पन्न और विनष्ट होते-से दिखायी पड़ते हैं, मनुष्योंको भाँति 
 जन्मते-मरते नहीं, अतः वास्तवमें उनका जन्म-मरण नहीं होता, 
¦: केव प्रादुर्माब और तिरोभाव होता है | उनका विग्रह रोग-शन्य, 
दोषरद्वित और चिन्मय होता है । वे अपनेपर मायाका पर्दा डाल 
लेते हैं, इसलिये उनको कोई पहचान नहीं सकता ( गीता ७। २५)। 
जो भक्त भगवानके शरण होकर उनको श्रद्भा-्रेमसे मजता है, वही 
उनको यथार्थरूपसे जानता है | वे अपनी इच्छसे प्रकृतिको वहामें 
करके खयं अजन्मा और अविनाशी रहते इए ही श्रेष्ठ पुरुषोके कल्याण 
` और धर्मकें प्रचारके लिये अपनी योगमायासे प्रकट होते हैं ( गीता ४। 
६,८) । यह उनके जन्मकी दिव्यता है। तथा कर्मकी 
दिव्यता यह है कि उनकी सारी चेशएँ अभिमान, आसक्ति और 
कामनासे रहित एबं केवल संसारके कल्याणके लिये ही होती हैँ 
( गीता ४ । १३-१४ ) । इसलिये उनके कम दिव्य हें।इस . 
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मकार समझकर इस समझको काममें लाना ही भगवानके जन्म 
और कमंकी दिव्यताका तत्त-रह॒स्य जानना है । 


इस चौथे अध्यायमें भगवानूने भपनी भक्तिकी महिमामें यहाँतक 
कह दिया कि 
ये यथा मां प्रपद्य्ते तांस्तथेच भजाम्यहम्‌ । 
( गीता ४ | ११ का पूर्वार्धं ) 
“जो भक्त मुझे जिस प्रकार मजते हैं; मैं भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ |! 
पाँचवें अध्यायके अन्तिम झ्छोकमें तो भगवानूने अपने खरूप, 
प्रभाव और गुणोंका तत्व जाननेका फल परम झान्तिकी प्राप्ति 
बतलाया ही है-.. 
भोक्तारं यश्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 


छुह्ददं सवंभूतानां शात्वा मां शान्तिसबछति ॥ 
(गीता ५। २९) 


“जो भक्त मुझको सब यज्ञ और तपोंका भोगनेवाला: 

, सम्पूर्ण 
ळोकोंके शोका भी ईश्वर तथा समूर्ण भूत-प्राणियोंका सुहृद्‌ 
अर्थात्‌ खार्थर्तित दयाळु और प्रेमी तक्तसे जानकर शान्तिको 
गरात होता है | 


यहाँ यह प्रइन होता है कि इस प्रकार जो भगवानको यज्ञ- 
तपोंका मोक्ता, समस्त लोकोंका महेश्वर तथा समस्त प्राणियोंका 
छुहद्‌रन तीनों लक्षणोंसे युक्त जानता है, वही शान्तिको प्राप्त 
होता है या इनमेंसे किसी एकसे युक्त जाननेवाले भी शान्ति 
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मिल जाती है । इसका उत्तर यह है कि भगवानको उपर्युक्त लक्षणोंमेंसे 
किंसी एक लक्षणसे युक्त जाननेवालेको भी शान्ति मिल जाती है, फिर तीनों 
लक्षणोंसे युक्त जाननेवालेको शान्ति मिल जाय, इसमें तो कहना ही क्या है 


यहाँ भगवानको यज्ञ और तपोंका . भोक्ता कहनेका अभिप्राय 
यह है कि यज्ञ, दान, तप आदि जितने भी शाख़्बिहित कर्म हैं, 
उन सबका पर्यवसान परमात्मामें ही होता है | जैसे आकाशसे 
बरसा हुआ जल समुद्रमें प्रवेश कर जाता है, वेसे ही सारे कर्म 
परमात्मामें ही समाविष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार जानकर नवें 
अध्यायके २७वें, २८वें इलोकोंमें वर्णित मगवदपण-बुद्भिसे कमे 
करनेवाला पुरुष परमशान्तिखरूप परमात्माको प्राप्त होता है । भाव 
यह है. कि पशु, पक्षी, कीट, पतंग, मनुष्य, देवता आदि समी 
प्राणियोंमें भगवान्‌ विराजमान हैं; अतः उनकी सेवा-पुजा ही 
भगवान्‌की सेवा-पूजा है ( गीता १८ । ४६ )-यों समझकर 
सबकी मगवद्भाबसे सेवा करनी चाहिये । जो इस प्रकार 
सबकी सेवा करता है, वह सेवा करते समय अर्थात्‌ अतिथिको 
भोजन, गायको घास, कौए आदिको अन्न एवं वृक्षोकी जल प्रदान 
करते समय यही समझता है कि भगवान्‌ ही अतिथिके रूपमें भोजन 


| . कर रहे हैं, वे ही गायके रूपमें घास खा रहे हैं, वे ही कौए आदिके 
रुपें अनन ग्रहण कर रहे हैं और वे ही बक्षके रूपमें जळ पी रहे 


हैं । इस प्रकारके मावसे भावित होकर सवकी निष्काम सेवा करना 
ही तत्तसे भगवानको यज्ञ-तपोंका भोक्ता जानना *है और ऐसा 
जाननेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त होता है । 
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भगवान्‌को : सबलोकमहेश्वर जाननेका अभिग्राय यह है कि 
भंगवान्‌ सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोके भी महान्‌ ईश्वर हैं । वे ही समस्त 
संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार करते हुए सबको नियन्त्रणमें 
रखते हैं, इसल्यि उनको परमात्मा पुरुषोत्तम आदि नामोंसे कहा 
गया है (गीता १५ । १७-१८ )। जो उन परमात्माको क्षर- 
अक्षरसे तथा सम्पूर्ण प्राणियों और पदारथोंसे श्रेष्ठ, सबंशक्तिमानू, . 
सर्वान्तर्यामी, सर्वनियन्ता, सर्वाष्यक्ष और सर्वेश्वर समझ लेता है, वह 
फिर उन परमात्माको छोड़कर अन्य किसीको भी कंसे भज सकता 
है. । खरी, पुत्र, धन आदि सांसारिक पदायोंसे न तो वह प्रेम करता 
है और न उनका चिन्तन ही करता है । वह तो सव प्रकारसे श्रद्धा, 
भक्ति और निष्कामभावपर्वक नित्य-निरन्तर भगवानका ही भजन- 
ध्यान करता है ( गीता १५। १९ ) । अतः उपयुक्त प्रकारसे 
समझना ही भगवानको तत््रसे सवलोकमहेश्वर जानना है और इस 
प्रकार जानेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त होता हे । 


भगवानको सव भूतोंका सुहृदू जाननेका रात्र यह है कि 
भगवानकी प्रत्येक क्रियामें जगतूका हित और प्रेम भरा रहता है। 
.उनका कोई भी विधान दया और प्रेमसे झून्य नहीं होता । इसी- 
लिये भगवान्‌ सब मृतोंके सुहृद्‌ हैं । जो पुरुष इस रहस्यको जान 
लेता है, वह फिर प्रत्येक अवस्थामें जो कुछ भी होता है, उसको 
परम दयाळू परम प्रेमी परमेश्वरका दया और प्रेमसे ओतप्रोत मङ्गल 
मय विधान समझकर सदा हीं प्रसन्न रहता है तथा भगवानका 
अनुयायी और परम प्रेमी वन जाता है | उसमें मी सुहृदताका 
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आव आ जाता है अर्थात्‌ वह भी सत्रपर हेतुरहित दया 
करनेवाला और सबका प्रेमी हो जाता है. | उसमें द्ेषभावका 
नाश होकर क्षमा और समता आदि गुण खाभातिक ही आ जाते 
हैं तथा उसके मन और बुद्धिका खाभाविक हा भगवान्मे 
समावेश हो जाता है | इस प्रकार उसमें गीताके वारहवें अध्यायके 
१३बेसे १९वें इलोकतक वर्णित भक्तके सभी लक्षण आ जाते 
हैं | इसलिये वह परमशान्तिको पा लेता छै । . 


छठे अध्यायमें ११वबेंसे १३वें इलोकतक आसनकी विधि 
बतलाकर १४वें ₹लोकमें मगवानूने अपने सगुण-खरूपका भ्यान 
करते हुए शरण दोनेके लिये कहा है | वे कहते हे-- 

प्रशान्तात्मा विगतभीघ्रझचारिब्रते स्थितः। 

मनः संयम्य मञ्चित्तो युक्त आखीत मत्परः ॥ 

ब्रह्म वारीके त्रतमें स्थित, भयरहित तथा भलीमाँति शान्त 
अन्तःकरणवाला सावधान योगी मनको रोककर मुझमें चित्तवाला 
और मेरे परायण होकर स्थित होवे |? द 

तथा इसी अध्यायके ३०बे इलोकमें सवत्र भगवानको 
देखनेका यह माहात्म्य बतलाया गया है कि सवत्र भगवानको 
देखनेवाळा मेरी इष्टिसे ओझल नहीं होता है और मैं उसकी 
इश्टिसे ओझल नहीं होता हूँ । 


इसी प्रकार इस अध्यायके ३१वें और ४७ वें इलोकोमें भी 


१. सगुग-साकारके घ्यानके विषय में विस्तारसे जानना हो तो इस 


'स्छोककी गोताप्रेशसे प्रकाशित तस्व-बिबे चनी टीका देख सकते हैं। 
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भक्तिका भाव सवंथा ओतप्रोत है ! अतः समझना चाहिये कि 
कमयोगप्रधान कहे . जानेवाले अध्यायोंमें भी कोई भी अध्याय 
भक्तिसे झून्य नहीं ह्वै । 


इसी तरह जिन ( १३बेसे १८ वें तक ) छः अध्यायोंमें 
ज्ञानयोगकी प्रधानता बतलायी जाती है, उनमें भी कोईसा भी 
अध्याय मक्तियोगके वर्णनसे खाली नहीं है | उदाहरणके लिये 
तेरहवें अध्यायमें ज्ञानके साधन बतलाते हुए कहा गया है-- 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
( गीता १३ । १० का पूर्वां ) 
ध्ुझ परमेश्वरमें अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति 
( भी ज्ञानका साधन है ) |? 
चौदहवे अध्यायमें गुणातीत होनेका उपाय बतलाते हुए भी 
खयं भगवान्‌ कहते हैं-- 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
ख गुणान्‌: समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 
; ( गीता १४ | २६ ) 
“जो पुरुष अव्यभिचारी ( अनन्य ) मक्तियोगके द्वारा मुझको 
निरन्तर भजता है, वह भी इन तीनों गुणोंको भढीमाँति 
लॉकर साचदानः्दघन की प्राप्तिके योग्य बन जाता है ।? 
. यहाँ अनन्यमक्तिको गुणोंसे अतीत होनेका उपाय 
बतलाया गया है | 


द्रवे अध्यायमें परमपदकी प्रापिका उपाय तीव्र वेराग्यके | | 
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द्वारा संसाररूप इक्षको काटकर भगवानके शरण होना बतलाया गया 
है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
'] ततः पदूं तत्परिमार्गितब्यं 
यस्मिन्गता न निवतॅन्ति भूयः। 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
यतः श्रवृत्तिः प्रस्ता पुराणी॥ 
(गीता १५ | ४ ) 
«दृढ़ वेराग्यरूप शदाद्वारा संसार-बृक्षका छेदन करनेके पश्चात्‌ 
उस परमपदरूप परमेश्वरको भलीमाँति खोजना चाहिये, जहाँ 
गये हुए पुरुष फिर लोटकर संसारमें नहीं आते; और जिस 
परमेश्वरसे इस पुरातन संसार-बृक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुईं 
है, उसी आदिपुरुष नारायणके मैं शरण हूँ--हस प्रकार ढ़ 
निश्चय करके उस परमेश्वरका मनन भौर निदिध्यासन 
» करना चाहिये । 
तथा १६वें सलोकसे क्षर और अक्षरका वर्णन करके जिसे 
परमात्मा, ईश्वर और पुरुषोत्तम आदि नामोंसे निरूपित किया गया है, 
उस परमतत्त्वको वास्तविक रूपमें जाननेवालेकी कसौटी 'सब प्रकारसे 
मजना? ही बताया गया है-- 
| यो मामेवमसम्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌! 
; स सर्वेदिद्‌ भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
| (गीता १५। १९) 
'हे भारत | जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार त्से 
पुरुषोत्तम जान लेता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ 
चाहुदेव परमेश्वरको ही भजता है |? 


| 
है 
| 
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सोलहवें अध्यायके पहले श्छेकमें देवी. सम्पदाके लक्षण . 
बतळाते हुए कहा गया है-- गे 5 
अभयं ... सत्त्वसंशुद्धिशोनयोगव्यवस्थितिः । 
(निर्भयता, अन्तःकरणकी पूर्ण शद्वि और ज्ञानयोगमें दृढ़ स्थिति 
(--ये देवी सम्पदाके प्रधान लक्षण हैं )॥! 
यहाँ 'ज्ञानयोगव्यवस्थिति:? का अर्थ तत्वज्ञानके लिये परमात्माके 
ध्यानयोगमें निरन्तर इढ़ स्थिति किया जाता है, जो भक्तिभावका ही 
द्योतक है । । , ः [ 
सत्रहवे अध्यायमें २३से २७वें ३लोकतक परमात्माकें ॐ, 
तत्‌, सत्‌--ये तीन नाम “बतलाकर इनका किस प्रकार प्रयोग 
करनेसे कल्याण होता है, इसका स्पष्टतया वर्णन किया गया है । 
अठारहबें अध्यायकी तो बात दी क्या है । उसका तो भगवान्‌: 
ने शरणागतिमें ही उपसंहार किया है । वहाँ कर्मयोगके प्रकरणें 
भी भक्तिका वर्णन है | भगवान्‌ कहते हैँ-- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन, सर्वमिदं ततम्‌। 
खकर्मेणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः॥ 
( गीता १८ । ४६ )' 


“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह्‌ समस्त जगत्‌ व्याप्त हैं, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मों 
द्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है |! 

तथा ज्ञानयोगके प्रकरणमें भी भक्तिं (उपासना ) की 
आवश्यकता बतलायी है । 


न 
j 660. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


श्रीमङ्गवद्गोतामे भक्तियोग २७९, 


च्यानयोगपरो नित्यं चेराग्य॑ सस्ुपाश्ितः ॥ | 
( गीता १८ । ५२का उत्तरार्धं) 
दृढ वेराग्यका आश्रय ले नित्य-निरन्तर परमात्माके ध्यानछूप योगके 
परायण रहनेवाला पुरुष ( ब्ह्मप्राप्तिके योग्य होता है ) ॥! 
एकान्तवास और ध्यानयोगपूर्यक ज्ञाननिष्ठाके द्वारा जिस परम- 
पदकी प्राप्ति होती है, उसी परमपदकी प्राप्ति मनुष्यको गोपियोंकी 
भाँति सर्वदा भगवानके शरण होकर अपने कतथ्य-कमॉको करते 
हुए भी होती है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
खर्वकमोण्यपि सदा कुबोणो मद्यपाभ्रयः। 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमश्ययम्‌ ॥ 
( गोता १८ | ५६ ) 


४ भक्तिमता गोपियाँ किस प्रकार भक्ति करती हुईं सब कार्य किया 
करती थीं) इसका वर्णन भीमद्धागवतके दशम स्कन्घके ४४वें अध्यायके 
१५वें इलोकर्मे इस प्रकार मिळता है-- 

या दोहनेऽबइनने मथनोपलेप- _ 
्ेङ्क्कनामंसदितोक्षणमाजनादौ । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियोऽ्रुकण्ठ'यो 
घन्या व्रजञ्रिय उरुक्रमचित्तयानाः॥ 

“ज्ञो गौओंका दूध दुइते समय, घान आदि कूटते समय, दही बिलोते 
समय, आँगन लीपते समय) वाळकोंको पालनेमे झुछाते समय, रोते हुए 
बच्चोंकों लोरी देते समय, घरोंमें जळ छिड़कते समय और झाडू देना आदि 
काम-काज करते समय, प्रेमपूर्ण चित्तसे आँखोंमे आँसू भरकर गद्गद चाणीसे 
भीकृष्णके नाम और गुणोंका गान किया करती हैं? इस प्रकार सदा 
औकृष्णके ही स्वरूपमे चित्त ळगाये रखनेवाली वे ब्रजवासिनी गोपियोँ 
धन्य हैं | 
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हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो 
जाता है ।? 
इस प्रकार भगवानूने अपनी शरणागतिरूप भक्तिका माहात्म्य 
बतलाकर अर्जुनको सब प्रकारसे अपनी शरण ग्रहण करनेका आदेश 
दिया है 
f चेतसा सर्वकमोणि. मयि संन्यस्य मत्परः। 
बुद्धियोगसुपाश्चित्य मच्चित्तः सततं भव॥ 


मच्चित्तः सर्वंदुगोणि मत्म्सादात्‌ तरिष्यसि । 
(गीता १८ । ५७; ५८ का पूर्वां ) 


“सर कमोको मनसे मुझमें अर्पण करके तथा समबुद्धिरूप 
योगका भवळम्बन करके मेरे परायण हो जा और निरन्तर मुझमें 
चित्तको लगाये रह | इस प्रकार मुझमें चित्त ल॑गाये रहकर तू मेरी 
कृपासे समस्त संकल्पोंको अनायास ही पार कर जायगा ।? 

यहाँ भगवानने अपने. सगुण-साकार खरूपकी भक्तिके 
लक्षणोंका वर्णन करके, अजुनको अपनी इारणमें आनेकी आज्ञा 
देकर उसका महत्त्व बतलाया है । यद्यपि सगुण-निराकारकी शरण- 
का भी फळ परम शान्ति और शाइवत पदकी प्राप्ति है; किंतु उसे 

गुह्यतर ही. कहा गया है, युतम नहीं | भगवान्‌ कहते हैं -- 
तमे शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्‌ शुह्यतरं मया। 
(गीता १८।६२,६३ का पूर्वार्धं) 
है भारत ! 'तू सव प्रकारसे उस सर्वव्यापी परमेश्वरकी 
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शरणमें चला जा । उस परमात्माकी कृपासे तू परम शान्तिको तया 
सनातन परमधामको प्राप्त दोगा । इस प्रकार यह गुह्यसे मी युर 
ज्ञान मैंने तुझसे कड दिया ।' 
भगवानने शुह्यतम तो अपनी शरणागतिरूप मछिको डी 
बतलाया है-- 
सर्वगुह्यतमं भूयः श्टणु मे परमं घचः। 
इछोइसि मे हढमिति ततो वक्ष्यामि ते दितम्‌ ॥ 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुछ | 
मामेदैष्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि मे ॥ 
सर्वधमीन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं घ्रज। 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
(गीता १८ । ६४-६६ ) 
“सम्पण गोपनीयोंसे अतिगोपनीय मेरे परम रहस्थयुक्त 
वचनको दू फिर भी सुन । तू. मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यद 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँगा । तू मुझमें मन ळगा दे, 
भेरा भक्त बन जा, मेरा पूजन कर और मुझको प्रणाम कर 
यों करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता 
हूँ; क्योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय है । सम्पूर्ण धर्मोको अथात्‌ सम्पूर्ण 
कर्तव्यकमोंको मुझमें त्याग करके यानी अर्पण करके द, केवळ एक 
मुझ सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्ररकी ही शरणमे आ जा। मेँ 
तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, त, शोक मत कर |! 
इसे सर्वगुह्यतम कद्दनेका अमिप्राय यह है कि ६२वें और 
६३वें इल्लेकोर्मे तो सर्वव्यापी निराकार परमात्माके शरण जानेको 
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गुह्यतर ही कहा है, किंतु यहाँ खयं भगवान्‌ प्रकट होकर अपना 
परिचय देते हुए कहते हैं कि “मैं ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, तू मेरी 
शरणमें आ जा ।? इस प्रकार प्रकट होकर अपना. परिचय देना 
/अजुन-जेसे अपने अत्यन्त प्रेमी भक्तके -सामने ही सम्भब है | 
दूसरोंसे यह नहीं कहा जा सकता कि भैं ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, 
तुम मेरी शरणमें आ जाओ |? 
यहाँ ६४वें रलरोकमें “तू मेरा शवंगुह्यतम श्रेष्ठ वचन फिर भी 
सुन! कहकर भगवान्‌ने पहले नवें अध्यायके ३४वें सलोकमें कहे 
हुए बचनकी ओर संकेत किया है। वहाँ ३२वें इलोकमें तो 
झरणागतिका माहात्य है और ३४वें स्लोकमें उसका खरूप है | 
उसे भी गुह्मतम कहा है । नवें अध्यायके पहले और दूसरे इलोकोंमें 
“अनमयवे” पदसे अजुनको उसका परम अधिकारी मानकर और 
गुह्मतम रहस्यकी भ्रि-भरि प्रशंसा करके गुह्मतम, राजगुह्य आदि 
शब्दोंका प्रयोग करते हुए जिस शरणागतिरूप भक्तिकी बात कददनेकी 
प्रतिज्ञा की थी, उसीका उस अध्यायमें विस्तारपूर्वक वर्णन किया 
एवं अन्तम ३४वें इ्लोकमें शरणागतिका स्पष्ट उल्लेख करते हुए ही 
अध्यायकी समाप्ति की है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
मन्मना भव मद्गक्तो मद्याजी यां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(९।३४) 
मुझमें मन लगा, मेरा भक्त वन, मेरा पूजन कर और 
मुझको प्रणाम कर | इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके 
मेरे परायण हुआ तू मुझको ही प्रात होगा |? 
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यहाँ यह प्रस्न होता है कि यहाँ-बतलाये हुए शरणागतिरूप 
कतके चारों साधनोंमेंसे एक साधनके अनुष्ठानसे ही मगवद्माप्ति हो 
जाती हैं यां चारोंके ? इसका उत्तर यह है कि एकके अनुष्ठानसे ही 
| मगवद्माति हो जाती है; फिर चारोंके अनुष्ठानसे हो जाय, इसमें तो 
कहना ही क्या है ! ह 
केवल “मन्मना भवः--मंगवानमें मंन ळगानेके साधनसे दी 
मगवद्माप्तित कथन इसी अध्यायके २२वें इलोकसे समझना . 
चाहिये । भगवानले कहा है ः 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये :जनाः पयुपासते । ; 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहास्यहम ॥ 
“ज्ञो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ- परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते. हुए. निष्काम भाबसे भजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा 
¬ चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खयं प्राप्त कर देता हूँ ।? 
यहाँ अप्राप्तकी प्रातिका नाम “योग! और प्राप्तकी रक्षाका 
नाम धक्षेमः है । अतः मगवानकी प्रासिके . किये जो साधन उन्हें 
प्राप्त है, सब प्रकारके विष्न-वाधाओंसे बचाकर उसकी रक्षा करना 
और जिस साधनकी कमी है, उसकी पूर्ति करके खयं अपनी प्राप्त 
करा देना ही उन प्रेमी मक्तोका योगक्षेम वहन करना दै | 
भक्तिमार्यमें यह एक विशेषता है कि साधक मक्के किये हुए 
साधनकी रक्षा और उसके साधनकी कमीकी पूर्ति भी भगवान्‌ 
कर देते हैं । यहाँ रक्षा करनेका यह अभिप्राय है कि यदि कोई भक्त 
भगवानसे कोई सांसारिक वस्तु मागता है तो मगवान्‌ उसके मागने- 
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पर भी यदि उससे उसका अहित समझते हैं तो वह वस्तु उसे नहीं 
देते । जैसे नारदजीने मगबातूसे इरिका रूप माँगा या, किंतु उसमें 
उनका भहित समझकर 'इरि' शब्दका अर्थ बंदर भी दोनेके कारण 
.भगवानूने उनको बंदरका खूप दे दिया और इसके परिणामखरूप 
उनके शापको भी भगवान्ने खीकार कर लिण; परंतु अपने भक्तको 
कञ्चन और कामिनीसे उसी प्रकार बचा लिया, जिस प्रकार एक 
:दितेषी सद्वेय रोगीको कुपथ्यसे बचा लेता है | 

केवल 'मट्गक्तो भवः---भगवान्‌की भक्तिके साधनसे भगवान्‌- 
की प्राप्ति इसी अध्यायके ३०वें और ३१वें ३लोकोंमें बतलायी 
गयी है | 

केवल भद्याजी भव!--भगवानकी पूजासे  भगवआप्तिकी 
चात इसी अध्यायक्रे २६वें ३छोकसे समझनी चाहिये | भगवान्‌ 
कहते हैँ 

_ पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदह भक्त्युपद्ृतमइनामि प्रयतात्मनः ॥ 

“जो कोई भक्त मेरे छिये' प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जळ आदि 
अपण करता हैं, उस छुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका ग्रेमपूवक 
अपण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
ओऔतिप्बक खाता हूँ | 

. यहाँ भी यह जिज्ञासा होती है कि इस स्छोकमें पत्र, पुष्प 
फ़ल, जछ--इन चार प्रदार्थोंके अपंणकी बात कही गयी है, अतः 
इन चारोंके समर्पणसे भगवान्‌ प्रकट होकर उनकी भेंट खींकार 
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करते हैं या एकके समपंणसे भी १ इसका उत्तर यह है कि प्रेम 
पूर्वक एकके समर्पणसे भी भगवान्‌ उसे खीकार कर लेते हैं 
क्योकि इसमें क्रियाओं और पदाथोकी प्रधानता नहीं है, प्रेमकी 
प्रधानता है । प्रेम होनेसे चारोंमेसे एकको अपंण करनेपर भी उसे 
भगवान्‌ ख्रीकार कर छेते हैं । जैसे-दरौपदीके' केवल पत्ता अर्पण 
कानेसे, गजेन्द्रेके केरळ पुष्प मेंट करनेसे, भीळनीके केवळ फळ 
अर्पण करनेसे और राजा रन्तिदेवके केवळ जळ अर्पण करनेसे ही 
मगवानते प्रकट होकर उनके दिये इए पदार्थको ग्रहण किया था । 
इस प्रकार ये समी एक-एक पदार्थके अर्पण करनेसे हीं भगवानको 
प्राप्त हो गये । तब फिर सब प्रकारसे भक्तिपूर्वक भगवानकी पूजा 


` करनेवालेको भगवान्‌ मिल जायँ इसमें तो कहना ही क्या है। 


इसी प्रकार केवल “नमस्कुरः--नमस्कार करनेसे भी 
भगवानकी प्रापि हो सकती है, किंतु गीतामें भगवानले नमस्कारके 
साथ कीर्तन आदि भक्तिके अन्य अङ्गोंका भी समावेश कर 
दिया है--- 


१. द्रौीपदीकी यह कथा महाभारत) वनपर्वके २६ वें अध्यायमे 
देख सकते हैं । 


२. गजेन्द्रकी कथा भीमद्धागवतके अष्टम स्कन्धके दूसरे तीखरे 
अध्यायोमं देख सकते हैं | 
३. मीळनीकी कथा औरामचरितमानसके अरण्यकाण्डमे देख सकते हैं। 


४. महाराज रन्तिदेवको कथा शऔीमद्भांगवतके नवम स्कन्धके २१ब 
अध्यायमें देख सकते हैं । - ‘i 
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सततं कोतंयन्तो मां यतन्तश्च इढवताः। 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
(गोता ९ | १४) 
ध्वे दृढ़ निश्चयवाले. भक्तजन मेरे नाम और गुणोंका कीर्तन 
करते हुए तथा मेरी प्रासिके लिये यत्न करते हुए और मुझको 
बार-बार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य 
्रेमसे मेरी उपासना करते हैं |? . | 
महामारतके शान्तिपर्वमें तो केबल नमस्कारमात्रसे भी संसारसे 
» उद्वार होना वतलाया गया है-- 


- प॒कोऽपि कृष्णस्य कृतः ग्रणामो दशाश्वमेधावभृथेन तुल्यः। 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म कृष्णप्रणामी न युनर्भवाय ॥ 
( महा० शान्ति० ४७ । ९२ ) 


“भगवान्‌ कृष्णको एक बार भी किया हुआ प्रणाम दस 
अश्वमेधयज्ञोके अन्तमें किये जानेत्राले अवमृथस्नानके समान होता 
डवै । इतना ही नहीं, दस अश्वमेधयज्ञ करनेवाला तो उसके फलको 
भोगकर पुनः संसारमें जन्म लेता है, किंतु भगान्‌ श्रीकृष्णको 
अणाम करनेवाला पुनः संसारमें जन्म नहीं लेता |? 

ऊपर बतलाया जा चुका है कि नवें अध्यायके पहले और 
दूसरे स्टोकोमें भगवानूने अपनी भक्तिको सबसे मुह्मतम, राजगुहय 
और बिज्ञानसहित ज्ञान बतलाकर उसकी मूरि-भूरि प्रशंसा की है 
एबं उसको बहुत उत्तम और सुगम बताया है | ऐसा छुगम साधन . 
डोनेपर भी सभी मनुष्य उसमें नहीं लाते, इसमें श्रद्धाका न होना 
ही कारण है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
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अश्रद्दधानाः पुरुषा  धमंस्यास्य परंतप। 
अप्राप्य मां निवर्तेन्ते सृत्युल्लंखारवत्मंनि ॥ 
(गीता ९५। ३) 
«हे परंतप ! उपयुक्त धर्ममें श्रद्धा रखनेवाले पुरुष मुझको 
न प्राप्त होकर मृत्युरूप संसार-चक्रमें भ्रमण करते रहते हैं | 
यहाँ यह प्रश्न उठता है. कि जिसकी भक्तिके साधनमें श्रद्धा 


नहीं, उसका संसारमें यानो चौरासी लाख योनियोमें भ्रमण 


करना तो सत्था सम्मत है, पर यहाँ, उसके साथ ही 'मुसे न 

पराप्त होकर? कहनेकी क्या आवश्यकता है, जब कि उसे भगवानके 

प्राप्त होनेकी कोई सम्भावना ही नहीं । इसका उत्तर यह है कि 'मुझे 
न प्रात होकर? कथनसे यह सिद्ध होता है कि मनुः्यमात्रका परमात्माकी 

प्राप्तिमें जन्मसिद्र अविकार है । जैसे राजाके पुत्रका उस . राञ्यपर 

जन्मसिद्ध खाभाविक अधिकार होते इए भी पितामें श्रद्धा-भक्ति 

न होनेके कारण वह उस राज्यसे वञ्चित किया जाय तो कोई दोषकी 

वात नहीं होती, उसी प्रकार भगवानका प्राप्तिमें मनुष्यका जन्मसिद्ध 

अधिकार होते हुए भी भगवानमें श्रद्धा, भक्ति, प्रेम न होनेके कारण 
कोई उससे वञ्चित रह जाय तो अनुचित नहीं कहा जा सकता । 


इसळिये मनुष्यको श्रद्धा-मक्तिपूवेक नित्य-निरन्तर भगवानूका 
स्मरण करना चाहिये; क्योंकि उठते-बैठते; सेते-जागते, हर समय 
भगवानका स्मरण करना सर्वोत्तम है। हर समय भगवानका स्मरण 
करनेसे अन्तकालमें भगवानका स्मरण खामाविक ही हो जाता दै 
और अन्तकाळके स्मएणका बड़ा भारी महत्त्व है। भगवान्‌ कहत है- 


| _ CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


[ 


२८८ - भक्तियोगका तत्त्व 


अन्तकाठे च मामेव स्मरन्सुक्त्वा कळेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र सशयः ॥ 
(गीता ८। ५) 
“जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
` शरीरको त्यागकर यहाँसे जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्रास 
होता है-इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 
यदि कहें कि भगवानका स्मरण करते इए मरनेवालेका तो 
भगवान्‌ उद्धार कर देते हैं और जो उन्हें स्मरण नहीं करता, 
उसका उद्वार नहीं करते तो क्या भगवान्‌ भी अपना मान-बड़ाई 
करनेवाळेका ही पक्ष रखते हैं, तो यह कहना ठीक नहीं; 
क्योंकि भगवानने यह नियम बनाया है कि मृत्युके समय जो 
मनुष्य पछ, पक्षी, कीट, पतङ्ग, मनुष्य, देवता, पितर आदि 
किसी भी खरूपका चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उसी-उसीको 
प्राप्त होता है ( गीता ८ | ६ ) इस न्यायसे भगवानको स्मरण 
करते हुए मरनेवाला भगवानको प्राप्त होता है । अतः उपयुक्त 
कथनसे भगवानुमें पक्षपात या विषमताका कोई दोष नहीं आता । 
भगवानूने स्त्रयं कहा भी है 
सम्रोऽ्दं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽ।स्त न प्रियः। 
थे भजन्ति तु मां भक्त्या मय ते तेषु चाप्यद्दम्‌॥ 
| (९।२९) 
“मैं सब मूतोंमें सममावसे ब्यापक हूँ, न कोई मेरा भप्रिय 
है और न प्रिय है; परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, बे 
- मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ |? 
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श्रीतुळसीकृत रामचरितमानसकें किष्किन्धाकाण्डमें भगवान 
शरीरामचन्द्रजीने भी भक्त हचुमानके प्रति कहा है-— 
समदरसी मोहि कह 'सप कोऊ। सेवक प्रिय अनन्यराति सोऊ॥ 
(२।४) 
यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि 'भगत्रान्‌ जब समदशी होकर 
भी अपना भजन करनेवाळेके लिये ही यह कहते हैं कि 'वह मेरे 
हृदयमें है और मैं उसके हृदयमें हूं; तब क्या यह विषमता नहीं 
है ॥! इसका उत्तर यह है कि सूर्य सवके ऊपर समानभावसे प्रकाश 
डालते हैं, पर दर्पणमें उनका प्रतिविम्ब दिखायी पड़ता है, 
ष्ट आदिमें नहीं, ओर सूर्यमुखी शीशा तो सूर्यकी किरणोंको 
खींचकर रूई, कपड़ा आदिको भस्म भी कर डाळता है । यह 
उस पदार्थकी बिशेषता है, इसमें सूये कोई विषमता नहीं है. । बेसे 
ही भगवानके भक्ते ग्रेमदी ही उपर्युक्त विशेषता है, उससे भगवान्‌: 
में विषमताक्ा कोई दोष नहीं आता । 


इसलिये हर समय भगवानके नाम और रूपका स्मरण करना 
चाहिये; क्योकि शरीरका कोई भरोसा नहीं है; पता नहीं, कब 
प्राण चले जाये । हर 'समय स्मरण करनेवाले भक्तको अन्तकाळमें 
भगवानकी स्मृति खाभाविक हो ही जाती है। जो पुरुष नित्य-निरन्तर 
परम दिव्य पुरुष परमात्माका चिन्तन करता रहता है, वह भगवान्‌की 
भक्तिके प्रभावसे अन्तकालमें भगवानका ध्रण करता हुआ उस 
परम दिव्य पुरुष परमात्माको पा लेता ह तथा जो इन्द्रियों और 
मनको सव ओरसे रोककर श्रद्धा-मक्तिपूवेक प्रमात्माके नामका 
उच्चारण और उनके खरूपका ध्यान करता इशा शरीर छोड़कर 
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२९० भक्तियोगक्ता तस्व 
जाता है, वह निश्चय ही परम गतिको प्राप्त हो जाता है ( गीता 
८ | ८--१३ ) | 
अतएव ज्ञानयोग, ध्यानयोग, अष्टाङ्गयोग, कर्मयोग आदि जितने 
भी भगवस्माप्तिके साधन हैं, उन सबमें भगवद्भक्ति सर्वोत्तम है । 
भगवानने छठे अध्यायके ४७वें इलोकमें बतलाया है-- 
योगिनामपि स्वेषां अदूशतेनान्तरात्सा । 
भ्रद्धावान्‌ भजते यो मां ख मे युक्ततमो स्तः ॥ 
क्षम्पूर्ण योगियोमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी [मुझमें छरे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य ह |? 
इसी प्रकार अर्जुनके प्रछनेपर बारह अध्यायके दूसरे इलोकमें 
भी भगवानूने अपने भक्तोंको सबसे उत्तम बतलाकर भक्तिका महत्त्व 
प्रदर्शित किया है-- 
मय्यावश्य मनो ये टां नित्यरुक्ता उपासते ! 
श्रद्धया परयोपेतास्ते से युळतमा सताः 
धुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें लगे 
इए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 
परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगी 
मान्य हैं ९ 
भक्ति छुगम होनेसे उत्तम है, इतनी ही वात नहीं है; भक्तिके 


# इस विषयका विस्तार देखना हो तो गीता-तत्त्वविवेचनी टीकार्मे 
आठवें अध्यायके ८वेंसे १३वें इछोकतककी टीका पढ़ सकते हैं 
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मार्गमें यह विशेषता है कि भक्त अपने नेन्रोंद्ार भगवानको देख 
सक्ता है ( गीता ११ । ५४ ) तथा भक्तके दवा प्रमपूवेक अर्पण 
किये हुए पत्र-पुष्प-फलादिको भगवान्‌ प्रतयक्ष प्रकट होकर खाते 
हैं (गीता ९ । २६ ) । यहद वात ज्ञानयोग; अष्टाङ्गयोग या कमे- 
योगसे सम्भव नहीं । इसलिये भक्तिको सर्वोत्तम कहना शाखसंगत 


शौर युक्तियुक्त दै । हि 
इसके सिवा, अनन्य चित्तसे नित्य-निरन्तर स्मरण करणेच 
मगवान्‌ अनायास ही मिल जाते हैँ-- 


अनन्यचेताः खततं यो मां स्सरति सिर्बशः \ 
तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ । १४) 
(हे अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए योगीके लिये में सुलम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ ।? 
अनन्य-चिन्तन करनेवाले भक्तको सहज ही भगवान्‌ मिल 
जाते हैं--इतना ही नहीं; उसका भगवान, संसार-समुद्रसे शीतर हदी 
उद्वार भी कर देते हैं--- रे 
चे हु खबोणि कमोणि मयि संन्यल्य मत्पराः \ 
अनन्येनेच योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषामहं समुद्धत्तो शृत्युसंलारखागयात्‌। 
भवामि नखिरात्‌ पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
( गीता १२ । ६-७ ) 
जो मेरे परायण रहनेवाळे भक्तजन सम्पूणे कर्मोंको मुझमें 
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अपण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगे | 
निरन्तर चिन्तन करते इए भजते हैं, हे अर्जुन ! उन मुझमें चित्त 
ळगानेवाले प्रेमी मक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे 
उद्धार कर देता हूँ ॥ 
अतएब हमलोगोंको अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य-निर्तर | 
` भगवानका चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करनी चाहिये। | 
संसारमें एक परमेश्वरके सिवा मेरा कोई परम हितैषी नहीं है, बे | 
ही मेरे सर्वख हैं--यह समझकर जो भगवानके ग्रति अत्यन्त | 
अद्वासे युक्त प्रेम किया जाता है--जिस ग्रेममें खार्थ और | 
अमिमानका जरा भी दोष नहीं है, जो सर्वथा पूर्ण और अटळ 
है, जिसका जरा-सा अंश भी भगवान्‌से भिन्न वस्तुमें नहीं है और 
जिसके. कारण क्षणमात्रके लिये भी भगवानका विस्मरण असह्य 
हो. जाता है-उसे “अनन्य भक्ति? कहते हैं | ऐसे अनन्य भक्तियोगके 
. हारा नित्य-निरन्तर भगवानका चिन्तन करते हुए उनके गुण, | 
प्रभाव और चरित्रोंका श्रवण-कीर्तन करना एवं उनके परम 
पावन नामोंका उचारण और जप करना ही अनन्य भक्तियोगके 
दारा भगवानका चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करना है | 
इस प्रकारके अनन्य भक्तका भगवान्‌ तत्काल ही उद्धार 
कर देते हैं । 
चाहे मनुष्य कितना भी पापी क्यों न हो, भक्तिके प्रभावसे 
उसके सम्पूर्ण पापोंका नाश ही नहीं हो जाता, अपितु वह परम 
ममा बन जाता है और फिर उसे परम शान्ति मिल जाती है । 
गीताके नवें अध्यायके ३०वें, ३१वें इलोकोंमें भगवान्‌ कहते हैं- 
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झपि जेत्छुदुराचारो भजते भामनस्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तब्यः सञ्यम्व्यवसितो हि सः ॥ 
झिम भवति धमोत्मा शश्वच्छास्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रत जानीहि न मेभक्तः प्रणश्यति ॥ 

भ्यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेणा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योंकि 
उसका निश्चय यथार्थ है अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर लिया 
है कि परमेश्वर और उनके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है। 
इसब्यि वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
पम झान्तिको प्राप्त होता है । हे अजुन | तू निश्चयपूर्वक सत्य जान 
कि मेरा मक्त नष्ट नहीं होता ।? 


संसार-सागरसे जीवका उद्धार होना बहुत ही कठिन है, 
, किंतु भगवान्‌की शरणसे यह कठिन कार्य भी सुसाध्य हो जाता है। 
भगवानले कहा है--- 
देवी ह मम माया दुरत्यया। 
जमे ये के मायामेतां तरन्ति ते॥ 
| (गीता ७। १४) 
“क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी मेरी 
„4 माया बढ़ी दुरुतर है, परंतु जो पुरुष केवळ मुझको ही निसनतर 
'' अजने हैं, ने इस मायाको लॉघ जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर 
. जाते हैं ॥ ः 
£ भगवानकी भक्तिके ग्रभावसे भगवानका यथार्थ ज्ञान भी 


BE 
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हो जाता है और ज्ञानके साथ ही भगवान्‌ भी उसे मिल जाते हैं । 
भगवान्‌ खयं अपने उस अनन्य भक्तको वह ज्ञान प्रदान कर देते 
हैं, जिससे उसे उनकी प्राप्ति अनायास ही हो जाती है। भगवान्‌ 
कहते है... 
अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व प्रवर्तते 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः | 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परस । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमम्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मा्ुषयाम्ति ते॥ 
€ गोता १० | ८-१० ) 
मैं बासुदेव ही सम्पूर्ण जगतूकी उत्पत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा करता है--इस प्रकार समझकर 
श्रद्धा और भक्तिसे युक्त बुद्विमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते हैं । वे निरन्तर मुझमें मन छगानेवाले और मुझमें 
ही प्राणोंको अपंण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा 
आपसमें मेरे तत्त्व, रहस्य और प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और 
ग्रभावसहित मेरा कथन करते इए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और 
मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण करते हें | उन निरन्तर मेरे ध्यान 
आदिमें छगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाळे भक्तोंको मैं वह तत्व- 
ज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।? 
बात यह है कि जो मनुष्य भगवानके खरूप और प्रमावको | 
तत्वे जान लेता है, वह सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त होकर परमात्माको | 
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प्रप्त हो जाता है ( गीता १० । ३, ८ ) । भगवानके खरूप और 
प्रमाबका वर्णन गीताके सातवें अध्यायके ७बेसे १ २बेंतक, नें 
। अध्यायके १६येसे १९बेतक एवं पंद्रह अध्यायके १२बेसे 
१५वें श्लोकतक तथा और भी अनेक स्थळेंमें किया गया है। 
उन सबका सार भगवानले दसवें अध्यायके ४१ वें, ४२वें रलोकोंमें 
बतलाया है । वे कहते हैं--- न 
सर्वं श्रीमदूजितमेव चा । 
3 कं जम न्न तेजांऽशस्तम्भबम्‌ ॥ 
(गीता १०। ४१) 
“जो-जो मी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्र्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
आक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको द मेरे तेजके एक अंशकी ही 
अभिव्यक्ति ( प्राकट्य ) जान \ 
कि है कि दसवें अध्यायके थे इलोकसे ६ठेतक तथा 
१९्बे ह ०वेंतक तथा गीताके अन्यान्य स्थल्लेंमें जो कुछ 
भी विप्वतियाँ बतळायी गयी हैं एवं समस्त संसारके जड-चेतन, 
ु सयाबए-ङ्गम सम्पूर्ण पदार्थोमें जो भी बल, बुद्धि, तेज, गुण) प्रभाव 
आदि प्रतीत होते हैं, वे सब-के-सब मिलकर भी भगवानके प्रभावके 
। एक अंशमात्रका ही प्रादुर्भाव हैं । 
| अथवा. वढुनेतेन कि हतेन तवाजुन । 
चिष्टभ्याहमिद्‌ं त्स्तमेञ्ञांशेन स्थितो जगत्‌॥ . 
, { गीता १० । ४२) 
«अथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा कयां प्रयोजन है. । 
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मैं इस सम्पूर्ण जगतको अपनी योगशक्तिके एक अंरामात्रसे धारण 


करके स्थित हूँ ।? 
जैसे जलका बुदूबुदा समुद्रका एक अंशमात्र है, बेसे ही सम्पूर्ण 
गुण और प्रभावसहित सारा ब्रह्माण्ड परमात्माके किसी एक अंश-- 
में है---इस प्रकार समझकर जो दसवें अध्यायके उपर्युक्त ८टवें, 
९वें .और १० बे स्लोकोंके अनुसार परमात्माको उपासना करता 
है, वह अनायास ही परमात्माको पा लेता है । 
उपर्युक्त बिवेचनसे यह बात सिद्ध हो गयी कि भगवानकी 
भक्ति ज्ञानयोग, अष्टाङ्गयोग, कर्मयोग आदि सभी साधनोंकी 
अपेक्षा उत्तम, सुगम और सुळम है-इतना ही नहीं, भक्तिसे शीघ्र 
ही सारे पापोंका नाश होकर भगवान्‌के खरूपका ज्ञान हो जाता 
है और मनुष्य इस दुस्तर संसार-समुद्रसे तरकर भगवानका दर्शन 
पा लेता है. एबं भगवानको तत्त्से जानकर उनमें प्रवेश भी कर 
सकता दवै । भगबानूने कहा है-- 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य महमेवंविधोषञुन । 
ज्ञातुं दष्टं च तसवेन {प्रवेष्टं च परंतप ॥ 
(गीता ११ | ५४ ) 
“हे परंतप अजुन | अनन्यभक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूपवाला 
मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्तसे जाननेके लिये तथा प्रबेश करनेके 
लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 
यों तो ज्ञानयोगके द्वारा भी पार्पोका नाश होकर परमात्माका 
. ज्ञान और परम शान्तिकी प्राप्ति हो सकती है ( गीता ४। ३४-- 
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३६, ३९ ), किंतु उससे सणुण-साकार भगवानका साक्षात्‌ दशन 
नहीं होता । भनन्य भक्तिसे तो परमात्माका ज्ञान और परमात्मा- 
की प्राप्ति यानी परमात्मामें एकीभावसे प्रवेश होनेके अतिरिक्त 


उनका साक्षात्‌ दशन भी सम्भव है । इसलिये भगवानकी अनन्य 
भक्तिका भाग सर्वोत्तम है । 


यहाँ उस अनन्य भक्तिका खरूप जाननेके लिये अनन्य भक्त- 
के बक्षण बतलाते हैं- 


मत्कर्मछन्मत्परमो मङ्गक्तः सङ्गवञ्जितः। 
निरः सबंभूतेषु यः ख मामेति. पाण्डव ॥ 
॒ (गीता ११ | ५५ ) 
ः 'हे अन ! जो पुरुष सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंकों केवळ मेरे ळिये 
, दी करनेवाळा है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
' भौर सम्पूर्ण झूत-ग्राणियामे वैरमावसे रहित है, वह अनन्य भक्ति 
युक्त पुरुष मुझको प्राप्त होता है |! 


यदि कहें कि इस सोकमें जो भगवानूके लिये कर्म करना, 
| भगबान्‌के परायण होना और भगवानका भक्त होना--ये तीन 
बातें बतलायी गयी हैं, इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवानकी प्राप्ति 
^ होती है या एकके अनुष्ठानसे भी ? तो इसका उत्तर यह है कि 
| इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवत्माति हो जाय--इसमें तो कहना ही 
` क्या है, किसी एकके अनुष्ठानसे भी हो सकती है । केवल मगवदर्थ 
` कर्म करनेसे भी मनुष्यको भगवद्यातिरूप सिद्धि प्राप्त होनेकी 


4] 
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बात भगवानने गीताके बारहवें अध्यायके १० वें झल्लेकर्मे 
हा सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
मदर्थमपि कमोणि कुर्वन्‌ रि प्स्यसि त 
हे अर्जुन ! त मेरे निमित्त कर्मोंको करता हुआ भी मेरी 
आतिरूप सिद्धिको ही प्रात होगा ।! 
तथा केवल भगवानूके परायण होनेसे भी भगवानकी प्राप्ति 
हो सकती है. । भगवानले कहा है- | 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 


चे ( शद्रास्तेऽपि याभ्ति परां गतिम्‌ ॥ 
आ ॥( गीता ९। ३२) 


हे अर्जुन | खी, वैरय, झूद्र तथा पापयोनि--चाण्डाळादि 
जो कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ह्वी प्राप 
झोते हैं ।' 

एवं केवल मगवानकी भक्तिसे भी भगवत्प्राप्ति हो जाती है--- 


मङ्कः न्ति मामपि ॥ 
क चमो पि i गोता ७ । २३ का उत्तरार्ध) 


।देवताओंको पूजनेबाले देवताओंको प्राप्त होते हैं और मेरे 
भक्त--चाहे जैसे ही मुझे भें, अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते है।' 
ऐसे भक्त चार प्रकारके होते हैं-- 


चतुर्विधा भज्ञन्ते मां जवाः सुछतिचो5जुन । 


} 

आता जिज्ञासरथार्थी शानी च भरतर्षभ ॥ | 
5 ! गीता ७ । १६ ) 
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'हे अरतबंशियोंसें अेष्ठ अशुन | उत्त कर्म करनेवाले अर्थार्थी, 
आर्त, जिज्ञाए और ज्ञानी--ऐसे चार प्रकारके भक्तजन मुझको 
भजते हैं |! 


इन चारोंमें अर्थार्थी भक्तसे आते, आतेसे जिज्ञासु और जिज्ञासुसे 

ज्ञानी ( निः्काम ) श्रेष्ठ है । अर्थार्थी भक्तसे आते इसलिये श्रेष्ठ है 

कि वह खी, पुत्र, धन आदिकी तो बात ही क्या, राज्य-भोग भी 
भगवानसे नहीं चाइता--जैसे घुव॑ ने चाहा था; परंतु द्रौपंदीकी 

भाँति किसी बड़े भारी सांसारिक संकटके प्राप्त होनेपर उसके 
निवारणके छिये याचना करता है ।पर जिज्ञासु तो सांसारिक 
मारी-से-सारी संकट पड़नेपर भी उस संकटकी निबृत्तिके ळिये 
प्राथना नहीं करता; वरं मक्त उद्धवँकी भाँति संसार-सागरसे आत्मा- 

का उद्धार करनेके लिये परमात्माको तत्तसे जाननेकी ही इच्छा 

` करता है । इसल्यि आर्तसे भी जिज्ञाइ श्रेष्ठ है; किंतु भक्त 
[ ° की भाँति निष्काम ज्ञानी भक्त तो अपनी मुक्तिके लिये भी 


१. भक्त धुवका प्रसङ्ग ्ीमद्भागवत) चतुर्थ स्कन्धके ८ वे) ९वें 
अघ्यायोंमें देख सकते हैं । 

२. द्रौपदीका यह प्रसंग महाभारत, समापबंके ६८ वें अभ्यायमे 
'पढ़ सकते हैं । 
4 ३. भक्त उद्धवका प्रसङ्ग आऔमद्भागवत) एकादश स्कन्घके ७ दसे 
ह २९बे अभ्यायत देख सकते हैं । 


RSS, PN YTS YT 


४. भक्त प्रह्मादका प्रसङ्ग श्रीमद्भागवतः सप्तम रकन्धके ४ थेसे 
4 
१० वें अघ्यायतक देख सकते ह | 
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३०० भक्तियोगका तत्त्व 
याचना नहीं करता । इसलिये भगवानले निष्काम ज्ञानी भक्तको 
| सबसे बढ़कर बतलाया दै । 

इन चारोंमें ज्ञानी भक्त भगवानको अतिशय प्रिय है; क्योंकि 
ज्ञानीको भगवान्‌ अतिशय प्रिय हैँ । सातवें अध्यायके १७ वें 
इळरोकमें भगवान्‌ खयं कहते हैं-- 

र तेषां शानी नित्ययुक्त पकभक्तिविंशिष्यते । 
प्रियो हि शानिनोऽत्यर्थमहं ख च मम प्रियः ॥ 

(उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेम-मक्युक्त 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम ' है; क्योंकि मुझे तत्वसे जाननेवाळे ज्ञानीको 
मैं अत्यन्त प्रिय हूँ, अतः वह ज्ञानी मक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है |” 

क्योंकि भगवानका यह विरद है कि जो मुझे जिस प्रकार 
अजता है, मैं भी उसे उसी प्रकार भजता हूँ ( गीता ४ । ११ )। 

इतना ही नहीं, जो भगवानको प्रेमसे भजता है, उसको 

' भगवान्‌ अपने हृदयमें वसां लेते हैं | भगवानने गीताके नवें अध्यायके 

२९, बे इलोकमें कहा है कि “जो मक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, वे 
मुझमें हैं और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ । 

यदि पूछा जाय कि "क्या ऐसे ज्ञानी निष्काम भक्तके अतिरिक्त 
दूसरे भक्त श्रेष्ठ नहीं हें और क्या उनका उद्धार नहीं होता £ 
तो ऐसी बात नहीं है । ये समी मक्त श्रेष्ठ हें और सभीका उद्वार 
होता है; किंतु झानी निष्काम मक्त सर्वोत्तम है । ज्ञानी निष्काम 

मक्तको तो भगवानूने अपना खरूप ही बतलाया है-- 
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भ्रीमद्भगवद्गीताम भक्तियोग ३०१ 
उदाराः स्रवे पचेते शानी त्वात्मैव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवाजुत्तमां गतिम्‌॥ 

(गीता ७ | १८ ) 
शे सभी उदार हैं, परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा खरूप ही 
है-ऐसा मेरा मत है, क्योंकि वह मद्गत-मन-बुद्विवाला ज्ञानी भक्त 
अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार स्थित है ।! 
उदारका अर्थ है श्रेष्ठ | भगवानके कथनका भाव यह है कि 'वे 
भक्त मुझे पहले भजते हैं, तव फिर उसके बाद मैं उनको भजता 
हूँ तथा वे अपने अम्नूल्य समयको मुझपर श्रद्धा-विश्वास करके 
न्योछावर कर देते हैं, यह उनकी उदारता है, इसलिये वे श्रेष्ठ हैं, 
और मेरी भक्ति सकाम, निष्काम या अन्य किसी भी भावसे क्यों न 
'की जाय, मेरे भक्तका उद्धार हो ही जाता है ( गीता ७। २३); 
. किलु प्रेम और निष्कामभावकी उनमें कमी होनेके कारण उनको 
मेरी प्राप्तिमें विल्म्य हो सकता है । मेरी उपासनाकी तो वात ही 
क्या है, जो दूसरे देवताओंकी उपासना करते हैं, वे भी मेरी ही 
उपासना करते हैं, किंतु वे मुझको तच्वसे न जाननेके कारण इस 
, जोक या खर्ग आदि परलोकरूप नाशवान्‌ फलको ही पाते हैं |! 
अन्तद्ज्ञु फळं तेषां तवद्‌ भवत्यल्पमेधसाम्‌ । 

( गीता ७। २३का पूर्वाधं ) 
क्योंकि उन अल्प बुद्विवालोंका वह फल नाशवान है |" 
सातवें अध्यायके पहले इोकमें जिस समग्र रूपको जाननेकी 

चात कही गयी है, उसका भगवानूने यही अभिप्राय बतछाया कि 
जो कुछ है, वह मुझसे अलग नहीं है ( गीता ७ | ७ ) और सब 
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कुछ मेरा ही खरूप है (गीता ७ । १९ ) | एवं इस तत्तको 
जाननेवाळा निष्पाप तथा राग-द्रेषजनित मोहसे सुक्त र 
भगवानके शरण होकर भगवानके समग्र रूपको जान जाता 
गीतां ७ | २८-३० ) । 
न्‍ ऐसे बी का महात्मा भक्तकी जो स्थिति है, उसकी 
भगवानने बड़ी प्रशंसा की है (गीता १९। १२ से १९ )। 
भगवानने उसको अपना प्रिय भक्त कहा है, किंतु जो साधक है 
ज्ञानी मक्तके लक्षणोंको लक्ष्य वनाकर उनके अनुसार श्रद्धापूर्वक 
साधन करता है, उसको तो भगवानूने अपना अतिशय प्रिय बतलाया 
है; क्योंकि उसने मगबानूपर अ्रद्धा-विधास करके अपने जीवनको 
भगवानके लिये ही न्योछाबर कर दिया है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
ये तु धस्यीखतमिदं यथोक्तं गाको 
अद्धाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव र 
जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हुए 
चर्ममय अमृतका निष्काम प्रेममावसे सेवन करते हैं, वे भक्त तो 
मुझको अतिशय प्रिय हैं । 
जब केवळ मन-बुद्धिको भगवानसें ळगानेसे ही भगवातकी 
प्राप्ति हो जाती है (८। ७, १२। ८), तन फिर जो सर्वेख भगवातू 
के समर्पण करके सब प्रकारसे भगवानको मजता है, उसके उद्धारमे 
तो कहना ही क्या है । 
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एक परमेश्वरके सिवा मेरा कोई नहीं है, वे ही मेरे सरख 
हैं-- ऐसा समझकर, जरा मी खार्थ, अभिमान और कामना न 
रखकर एकमात्र भगवानमें ही अतिशय श्रद्धासे युक्त अनन्य प्रेम 
करना और मगवान्‌से मिनन किसी भी वस्तुमें किंचिन्मात्र भी प्रेम न 
करना--यह अनन्य ग्रेम है | अनन्य प्रेमके साधनका रूझूप और 
फळ गीतामें इस प्रकार बताया गया है-- 


गीतोक्त अनन्य प्रेमका साधन और उसका फल ( 


सञ्चिता मङ्गतघाणा योधयन्तः परस्परम्‌। 

कथयन्तश्च सां नित्यं तुष्यन्ति य रमन्ति च ॥ 

देषां सततयुक्तानां अज्ञतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि खुड््योगं तं येन मासुपयान्ति ते॥ 

(१० | ९-१० ) 

“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें ही ग्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभ्नावसहित मेरा कथन करते हुए ही 
निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण करते 
हैं | उपर्युक्त प्रकारसे ध्यान आदिद्वारा मुझमें निरन्तर रमण करने और 
 प्रेमप्र्व॑ंक भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तततज्ञानरूप योग देता हूँ, 
4 जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं | 
§ यहाँ भगवानूने ९ बें श्ोकमें अनन्य प्रेमी भक्तके लक्षणोंके 
' रूपमें छः साधन बतलाये हैं और १० वें श्छोकमें उनका फळ 
बतलाया है । अब इनके विधयमें कुछ विस्तारसे विचार किया 
|  जाताह्वै। 
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'मञ्चित्ताः' | 

जैसे संसारी मनुष्य रात-दिन संसारमें ही चे-पचे रहते हैं, | 

चैते ही भगवानके प्रेमी भक्त भगवानमें ही रचे-पचे रहते हैं तथा | 
जैसे संसारी मनुष्य हर समय मनसे संसारका ही चिन्तन करते 
रहते हैं, वैसे ही भगवद्भक्त हर समय मनसे भगवानका .ही चिन्तन | 
करते रहते हैं। भगवावसे मिलनेके इच्छुक साधक भक्त मनसे | 
भगवानका आह्वान करके भगवानका दशन, भाषण, स्पश | 
बार्ताह्वप, पूजा, आदर, सत्कार और बिनोद करते रहते हैं। 
सर्वप्रथम भक्त भगवान्‌ श्रीशिव, श्रीविष्णु, श्रीराम, श्रीकृष्ण 
आदि अपने इश्देवका आह्वान करके चरणोंसे लेकर मस्तकतक | 
बल्न-आभूषण-आयुध आदिके सहित उनके खरूपका श्रद्धा-प्रेमसे | 
चिन्तन करता है । फिर मनसे ही अपने सम्मुख प्रकट मानसिक 
भगवानके खरूपका मानसिक सामग्री और अपने मानसिक 
शरीरके द्वारा षोड़् उपचारोंसे पूजन करता है । तत्पश्चात्‌ 
आत्मीयतापूर्वक ्तुतिः्रार्थना करता है. तथा मनसे दी उनके 
साथ आमोदःग्रमोद और विनोद करता हुआ आश्रम, Fa बनमें 
विचरण करता रहता है। जहाँ-जहाँ भगवान्‌के चरण टिकते हैं, उस- 
उस भूमिमें भगवानका प्रभाव प्रवेश कर जाता है, इसलिये उस झूमि- 
की रजको परम पवित्र और कल्याणकारिणी हो गयी समझता है। 
जिस बिछौने, गदूदे या सतरंजीपर बैठकर भगवानके साथ भक्त मनसे 
बा्ीळाप करता है, उस सतरंजी और गद्दे आदिमें मानो भगवानके 
दिव्य गुण-प्रभावके परमाणु प्रवेश कर गये, इसलिये उस सतरंजी- | 
गदूदेको छूनेसे उसके शरीरमें रोमाञ्च हो जाते हैं और हृदय मा 
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करते हैं, पैसे ही वह भगवानके साथ दिव्य प्रेमकी मनसे ही 
बातचीत करता रहता है । ग्रेमभरे नेत्रोंसे वे एक-दूसरेको देखते 
हैं | भगवानके हृदयमें और नेत्रोंमें समता, शान्ति, ज्ञान, प्रेम 
आदि अनन्त दिव्य गुण भरे पड़े हैं । भगवान्‌ मुझपर अनुमरहपूरण 
दृष्टिपात करते हैं, जिससे वे गुण मेरे मन, बुद्धि, इन्द्रिय शरीर 
और रोम-रोममें ऐसे प्रवेश कर रहे हैं कि उनमें समता, शान्ति, 
ज्ञान, आनन्द और प्रसन्नताकी सीमा ही नहीं रही; मानो मैं 
गुणोंके सागरमें इबा हुआ हूँ--ऐसा उसे प्रत्यक्ष अनुभव होता 
है । मगवानके नेत्रोंकी इटि जहाँ-जहाँ पड़ती है, वे सव क्स्तुएँ 
दिव्य, अलौकिक, कल्याणदायक हो जाती हैं--ऐसा अनुभब होने 
लाता है । फिर मानो भगवान्‌ और भक्त दोनों एक साथ भोजन 
करने बैठे हैं और एक-दूसरेको परोस रहे हैं | भगवानके स्पशेसे 
वह भोजन दिव्य अलौकिक रसमय परम मधुर हो गया है। वह 
भोजन करनेसे सारे शरीरमें इतनी प्रसन्नता, आनन्द, शान्ति 


` और तृप्ति हो रही दै कि उसका कोई ठिकाना नहीं है । भगवान्‌के 


अङ्गे जिस वस्तुका स्पशे हो जाता है, वह भी दिव्य रसमय, 
आनन्दमय, शान्तिमय, प्रेममय और कल्याणमय हो जाती है। 
भगवान्‌ जिसको अपने मनसे स्मरण कर लेते हैं, वह वस्तु भी परम 
शान्ति, परमानन्द और परम कल्याणदायिनी ह जाती है| 
भगवानमें दिव्य सुगन्ध आती है, वह नासिकाके लिये अमृतके 
समान है । भगवानकी वाणी वड़ी ही कोमल और मधुर है, वद 
कानोंके लिये अमृतके समान है | भगवानका चरण-स्पश 
डाधोंके लिये अमृतके समान है. । भगवानका दशन नेत्रोंके किये 
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अग्रृतके समान है । भगवानका चिन्तन मनके लिये अमृतके 
समान है । मगवानके साकार-निराकार, सगुण-निर्ुण खरूपका 
जो तात्तिक ज्ञान है, वह बुद्धिके लिये अमृतके समान है । इस 
प्रकार उनका दशन, भाषण, स्पश, वार्तालाप, चिन्तन, आमोद, 
प्रमोद आदि सभी रसमय, आनन्दमय, प्रेममय और अमृतमय है । 
भगवानके नाम, रूप, लीला, धाम--सभी परम मधुर, दिव्य, 
अलौकिक और रसमय हैं | यों चिन्तन करते हुए वे प्रेमी भक्त 
अपने चित्तको स्था भगवन्मय बना देते हैं, भगवानके सिः अन्य 
किंसी भी पदार्थमें उनके मनकी प्रीति और वृत्ति नहीं रहती; अतः 
वे भगवानको एक क्षण भी नहीं भूल सकते | एक भगवानमें ही 
उनका मन तन्मय होकर निरन्तर ढगा रहता है । 
'द्रतम्राणाः ह 

वे प्रेमी भक्त उपयुक्त भगवानके श्रीशिव, श्रीविष्णु, श्रीराम, 
श्रीकृष्ण आदि अपने इष्टदेवके साक्षात्‌ दश्शनके लिये उनको अपना 
जीवन, धन, प्राण-सर्वख समझकर अपने जीवनको उन्हींके 
अर्पण कर देते हैं । फिर उनकी सारी चेशएँ भगवानके लिये ही 
होने ळाती हैं उनका जीवन भगवानके लिये ही होता है | 
उन्हें क्षणमात्रका भी भगवानका वियोग. असह हो जाता है | 
उनको भगवददशानके बिना चैन नहीं पड़ती, न रातको नींद आती 
है और न दिनमें भूख ळगती है | भगवानके सिवा कोई भी पदार्थ 
उन्हें अच्छा नहीं लगता | भगवानुके वियोगमें वे जळके बिना 
मछळीकी भाँति तड़फते रहते हैं। जैसे मछलीके प्राण जळात हैं, 
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उसी प्रकार उनके प्राण भगवद्गत हो जाते हैं । वे गोपियोंकी तरह 

, किहाडुछ, पागल और उन्मत्त-से. हुए भगवानको ही खोजते-फिरते 

हैं| इस प्रकार वे अपने जीवन-प्राण--सबको भगवानके न्यौछावर 
कर देते हैं, उनका सब कुछ भगवानके अर्पण हो जाता है । उन्हें 

.. खाने-पीने, बोलने, चलने आदिकी भी सुध-बुध नहीं रहती । यक्ष, 
राक्षस, देवता, मनुष्य, पशु आदि किसीकी भी परवा नहीं रहती । 
वे सबसे निर्भय होकर विचरते हैं । शास्रमर्यादा और लोकमर्यादाका 
भी उन्हें ज्ञान नहीं रहता । मन, तन, धन, जीवन, प्राण, सख 
भगवानके अर्पण कर देनेके कारण भगवानके सिवा अन्य किसीमें भी 
उनकी प्रीति और ममता नहीं रहती । वे एकमात्र भगवानपर ही 
निर्भर रहते हैं । 


ऐसे ha ०४ 


ड ऐसे प्रेमी मक्तके सम्बन्धमे ही श्रीसुन्दरदासजीने यह कहा है--- 
| न लाज तीन लोकी न वेदको कहो करे। 

न शंक भूत प्रेती न देव यक्ष ते डर॥ 

सुने न कान औरकी ब्ले न और इच्छना। 

कहै न मुख भोर बात भक्ति प्रेम छच्छना॥ 
| | “बोधयन्तः परस्परस! 
द जैसे गोपियाँ मगवानके परेमके तत्तरहस्यको परस्पर एक दूसरी- 
को कती और समझाती रहती थीं, बैसे ही वे भगवत्मेममें मग्न 
` ए प्रेमी भक्त अपने प्रेमी मित्रोके साथ भगवानके नाम, रूप, लीळा, 
घाम, प्रेम, गुण, प्रभावकी चर्चा करते हुए एक-दूसरेको उनका 


तत्व-रहर्य समझाते रहते हैं एवं अपने परम प्रिय भगवानकी लीळा, 
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चरित्र, महिमा तथा भगवानके माधुर्य, रूप-लावण्य, वस्न, आसूषण, 
नाम और गुण-प्रमाव आदिके सम्बन्धमें परस्पर वार्तालाप करते-करते 
उस बिशुद्ध परम प्रेम और आनन्दमें तन्मय और मुग्ध हो जाते हैं । 
'कथयन्तश्च माम्‌? 

इसी प्रकार वे भक्त भगवानके प्रेमी भक्तों तथा अपने प्रिय , 
सखाओंके सम्मुख भगवानके नामोंका कीर्तन और गुणोंका गान करते | 
रहते हैं एबं भगवानूके साकार, निराकार, सगुण, निर्गुण खरूपके 
तत्व-रहस्यका, भगवानके चरित्र और दिव्य लीलाओंका, भगवानके 
नामकी महिमाका, भगवानूके नित्य परम धामके गुण-प्रभाव-तत्त्व- 
रहस्यका तथा भगवानके दिव्य अलौकिक अनन्त नानाविध गुणोंके 
तत्त्तरहस्यका पुस्तक, व्याख्यान और पत्र-व्ययहार आदिके द्वारा 
अद्वा-ग्रेमपूर्वक वर्णन करते रहते हैं । ऐसा करते हुए वे भगवश्मेमके 


आनन्दमें विहल और मग्न हो जाते हैं फिर भी, इन सबक वर्णन 
करनेसे वे कमी अप्राते ही नहीं | 


“नित्यं तुष्यन्ति चः 

वे भक्त ऊपर बतायी हुई वातोंसे ही हर समय संतुष्ट रहते हैं । 
इनसे बढ़कर किसीको भी आनन्ददायक नहीं समझते । वे भगवातूके 
तत्त्तरहस्यकों समझ-समझकर तुत और संतुष्ट रहते हैं, 
परम शान्ति और परमानन्दके दिव्य रसमें हर समय मम्न रहते हैं। 
वे आमोदःप्रमोदपूर्वक हर समय इतने प्रसन्नचित्त रहते हैं कि 
मारी-से-मारी आपत्ति पड़नेपर भी उस आनन्द्की स्थितिसे विचलित 
नहीं होते, वरं अपने इष्टदेवके नाम, रूप, लीला, गुण, प्रभाक 
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को स्मरण करते हुए परम आनन्दमें ही मस्त रहते हैं । अपने परम 
यारे इष्टदेव परमात्माकी प्रेममयी लीला और चरित्रको मनसे हीं 
देख-देखकर सदा परम संतुष्ट रहते हैं तथा भगवान्‌के परम मधुर 
खभाव, महिमा और रूप-माधुरीके तत्त्व-रहस्यको समझकर परम 
आनन्दमें मग्न रहते हैं । 

मन्ति च! 


| वे परम प्रेमी भक्त भगवानके साथ ही अलौकिक दिव्य आमोद- 
| ग्रमोदपूर्वेक क्रीड़ा करते रहते हैं | वे निरन्तर एक भगवानमें ही 

सवथा रमण करते रहते हैं | अपने परम प्यारे भगवानूमें दिव्य 

अनैकिक सुगन्ध आती रहती है, उसका नासिकासे आखाद लेना 

नासिकाके द्वारा रमण है । भगवानके प्रसादको पाकर जिह्वाके 
| द्वारा उनका आखाद लेना जिद्वाके द्वारा: रमण है । भगवानके 
_ नेत्रे नेत्र मिछाकर, उनके नेत्रोंमे जो एक अलौकिक दिव्य प्रेम, 
रस और ज्ञानयुक्त ज्योति है, उसको देखते रहना नेत्रोंके द्वारा 
। रमण है । भगवानके चरणोंका हाथोंसे स्पश करना दाथोंके द्वारा 
| रमण है । भगवानके नूपुर, वंशी आदिकी ध्वनिंको तथा उनकी 
| प्रेममरी कोमल मधुर वाणीको सुन-सुनकर आखाद लेना कानोंके 
द्वारा रमण है। भगवानके गुण, प्रभाव, रूप, लीला आदिका 
चिन्तन करना मनसे भगवानमें रमण करना है तथा भगवानके 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार खरूपके तत्त-रहस्यको समझकर 
मुग्ध होते रहना बुद्विके द्वारा उनमें रमण करना है । इस प्रकार 
मगवान्‌का आघ्राण, प्रसाद-मोग, दशन, स्पश, भाषण, श्रवण, 
चिन्तन, मनन आदि समी परम मधुर, रसमय, प्रेममय, अमृतमय, 
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आनन्दमय हैं ऐसा समझकर वे प्रेमी भक्त अपने मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंका भगवान्‌के साथ सम्बन्ध जोड़कर उनसे उनके दर्शन-भाषण ` 
आदि करनेमें ही अत्यन्त अनुपम रसाखाद लेते इए भगवानमें ही 
नित्य-निरन्तर रमण करते रहते हैं। गोपियोंका भगवानमें अनन्य 
बिशुद्ध दिव्य प्रेम था । उनके मन, प्राण और समस्त चे्टाएँ एकमात्र 
अपने प्राणधन प्रेमास्पद भगवान्‌ श्रीकृष्णके ही अर्पित थीं और वे 
भगवान्‌के गुर्णोका गान करती हुई उनके प्रेममें ही सदा मग्न 
रहती थीं । मागवतकार बतलळाते हैं-- 
तन्मनर्कास्तदाळापास्तद्विचेष्टास्तदात्मिकाः । 
तद्शुणानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० | ३० | ४४ ) 
धोपियोंका मन श्रीक्षष्णय हो गया था। उनकी वाणीसे 
श्रीकृष्णचर्चाके अतिरिक्त और कोई बात नहीं निकलती थी । उनके 
शरीरसे केवळ श्रीकृष्णके लिये और केवल श्रीकृष्णपरक चेशएँ 
हो रही थीं । कहाँतक कहें, उनका आत्मा श्रीकृष्णमय हो रहा 
था | वे केवल श्रीकृष्णके गुणों और लीळाओंका ही गान कर रही 
थीं और उनमें इतनी तन्मय हो रही थीं कि उन्हें अपने शरीर और 
: घरकी भी सुध-बुध नहीं रही |? 
उपर्युक्त प्रकारसे भगवानके नाम, रूप, लीला, धाम, गुण, प्रभाव- 
का तत्तत-हस्य समझकर श्रद्धा-विश्वास और अनन्य प्रेमपूर्वक निरन्तर 
मनसे चिन्तन, दशन, भाषण, चरण-स्पश करना ही भगवानको 
्रीतिपर्यक विशुद्ध, निष्कामभावसे भजना है । इस प्रकार भगवानको 
भजनेवाळे भक्त मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, ऐश-आराम, भोग 
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और त्रिलोकीके ऐश्व्यको तथा मुक्तिको भी नहीं चाहते । वे केवळ 

बिशुद्ध प्रेमके लिये ही भगवानको अनन्य भावसे भजते हैं | 

न पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सावंभीमं न रसाधिपत्यम्‌। 
न योगसिद्धीरपुनभंवं वा 

मय्यर्पितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भाः ११। १४। १४ ) 
“जिसने अपनेको मुझे अर्पण कर दिया है, वह मेरे सिवा न तो 
ब्रह्माका पद चाहता है और न देवराज इन्द्रा । उसके मनमें न तो 
सार्बमौम सम्राट्‌ बननेकी इच्छा होती है और न वह रसातलका ही 
खामी होना चाहता है तथा वह योगकी बड़ी-बड़ी सिद्धियों और 

मोक्षकी भी अभिलाषा नहीं करता |? 

ऐसा अनन्य विशुद्ध प्रेम-करनेत्राळे भक्तको भगवान्‌ वह बुद्धि- 
योगरूप विज्ञानसहित ज्ञान दे देते हैं, जिससे भगवानके साकार- 
निराकार, सगुण-निर्गुण खरूपका तत्रस्य यथावत्‌ समझमें 
आ जाता है और उसके फलखरूप उसे परम प्रेमास्पद भगवानको 
प्राप्ति हो जाती है | भगवानकी प्राति होनेके पश्चात्‌ उसे केवळ 
भगवान्‌का ही अनुभव रहता है। वह अपने-आपको भी झू 
जाता है । होश आनेके वाद उसकी सारी चेष्टाएँ भगवानके ही 
मन और संकेतके अनुकूल कठपुतळीकी भाँति खाभाविक ही होती 
रहती हैं । फिर भगवान्‌की सारी चेशा भक्तके लिये और भक्तकी 
सारी चेश मगवानके लिये ही होती हैं। उनमें परस्पर नित्य 
नया प्रेम सदा-सर्वदा समानभावसे जाग्रत्‌ रहता दै। परस्पर 
दोनोंकी चेश एक-दूसरेको आह्ादित करनेके लिये ही होती है, 
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जो कि एक दूसरेके लिये ळीलारूप है। प्रेम, प्रेमास्पद और 
प्रेमी--इनका नामरूप अळा-अळग है, परंतु वस्तुतः तीनों एक ही 
हैं । जैसे सुवर्णके आभ्ृषणोंके नाम-रूप अलग-अलग होते हैं, किंतु. 
वस्तुतः वे खर्ण ही हैं | इसी प्रकार परम दिव्य चिन्मय प्रेमखरूप 
परमात्मा ही प्रेमी, प्रेमास्पद और प्रेम नामसे व्यत्त इए हैं । भक्तकी . 
दइश्मिं तो भऊ प्रेमी, भगवान प्रेमास्पद और उनका सम्वन्ध ही प्रेम 
है तथा भगवानकी इष्टिमें भगवान्‌ प्रेमी, भक्त प्रेमास और उनका 
सम्बन्ध ही प्रेम है,अतः भगवानकी सारी चेश भक्तके लिये लीला है 
और मक्तकी सारी चेष्टा भगवान्‌के लिये लीळा है । एक-दूसरेकी चेष्टा 
एक-दूसरेकी प्रसनताके लिये ही होती है । 
यहाँ एक-दूसरेके साथ लजा, मान, भय, आदर-सत्कार किंचिन्मात्र 

भी नहीं रहते । स्तुतः तो एक ही हैं, अतः कौन किसका किससे: 
किंसलिये ळज्ा, मान, भय, आदरसत्कार करे | दास्य और 
वात्सल्यभावमें तो आदर-सत्कार और भय रहते हैं, कान्तामावमें भी 
आद्र-सत्कार रहते हैं तथा सख्यमें भी छजा रहती है, किंतु यहाँ 
तो परस्पर छा, भय, मान, आद्र-सत्कारका किंचिन्मात्र भी सम्बन्ध 
नहीं रहता; क्योंकि भगवानूकी प्राप्ति दोनेके साथ ही दास्य, सज्य, 
कान्तामाव, वात्सल्य, शान्त आदि सारे भावेंका उस भक्तमें समावेश 
हो जाता है तथा वह केवळ विशुद्ध चिन्मय परम प्रेमखरूप भगवान्‌- 
को प्राप्त हो जानेके कारण इन भावोंसे ऊपर उठ जाता है | यह 
परम विशुद्ध दिव्य अलैकिक प्रेमकी प्राप्ति रहस्यमय है । इसका कोई 
बाणीद्रारा वर्णन नहीं कर सकता | 
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शात्रोंमें भगवानके निर्गुण और सगुण--दो खरूप बतलाये 
गये हैं । इन दोनोंमें जो निर्गुण है, वह तो निराकार है ही । 
संगुणके दो भेद हैं--( ? ) सगुण निराकार, (२) सगुण 
साकार । भगवानके इन तीनों खरूपोंमेंसे किसी एकका भी चिन्तन 
करता हुआ जो मनुष्य देह छोड़कर जाता है, वह सदाके लिये 
इस संसारसे मुक्त होकर परम परमात्माको प्राप्त हो जाता है। 
उस परन्रझ परमात्माकी प्रा्िको ही अव्यक्त, अक्षर, परमगति, 
परमधाम आदि अनेक नामोंसे कहा जाता है-. 

अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 

यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम ॥ 

(गीता ८ । २१ ) 

“जो अव्यक्त अक्षर? इस नामसे कहा गया है, उसी अक्षर 
नामक अगब्यक्त-भावको परमगति कहते हैं; तथा जिस सनातन 
अन्यक्तमावको प्राप्त होकर मनुष्य वापस नहीं आते, बह मेरा 
प्रम धाम है |! 


भगवान्‌ कहते हैं कि जो मेरा स्मरण करता हुआ मरता है, 
वह मुझ परमात्माको प्राप्त हो जाता है-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌। 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 
(गीता ८। ५) 
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“जो पुरुष अन्तकाळमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर जाता है, बह मेरे साक्षात्खरूपको प्रास होता 
संशय नहीं है ॥' 
हर न ऐसा कहे कि क्या भगवान्‌ भी पक्षपाती हैं, . 
जो उन्हें स्मरण करनेवालेका तो उद्धार कर देते हैं और स्मरण न 
करनेवालेक्ा उद्धार नहीं करते तो वास्तवमें ऐसी बात नहीं है। 
भगवान्‌ तो समदर्शी हैं, पक्षपाती नहीं उनकी तो सबपर समान- 
रूपसे कृपा दै । परंतु यह एक साधारण नियम है कि मरणकाकें 
मनुष्य जिस-जिस देवता, मानव, पछ, पक्षी, इक्ष एवं पहाड़ 
आदिका स्मरण करके देह-त्याग करता है, वह उसी रूपको प्राप्त 
हो जाता है-- 
यं यं बापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
£ (गीता ८ । ६) 
हे कुन्तीपुत्र अजुन | यह मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी 
आवको स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस- 
उसको ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी मावसे भावित 
रहा है |! 4 
भगवान्‌ इस नियमको वतलाकर कहते हैं-- 
तस्मात्सवंघु कालेषु मामजुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ । ७) 


0 Ye ~ 
| <सलिये हे अजुन | तू सब समयमे निरन्तर मेरा स्मरण कर 
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और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अपण किये हुए मन-बुद्विसे 
युक्त होकर तू. निस्संदेह मुझको ही ग्राप्त होगा । 


३ जैसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनके सारथिरूपमें रथपर विराजः 
मान रहते थे, वैसे ही भगवानको सर्वत्र अपने साथ समझनेसे हर 
समय उन सगुण-साकार परत्रसखरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णका चिन्तन 
होना सहज ही है और मनुष्य निरन्तर जिस वस्तुका चिन्तन 
करता है, अन्तकालमें भी उसी वस्तुकी खाभाविक स्मृति हो 
जाती है । अतः भगवानके सगुण-साकार खरूपका चिन्तन करता 
हुआ जो मनुष्य शरीर छोड़ता है, वह भगवानके सगुण खरूपको 
ग्राप्त हो जाता है--इसमें संदेह नहीं है । 


यह बात बतलाकर अब सगुण निराकारके चिन्तनसे परमात्मा- 
की प्रा्ि हो जाती है, यह बतलाया जाता है। सबेव्यापी 

i सगुण निराकाररूप परम दिव्य पुरुष परमात्माका चिन्तन करता 
हुआ जो मनुष्य मरता है, वह भी उस ;चिन्तनके प्रमावसे 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है--- 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना। 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥ 
कवि पुराणमनुशास्रितार- 
मणोरणीयांलमचुस्मरेद्‌ यः । 
सबंस्य धातारमचिन्त्यरूप- 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन थे 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चव । 
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्ुवमे्ये प्राणमावेश्य खम्यक्‌ 
५ स त॑ परं पुरुषमुपैति दिव्यम 
(गीता ८ | ८-१० ) 
हें पार्थ | यह नियम है कि परमेश्वरके ध्यानके अभ्यासरूप 
योगसे युक्त, दूसरी ओर न जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ मनुष्य परम दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ परमेश्वरंको ही प्राप्त 
होता है । जो पुरुष सर्वज्ञ, सबके नियन्ता, सूक्ष्मसे भी अतिसूक्ष्म, 
सबको धारण-पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप सूर्यके सश नित्य 
चेतन प्रकाशरूप और अविद्यासे अति परे, छुद्ध सचिदानन्दधन 
परमेश्वरका स्मरण करता है, वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी 
योगबळसे भ्रुकुटीके मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापित करके 
फिर निश्चल मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्यखरूप परम पुरुष 
परमात्माको ही प्राप्त होता है |? 
वह परम दिव्य पुरुष परमात्मा अव्यक्त, निराकार, सर्वेव्यापी . 
है और यह सारा संसार उस परमात्माके ही एंक अंशमें स्थित 
है । जैसे वायु, तेज, जल, प्रथ्वी-इन चारों महाप्नतोंका समूह 
एक अव्यक्त, निराकार आकाशके ही अन्तर्गत है और आकाश 
इन चारोंमें व्यापक है, उपी तरह परमात्मा सम्पूर्ण चराचर भूत- 
्राणियोंके बाहर-भीतर ब्यापक है और सारे झूत-पराणियोंका 
सप्र उस परमात्माके ही किसी एक अंरामें है 
पुरुषः स परः पार्थं भक्त्या ऊम्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥{3 ` . 
(गीता ८ | २२ ) 
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हे पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तर्गत स्वदत हैं और जिस 
सचिदानन्दधन परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है, वह सनातन 
अव्यक्त परमपुरुष परमात्मा तो अनन्य भक्तिसे ही प्रास होने 
योग्य है |? 
जैसे मनुष्य सगुण साकार और सगुण निराकारके चिन्तनसे पर- 
मात्माको ग्राप्त होता है, उसी प्रकार निर्गुण-निराकार ब्रह्मका चिन्तन 
करता हुआ जो मनुष्य झारीरका त्याग करता है,.वह भी परमगतिखरूप 
निर्गुण सचिदानन्दघन ब्रह्मको प्रा्त हो जाता है। उस परम अक्षर- 
खरूप परमात्माकी महिमा बतलाते इए भगवान्‌ कहते हैं--- 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
निशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
यद्च्छिन्तो ब्रह्ममयं चरन्ति 
तत्ते पद्‌ संग्रहेण प्रचक्ष्ये॥ 
(गीता ८। ११ ) 
दके जाननेबाळे विद्वान्‌ जिस सभ्चिदानन्दघनरूप परमपदको 
अविनाशी कहते हैं, आसक्तिरहित यत्नशीळ संन्यासी महात्माजन जिस- 
में प्रवेश करते हैं और जिस परमपदको चाहनेवालेब्रह्मचारीलोगन्रहाचंका 
पालन करते हैं, उस परमपदको मैं तेरे लिये संक्षेपसे कहूँगा ।? 


इस निर्मुण निराकार परमात्माको ही परम अक्षर ब्रह्मे नामसे 

कहा गया है 
"अक्षर ब्रह्म परमम्‌’ (गीता ८ । ३का प्रथम पाद्‌ ) 
इस अक्षर ब्रह्मका ही नाम “ओम? है । इसलिये अन्तकाळमे 
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ओंकारका उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थरूप मुझ सच्चिदा- 
` नन्दन निर्गुण निराकार ब्रह्मा चिन्तन करता इंआ जो मनुष्यः 
देह त्यागकर जाता है, वह परमगतिको अर्थत परमात्माको प्राप्त 
होता है--- 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ मामचुस्मरन | 


यः प्रयाति त्यजन्देदं ख॒ याति परमां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ८। १३) 


) इस प्रकार भगवानके उपर्युक्त तीनों खरूपोंमेंसे किसी एकका 
भी स्मरण करता हुआ मलुष्य यहाँ व्रह्मको प्राप्त हो जाता है अथवा 
अर्चिर्मा्गसे जाकर ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है-- 

अग्नि्योतिरहः शुक्लः षण्माखा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥ 
(गीता ८ | २४ ) 
(जिस मार्गमें ज्योतिर्मय अग्नि-अभिमानी देवता है, दिनका 
अभिमानी देवता है, झुक्लपक्षका अभिमानी देवता है और उत्त- 
रायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस मार्गमें मरकर गये 
हुए ब्रह्मवेत्ता योगीजन उपयुक्त देवताओंद्वारा ऋमसे ले जाये जाकर 
ब्रह्मको प्राप्त होते हैं ।? 
यहाँ “ज्योतिः! पद 'अग्निःका विशेषण है और 'अग्निः' पद 
अग्नि-अमिमानी देवताका वाचक है। इसका खरूप दिव्य प्रकाशमय 
| है । प्ृथ्वीके ऊपर समुद्रसहित सब देशमें इसका अधिकार [है तथा 
4 ०००. 'उत्तरायणमा्से। जमे, अभ्िक्रारीकाऽ(दितरे> नअमिमानीऽ, रेतसे 


st 


अन्तकाळमे हुए परमात्मचिन्तनका महत्व. ३१९ 


सम्बन्ध करा देना ही इसका काम है । उत्तरायण मागेसे जानेवाला 
जो उपासक रात्रिमें शरीर त्याग करता है, उसको रात्रिमर यह अपने 
अधिकारमें रखकर दिनके उदय होनेपर दिनके अभिमानी देवताके 
अधीन कर देता है और जो दिनमें मरता है, उसे तुरंत ही दिनके 
अभिमानी देवताको सौंप देता है । 
इसी तरह दिनके अभिमानी देवताका अधिकार पृथ्वीलोककी 
सीमा अर्थात जहाँतक आकारामें पृथ्वीके वायुमण्डलका सम्बन्ध है, 
वहाँतक है और उत्तरायणमार्गसे जानेवाले उपासकको शुक्लपक्षके 
अभिमानी देवतासे सम्वन्ध करा देना ही इसका काम है । 
. झुक्ळ्यक्षके अभिमानी देवताका अधिकार झलोककी सीमाके 
बाहर अन्तरिक्ष जिन छोकोंमें पंद्रह दिनके दिन और उतने 
ही समयछी रात होती हे, वहाँतक है, और उत्तरायण मार्गसे जाने- 
वाले अधिकारीको अपनी सीमासे पार करके उत्तरायणके अभिमानी 


छमादीको उत्तरायण कहते हैं | उस उत्तरायण-कालामिमानी देवता- 


का बाचक “पण्मासा उत्तरायणम्‌? है | अन्तरिक्षलोके ऊपर जिन 


लोकोम छ: मह्ीनोंके दिन एवं उतने समयकी रात्रि होती है, 
वतक इसका अधिक्रार हे और उत्तरायणमार्गसे जानेवाले परम- 


धामके अधिकारीकों अपनी सीमासे पार करके उपनिषदोमें वर्णित 
(झन्दोग् उ० 2 | १५। ७५; ५ | १० । १, २; बृदददारण्यक 
उ० । १५, ) संबत्सरके अभिमानी देवताके पास पहुँचा 
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देना इसका काम है । वहाँसे आगे संवत्सरका अभिमानी देवता उसे 
सूर्यलोकमें पहुँचाता हे | वहाँसे क्रमश आदित्यामिमानी देवता 

स्द्वामिमानी देवताके अधिकारमें और बह विद्युत-अभिमानी दंबता- 
के अधिकारमें पहुँचा देता हैं | फिर वपर भगवानके परमधामसे 
भगवानके पार्षद ( अमानव पुरुष ) आकर उसे परमधाममें ले जाते 


हैं, तब उसका भगवानसे मिलन हो जाता हे । 


उस ब्रह्मरूप परमपदको प्राप्त होकर वह पुनः इस संसारके 
हू जन्म-मरणरूप चक्करमें नहीं आता । ब्रझाके लोकतक गया हुआ 
प्राणी पुनः इस संसारमें लौटकर कर्मानुसार योनिमें जन्म लेता हे, 

क्योंकि ब्रा और उसका छोक--दोनों ही अवधिवाले ह-- 


आब्रह्मसुवनारलोकाः पुनरावतिलो5जुन । 
( गीता ८ । १६का पूर्वोर्ध ) 
सददस्नणुगपर्यन्तरमहयंद्‌ प्रह्मणो निदुः। 
रात्रि युगसदद्नान्तां तेऽददोरात्रविदो जनाः॥ 
(गीता ८। १७) | 
ब्र्ाका जो एक दिन है, उसको एक हजार चतुधुगीतककी _ 
अवधिबाळा और रात्रिंको भी एक हजार चतुर्युगीतककी अषि 
वाली जो पुरुष तस्वसे जानते हैं, वे योगीजन काळके तत्तको 
जाननेवाले हैं । 


मु 

| 
चारों युगोंके समयको मिळानेपर एक दिब्य युग होता है। 
कल्युम ४,३२,००० वर्ष, द्वापर ८,६४,००० वर्ष, रती | 


F cco VasishhRTSN h Roto ign ० पयु e ahgdtr Gyaan Kosha । 
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। 
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तरह कुल ४३, २०,००० वर्षोका एक दिव्ययुग होता है । 
देवताओंके समयका परिमाण हमारे समयके परिमाणसे ३६० गुना 
अधिक माना जाता है, अतः एक हजार दिव्ययुगोंका अर्थात्‌ हमारे 
४,३२,००,००,००० ( चार अरब बत्तीस करोड़ ) वर्षोका व्रह्माका 
एक दिन थौर इतनी दी बड़ी एक रात्रि होती है । इस तरहके 
१०० वर्ष बीत जानेपर अपने छोक्सहित ब्रह्मा भी शान्त हो जाता 
है । इस विषयका विशद वर्णन मनुस्मृतिके प्रथम अध्यायमें ६ 9वेसे 
७३वें इलोकतक है । 


सम्पूर्ण चराचर भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्तसे 
अर्थात्‌ ब्रहमके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और ब्रह्माकी रात्रिके 
प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरमें ही लीन हो 
जाते हैं--- 


अब्यक्ताद्‌ व्यक्रयः सौः प्रभवन्त्यहरागमे । 
राज्यात प्रह्ीयश्ते तत्रैवाव्यक्त लंज्षके ॥ 
( गीता ८ । १८ ) 
इस प्रकार अवधिवाले होनेसे ब्रह्मा और ब्रह्माका लोक भी 
अबधि पूर्ण होनेपर बिनाशको प्रास हो जाते हैं । इन सबका विनाश 
होनेपर भी सचिदानन्दघन परमात्माका नाश नहीं होता-- 
परस्तस्माचु आवोऽस्योऽव्यक्ोऽव्यर्तात्सनातनः \ 
यः स सु भूतेणु नश्यत्छु न विनश्यति ॥ 
( गीता ८॥ २० ) 
(उस अन्यक्तसे भी अति परे दूसरा अर्थात्‌ विलक्षण 
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जो सनातन अव्यक्तमाव है, वह परम दिव्य पुरुष परमात्मा सब मूतोंके. 
नष्ट होनेपर भी नष्ट नहीं होता |? 
निरन्तर अम्यासके प्रभावसे मनुष्यको इस जीवनकालमें ही परम 
दिव्य पुरुष परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है; क्योंकि निरन्तर स्मरण 
करनेवालेको भगवानकी प्रापि सुगम है | भगवान्‌ कहते हैं-_ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 


तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ | १४ ) 


; है. अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमका स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप हो 
जाता हूँ? | 
इस प्रकार अम्यास करनेबालेको जब इस जन्ममें ही 
भगवान्‌ मिल सकते हैं, तब अन्यकालमें मिल जाते हैं-. इसमें 
तो कहना ही क्या है। परमात्माको हर समय याद रखना.भी 
कोई कठिन काम नहीं है । 
एवं जो परमात्माको प्राप्त हो जाता है, वह फिर दुःखरूप इस 
संसारमें लौटकर कमी नहीं आता--- 
मामुपेत्य पुनजेन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्जुचन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ॥ 
(गीता ८। १५) 
“परम सिद्विको प्रात महात्माजन मुझको 'प्रा्त होकर दुःखोंके | 
घर एवं क्षणमह्ुर पुनज॑न्मको नहीं पराप्त होते |... 
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बह पुरुष सम्पूर्ण संसारका उल्लङ्घन करके परमपदरूप 


परमात्माको सदाके ळिये प्राप्त हो जाता है-- 
वेदेषु यश्षेषु तपश्‌ चेव 
दानेछु यत्पुण्यफलं प्रदिष्ठम्‌। 


अत्येति तत्सचमिंदं विदित्वा 
योगी पर स्थानमुपेसि चाद्यम्‌ ॥ 
(गीता ८ | २८ ) 
“योगी पुरुष इस रहस्यको तत्त्वसे जानकर वेदोंके पढ़नेमें 
तथा यज्ञ, तप और दानादिके करनेमें जो पुण्यफछ कहा गया है, 
डस सबको निःसंदेह उल्ळङ्कन कर जाता दै और सनातन परमपद- 
को प्राप्त होता है |? 
गीताके इस आठवें अध्यायमें मनुष्यके मरणकालमें हुए 
भगवचिन्तनके विशेष महत्त्वका वर्णन है । अतः मृत्युके समय पुरुष- 
को अर्थसहित यह अध्याय अवश्य सुनाना चाहिये | यदि सारा- 
का-सारा अध्याय न सुनाया जा सके तो उपर जिन इलोकोंका 
बर्णन आया है, कम-से-कम ये खास-खास शलोक तो अवश्य ही 
भर्यसहित सुना देने (चाहिये; क्योंकि इन स्लोकोमेसे मनुष्य एक 
स्छोकके भी अर्थ और भावको समझकर धारण कर लेता है तो 
सहजमें ही उसका कल्याण हो सकता है। फिर जो सदा-सवेदा 
इर समय भगवानूके सगुण, निर्गुण, साकार, निराकार_किसी 
भी खरूपको याद रता है, उसके ळिये तो अन्तकालमें परमात्माकी 
स्मृति हो जानी बहुत ही सहज है । 


— am 


२ 
S ® 
® 
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समस्त प्राणी, पदार्थ, क्रिया और भावका सम्बन्ध भगवानके 
साथ जोड़कर साधन करनेसे साधकके हृदयमें उत्साह, समता, 
प्रसन्नता, शान्ति और भगवान्‌की स्मृति हर समय रह सकती है। 
इससे भगवातमें परम श्रद्धा-प्रेम होकर मगवानकी प्राप्ति सहज दी हो 
सकती है । 'जो कुछ भी दै, सब भगवानका है और मैं भी भगवाव- 
का हूँ, भगवान्‌ सबमें व्यापक हैं ( गीता १८। ४६) इसलिये सबकी 
सेवा ही भगवानकी सेवा है, मैं जो कुछ कर रहा हूँ, भगवानकी 
ग्रेरणाके अनुसार भगवानके लिये ही कर रहा हूँ, भगवान्‌ ही मेरे | 
परम प्यारे और परम हितैषी हैं--इस प्रकारके भावसे अपने घर | 
या हूकानके कामको अथवा किसी मी धार्मिक संस्थाके कामको अपने _ 
यारे भगवानका ही काम समझकर और खयं भगवानका दी होकर 
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काम करनेसे साधकको कभी उकताहट नहीं आती, प्रत्युत चित्तमें 
चैर, उत्साह, प्रसन्नता और शान्ति उत्तरोत्तर बढ़तीं रहती है । 

,. यदि नहीं बढ़ती है तो गम्भीरतापूर्वक बिचार करना चाहिये कि - 
इसमें क्या कारण है । खोज करनेपर पता लगेगा कि श्रद्धा-विश्वासकी 
कमी ही इसमें कारण है। इस कमीकी निदृत्तिके लिये साधकको भगवान्‌- 

के शरण होकर उनसे करुणापू्वक स्तुति-प्राथना करनी चाहिये और 
भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको समझना चाहिये। 


| गीता-ग्रचारका काम तो प्रत्यक्ष भगवानका ही काम है; इसमें 
ः कोई शङ्काकी बात नहीं है । जो मनुष्प श्रीमद्गाबद्वीताके अर्थ और 
| भावको समझकर गीताका प्रचार करता है, तो उससे उसका उद्धार 
हो जाता है और भगवान्‌ उसपर बहुत ही प्रसन्‍न होते हैं | इसके 
लिये गीता अ० १८ शडेक ६८-६९ को देखना चाहिये- 

” य इमं परमं गुहां मङ्भक्तेष्वभिधास्यति। 

भक्ति मयि परां ऊत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः॥ 

न च तस्मान्मजुष्येषु कश्चिन्मे प्रियक्तत्तमः । 

| भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो सुचि ॥ 

“जो पुरुष मुझमें परम ग्रेम करके इस - परम रहस्ययुक्त गीता- 
i शाख्रको मेरे भक्तोंमें कहेगा, वह मुझको ही प्राप्त होगा-इसमें कोई 
संदेह नहीं है । उससे बढ़कर मेरा प्रिय कार्य करनेवाला मनुष्ये 
कोई भी नहीं है तथा प्ृथ्वीभरमें उंससे बढ़कर मेरा प्रिय दूसरा कोई 
भविष्यमें होगा भी नहीं |? 


जो मनुष्य इन दोनों क्‍्ळोकोंके अर्थ और भावको भलीमाँति 
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समझ जाता है, उसका तो सारा जीवन गीताप्रचारमें ही व्यतीत 
होना चाहिये । व्तमानमें जो कुछ भी गीताका प्रचार हमारे देखने- 
सुननेमें आता है, उसका भी प्रधान कारण इन दो सळोकोंके अर्थ 
और भावको जाननेका प्रभाव ही है । 
अतः गीताप्रचारका कार्य भगवानका ही कार्य है और यह 
भगवानकी विशेष कपासे ही प्राप्त होता है । रुपये खर्च करनेसे यह 
नहीं मिळता | 
भगवानका काम करना--उनकी आज्ञाका पालन करना 
भगवानकी ही सेवा है । वास्तवमें इस कामको भगवानकी सेवा 
समझकर करनेसे अवश्य ही प्रसन्नता तथा शान्ति प्राप्त हो सकती 
है । यदि नहीं मिलती है तो उसने इस कामको भगवानकी सेवा 
समझा ही नहीं । यदि कोई मनुष्य महात्माकी महात्मा जानकर 
उनके कार्यको, उनकी आज्ञाके पालनको उनकी सेवा समझकर 
करता है तो उसके हृदयमें भी इतना आनन्द होता है कि वह उसमे 
समाता ही नहीं, तो फिर भगवानकी सेवासे परम प्रसन्नता और 


. झान्ति प्राप्त हो इसमें तो कहना ही क्या है | 


गीताप्रचारका कार्य करनेवाळोंके चित्तमें यदि भगवानकी 
स्मृति, प्रसन्नता, उत्साह, प्रेम और शान्ति नहीं रहती है तो उन्हें 
इसके कारणकी खोज करनी चाहिये, एवं जो दोष समझमें आये, 
उसको भगवानकी दयाका आश्रय लेकर हटाना चाहिये। भगवानको 
दया सबपर अपार है, उसको पूर्णतया न समझनेके कारण ही दम- 
लोग प्रसन्नता और शान्तिकी प्राप्तिसे बञ्चित रहते हैं । हमळोगोंपर 
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भगवान्‌की जो अपार पूर्ण दया है, उसके शतांशको भी हम नहीं 
समझते हैँ । किंतु न समझमें आनेपर भी हमलोगोंको अपने ऊपर 
भगवान्‌की अपार दया मानते रहना चाहिये । ऐसा करनेसे वह आगे 
जाकर समझमें आ सकती है | 

दयाके इस तत्तरको मलीमाँति समझनेके लिये यहाँ एक दष्टान्त 
बतलाया जाता है । वह इस प्रकार है--एक क्षत्रिय बालक राज्यकी - 
सहायता और व्यवस्थासे एक महाविद्याडयमें अध्ययन करता था। 
उसके माता-पिता उसे सदा यही उंपदेश दिया करते थे कि 
“स देशके राजा उच्चकोटिके ज्ञानी, योगी महापुरुष हैं, वे हेतुरहित 
प्रेमी और दयाळु हैं, उनकी हमलोगोंपर बड़ी भारी दया है | हम- 
ोगोंका देहान्त हो जाय तो तुम चिन्ता न करना, क्योंकि महा- 


` राज साहवकी दया तुमपर हमळोगोंकी दयाकी अपेक्षा अतिशय 


अधिक है |! माता-पिताके इस उपदेशक अनुसार वह ऐसा ही मानता 
था | समय आनेपर उसके माता-पिता चळ बसे; परंतु वह. बालक 
दुःखित नहीं हुआ । विद्याल्यके सइपाठी बालकोंने उससे पूछा-- 
“तुम्हारे माता-पिता मर गये, फिर भी तुम्हारे चेहरेपर खेद नहीं, 
क्या बात है । अब तुम्हारा पाळन-पोषण कौन करेगा १ क्षत्रिय 
बाळकने कहा---.'मुझे शोक क्यों होता ? क्योंकि मेरे माता-पितासे 
भी बढ़कर मुझपर दया और प्रेम करनेवाले हमारे परम हितेषी 
महाराज साहब हैं । महाराज साहब उच्चनोटिके भक्त एवं ज्ञानी 
महापुरुष हैं । मैं तो उन्हींपर निर्भर हूँ |! बाळककी यह बात छुन- 
कर वहाँके प्रधानाध्यापकको बड़ा आश्चर्य हुआ कि देखो, इस बाल्कके 
हृदयमें महाराज साहबके प्रति कितनी श्रद्धा-भक्ति है। वे प्रधाना- 
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३२८ भक्तियोगका तत्त्व 


च्यापक राज्यकी कौंसिलके सदस्य थे । एक दिन जब कोंसिलकीः 


बैठक हुई, तब वे भी उसमें उपस्थित थे | उस दिन महाराज साहबने 
कहा- “अपने देशमें कोई अनाथ बाळक हो तो बतळायें, उसका प्रबन्ध 
राज्यकी ओरसे सुचाररूपसे हो जाना उचित है।? कींसिलके कई 
सदस्योंने उसी क्षत्रिय-बालकका नाम बतळाया । इसपर राजाने 
सबकी सम्मतिसे उस बालकके लिये खाने-पीनेका सब प्रबन्ध कर 
दिया और उसके कच्चे घरको पक्का बनानेका आदेश दे दिया। 
पढ़ाईका प्रबन्ध तो पहलेसे भी राज्यकी ओरसे था ही । 


कुछ ही दिनों बाद जब राजाकी आज्ञासे राजकर्मचारी उसके 
कच्चे घरको पक्का बनानेके लिये तोड़ रहे थे, तब उस क्षत्रिय-बालक- 
के एक सहपाठीने दौड़कर उसे सूचना दी कि तुम्हारे घरको राज- 
कर्मचारी तोड़कर बर्वाद कर रहे हैं। यह सुनकर वह बालक 
बहुत प्रसन्न हुआ और कहने लगा--'अहा ! महाराज साहवकी 
मुझपर बड़ी ही दया है । सम्भव है, वे पुराना तुड़बाकर नया 
पक्का घर वनवायेंगे !! उसकी यह बात घुनकर प्रधानाध्यापक 
आश्चर्यचकित हो गये और सोचने लळगे--“देखो, इस बालकको 
कितना प्रबळ विश्वास है ! महाराजपर कितनी अहूट श्रद्धा हे |? 


पुनः जब दूसरी बार कोसिलकी बैठकमें प्रधानाध्यापक सम्मि- 
छित इए, तब राजाने यह प्रस्ताव रक्खा-- मैं बृद्ध हो गया हुँ । 
मेरे संतान नहीं है । अतः युवराजपद किसको दूँ ! इसके योग्य 
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कौन है ? इसपर प्रधानाध्यापकने वतलाया---“वह क्षत्रिय-जालक ५ 


“NS 


भयबदर्थे कर्मं और भगवानकी द्याका रहस्य ३२९ 


गुण, आचरण, विधा और खभावमें सबसे बढ़कर है । वह राजभक्त 
है और आपपर तो उसकी अपार भद्धा है ।' इस वातका दूसरे 

; सदस्योने भी प्रसन्नतापूर्वक समर्थन किया । राजाने सर्वसम्मतिसे 
उस क्षत्रिय बाळकको ही युवराजपद दे दिया । 


दूसरे दिन राजाके मन्त्री और कुछ उचपदाधिकारी उस 
क्षत्रिय बाळकके घरपर गये | उन सबको आते देख उस क्षत्रिय 
बालकने उनका अत्यन्त आदर-सत्कार किया और कहा--भैं 
आपकी क्या सेवा करूँ ? पदाधिकारियोंने कहा--'महाराज साहब- 
की आपपर बड़ी मारी दया है |” बालक बोळा-'यह मैं पहलेसे 
ही जानता हूँ कि महाराजकी मुझपर अपार दया है | इसी कारण 
आपलोगोंकी भी मुझपर बड़ी दया है [? पदाधिकारियोंने कहा--- 
“इम सो आपके सेवक हैं, आपकी दया चाहते हैं |! वाळक बोला-- 
आप ऐसा कहकर मुझे लित न कीजिये । में तो आपका 
सेवक हूँ । महाराज साहवकी मुझपर दया है--इसको मैं अच्छी 
. तरह जानता हूँ ।! पदाधिकारियोंने कहा--'आप जो जानते हैं, 
' उससे कहीं बहुत अधिक उनकी दया है |? क्षत्रिय बालकने पूछा-- 
क्या महाराज साहबने मेरे विवाहका प्रबन्ध कर दिया है ? तब 
उन्होने कहा--'विवाहका प्रबन्ध ही नहीं, महाराज साइबकी तो 
| आपपर अतिशय दया है |? वाळकने पुनः पूछा--'क्या महाराज 
साहवने मुझको दो-चार गाँवोंकी जागीरदारी दे दी है १ पदा- 
धिकारियोंने कहा--“वह तो कुछ नहीं, उनकी आपपर जो दया है, 
उसकी आप कल्पना भी नहीं कर सकते |? इसपर बालकने निवेशन 
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'किया--“उनकी सुझपर कैसी दया है, इसे आप दी कृपा करके 
बतलाइये |? उन्होने कहा--'आपको महाराज साइबने युवराजपद्‌ 
दे दिया है । इसलिये इम आपकी दया चाहते हैं ।! यह सुनकर 
क्षत्रिय बाळक हर्षमें इतना सुग्ध हो गया कि उसे अपने-आपका भी 
होश नहीं रहा । 

इस दष्टान्तको अध्यात्मविषयमें यों घटाना चाहिये कि भगवान्‌ 
ही ज्ञानी महापुरुष राजा हैं | दयाळ साधक ही क्षत्रिय बालक है | 
उपदेश देनेवाले गुरुजन ही माता-पिता हैं । सत्संगी साधकगण ही सहपाठी 
बालक हैं । मगबत्रेमी महापुरुष ही कौंतिलके सदस्य प्रधानाध्यापक 
हैं राज्यकी ओरसे बालकके खान-पानका प्रवन्ध कराये जानेको 
लोकदृश्सि अनुकूल परिस्थितिकी प्राप्ति और धर तुड्वाये जानेको 
लोकदृश्सि प्रतिकूल परिस्थितिकी प्राप्ति समझना चाहिये तथा इन 
दोनोंमें बाळकके दरारा राजाका मङ्गळविधान मानकर प्रसन्न होनेको 
प्रत्येक घटनामें भगवानूका मङ्गलमय विधान मानकर प्रसन्न होना 
समझना चाहिये | बालकका राजाको छुहृदू मानकर उनपर निर्भरता, 
श्रद्धा और विश्वास करना ही भगवत्‌-शरणागतिका साधन समझना चाहिये। 

इस दान्तसे हमलोगोंको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि हमलोग _ 
अपने ऊपर भगवानकी जितनी दया मानते हैं, भगवानकी दया उससे | 
कहीं बहुत अधिक है । भगवान्‌की हमपर इतनी दया है कि उसकी हम | 
कल्पना भी नहीं कर सकते । यदि हम उस दयाको जान जाय तो | 
क्षत्रिय बालळककी भाति हमें इतना आनन्द और प्रसन्नता हो कि | 
उसकी सीमा ही न रहे; फिर हमें अपने-आपका भी ज्ञान न रहे | | 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
रे 


i bes, 


भगवदर्थे कर्म और भगवानकी दयाका रहस्य ३३१ 


अतः हमें स्वच्छा, अनिच्छा या परेच्छासे जो बुछ भी प्राप्त हो, 

उसे मगवानूका दयापूणे मञ्गळमय विधान समझकर और अपने द्वारा 

;  होनेवाली ्रियाओंको भगवानका काम तथा भगवानकी परम सेवा समझ- 
कर दर तमय भगवानको याद रखते हुए आनन्दमें मग्न रहना चाहिये। 
इस प्रकार भगवद्धक्तिके साधनसे साधकके चित्तमें प्रसनता, 

रोमाश्व और अश्रुपात होने लगता है, हृदय प्रफुल्लित हो जाता है, 
बाणी गद्गद हो जाती है तथा कण्ठ अवरुद्ध हो जाता है | बितु 
मनुष्य जब साधन करते-करते सिद्धावस्थामें पहुँच जाता है--भग- 
बानको पा लेता है, तव वह आमोद, प्रमोद, हर्ष आदिसे ऊपर 
उठकर परम शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त कर लेता है। जैसे 
कडादीमें घी डाळक्र उसमें कचौड़ी सेंकी जाती है, वह जबतक 
कच्ची रहती है ततक तो उछलती है--उसमें विशेष क्रिया होती 

!' रहती है, किंतु जव वह पकने लगती है, तब उसका उछलना कम 
' हो जाता हैं और सवया पक जानेपर तो वह शान्त और सिर हो 
= जाती है ! इसी प्रकार साधन करते समय साधकमें जबतक काई 
हती है, तवतक चह साधन-विपयक आमोदःप्रमोदमें उछछता 
' हहता है एवं उसके रोमाञ्च, अश्रुपात और कण्डाबरोध होता रहता 
` है; किंतु जच सावन पकने लगता है, तब हर्षाद वरिकारोंका उफान 
, कम हो जाता है और सत्रथा पक जानेणर बट आमोद, प्रमोद, र्ष 
आदि किक्रारोंसे रद्वित परम शान्त धो जाता है । फिर वह परमात्मार्म 
स्थिर छोकर परम दान्ति और परमानन्द'रूप 
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निरन्तर भगवबिन्तनकी महिमा... 

मगवानके साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण किसी भी खरूपके | 

निरन्तर स्मरणके समान कोई भी साधन नहीं है। यह साधन | 

बहुत ही सुगम है । इस साधनसे भगवानकी प्रापि शीघ्र ही हो | 

जाती है । यदि इस मनुष्य-जन्ममें भगबत्प्रा्ति नहीं हुईं तो 5 

भारी हानि है, महान्‌ मयकी बात है | श्रुति कहती है-- द । 

ह इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिददावेदीन्मदती विनष्टिः । | 
# { केन० २। ५ ) 
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निरन्तर भ्रगवश्चिन्दनकी महिमा ३३३ 


“यदि इस मनुप्य-्जीवनमें परमास्माको जान छिया तव तो 
. ठीकै और यदि उसे इस जनमें नहीं जाना, तब बड़ी मारी 
हानि है | 
क्योंकि मनुष्य भगवानके सित्रा किसी मी प्राणी या पदार्थका 
चिन्तन करता इआ मरता है तो उसकी दुर्गति दोती है । मरनेके 
समय जिस मनुष्य; पितर, देवता, पञ्च, पक्षी, कीट, पतंग आदिका 
चिन्तन करता हुआ मरता है, वद्द उसीको प्राप्त होता है । गीतामें 
भगबानने कहा है-- 
ये यं चापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कळेवरम्‌। 
तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
(८६) 
“हे बुन्तीपुत्र अर्जुन ! यह मनुष्य अन्तकाथ्में जिस-जिस भी 
भाषको स्परण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस- 
उसको ही प्रास ददोता दै; क्योंकि बह सदा उसी भावसे भावित 
रहा है |! 
हमें यह पता नहीं कि हमारी मृत्यु कब होगी । यदि अचानक 
मृत्यु हो गयी और मरणकालमें भगवानकी स्मृति नहीं रही 
तो बहुत ही खतरेकी बात है । :इसल्यि हमलोगोंकरो हर समय 
भगवानको याद रखते हुए दी सारे काम करने चाहिये । भगवानने 
गीतामें अ्ुनसे कहा द्वै--- 
तस्मात्सवंपु कालेच मामजुस्मर युध्य च। 
मय्यपिंतमनोवुद्धिमोमेवेष्यस्यसशयम्‌ ॥ 
). Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta e6fnbSr Gyaan 


३३४  _ भक्तियोगका तस्व 


५सळिये हे अञ्चुन | तू सर समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर्‌ 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार. मुझमें अर्पण किये इए मन-बुद्धिसे , 
युक्त होकर तू निस्शंदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' ५ 


यदि हम हर समय भगवानका स्मरण करते रहेंगे तो इम 
अवश्य डी भगवानको “ग्रास हो जायेंगे । अतएव एक क्षण भी: 
भगवानको नहीं झूळना चाहिये । 

शरीर और इन्द्रियोंसे आप जो कुछ कर रहे हैं, वही करते: 
रहिये, पर केबल मनसे भगवानके सिवा अन्य किसीका भी चिन्तन 
न कीजिये। यों तो मनुष्य खाभाविक ही दो काम बराबर 
करता रहता है, जैसे शोच-स्नान, खान-पान आदिकी क्रिया 
इन्द्रियोंसे होती रहती है और मन दूसरा ही व्यर्थ चिन्तन करता 
रहता है, किंतु हमारी प्रार्थना यह है कि आप जैसे शौच-स्नानादि- 
की क्रिया तथा जीविकाके लिये व्यापार आदिकी क्रिया--हरीर 
एवं बाणी आदि इन्द्रियोंसे करते आये हैं, चाहे वही करते रहिये; 
किंतु भगवानूको कभी मत भूळिये । सांसारिक कार्यमें कहीं कमी 
मी.आ जाय या दोष भी आ जाय !तो उसका सुधार भगवानकी 
निरन्तर स्मृतिके प्रभावसे हो सकता है, क्योंकि कैसा भी पापी क्यों 
न हो, भगवानकी अनन्यभक्तिसे उसका सुधार होकर उद्धार हो 
जाता है। भगवान्‌ अज्जुनसे कहते हैं--- 


अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव ख मन्तव्यः सम्यग््यवस्ितो दि सः ॥ 


b 
| 
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क्षिप्रं भवति धमोत्मा शश्वच्ञान्ति निगच्छति । 
कौम्तेय प्रति जानीद्दि न मे भक्तः प्रणञ्यति ॥ 
27 (गीता ९। ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त होकर 
मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योकि वह 
. ययार्थ निश्चयवाला है--भर्थात्‌ उसने भळीमाति निश्चय कर छिया 
है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं दै।' \ 
“बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेबाळी परम 
शान्तिको प्राप्त होता है । हे अर्जुन | तू. निश्चयपूर्वक सत्य जान कि 
मेरे भक्तका विनाश नहीं होता | 
इससे यह समझना चाहिये कि दोषोंका नाश तो भगवानकी 
अनन्य भक्तिके प्रभावसे अनायास ही ददो सकता है, किंतु अनन्य 
भक्तिमें कमी रह जायगी तो बड़ी भारी हानि दै; क्योकि उसकी 
पूर्ति अपने-आप सम्भव नहीं । 
अतएव जिस कार्यके लिये हमें यह मनुष्य-शरीर मिळा दै, 
उसी काममें इसको लगाना चादिये । ईश्वरने दमको विवेक, बुद्धि, 
विचार और ज्ञान दिया है, उसको सार्थक करना चाहिये एवं इस 
मोइनिद्रासे सचेत होकर महापुरुषोंके पास जाना चाहिये तथा 
` उनसे उस जानने योग्य परमात्माके तत्तकों जानकर अपना 
कल्याण करना चाहिये । कठोपनिषदूमें बताया गया है-- 
उत्तिष्त। जाग्रत प्राप्य ॥ 
( १।३।१४) 
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(उठो, जागो ( सावधान हो जाओ ) और श्रेष्ठ पुरुषोंके पास 
जाकर उनसे जानने-योग्य परमात्मतत्तको समझो ।' 

इसलिये मलुष्प-शरीरके रहते-रह॒ते ही परमात्माकी प्राप्तिरूप 
कार्यको सिद्ध करनेका विशेष प्रयत्न करना चाहिये । भगवानूने 
कहा है-- 


अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजख मास्‌ ५ 
( गीता ९ । ३३ का उत्तराध) 


'अुन ! तू इस घुखरहित और क्षमङुर दुळेम मनुष्य 


शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही स्मरण कर ।? 

यदि भगवानूके निरन्तर चिन्तनका प्रयत्न करते इए देहपात 
भी हो जाय तो मी कल्याण ही है, किंतु भगवचिन्तनके बिना 
देहपात होनेके बाद पश्चात्ताप करनेसे कोई काम नहीं सिद्ध होता । 


अतः शारीरके रहतेरहते ही अपने कार्यकी सिद्धि कर छेनी 
चाहिये । नहीँ तो आग लगनेके बाद कुआँ खोदनेसे कोई कार्यकी 
सिद्धि नहीं हो सकती | 
श्रीभतृहरिजीने कहा है-- 
याचत्ह्वस्थमिदं कलेवरशृहं यावश्य दुरे झरा 
याबच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्क्षयो नायुषः । 
आत्मश्रेयसि तावदेव विदुषा कायः प्रयत्नो महान 
घोद्दीप्ते अवने च कूपलननं प्रत्युद्यमः कीशः ॥ 


( बैराग्यशतक ८६) [ 
'जबतक यह झरीररूपी घर खस्थ दै, जबतक वृद्धावस्था दूर _ 
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है, जवतक इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण नहीं इई है और जव्रतक आयु- 
का भी क्षय नहीं हुआ है, तमीतक समझदार मनुष्यको अपने 
कल्याणके लिये महान्‌ प्रयत्न कर लेना चाहिये, नहीं तो घरमें आग 
'छा जानेपर कुआँ खोदनेका प्रयत्न करनेसे क्या होगा ? 
भोजराज कहते हैँ-- 
चेतोहरा शुवतयः खुहदो5लुकूलाः 
सद्दान्थवाः प्रणययर्भेगिएश्च सत्याः | 
गजेन्ति दन्तिनिवहास्तरळास्तुरञ्ग!ः 
सम्मीलने नयनयोने दि किंसिदस्ति ॥ 


'्नोमोहिनी खियाँ हैं, मित्र भी अनुकूल हैं, बन्धुजन भी बड़े 
सुयोग्य हैं, सेवक भी प्रेमभरी बोली बोळनेवाले हैं, कितने ही हाथी 
चिग्घाइ रहे हैं और तेज घोड़े हिनहिना रदे हैं, किंतु आँखोंके 
मूँद जानेपर उसके ळिये कुछ भी नहीं रहता |? 


श्रीतुळसीदासजी कहते हैं--- 
ससत द्वार अनेक मतंग जॅजीर जुरे, मद-भंडु चुचाते । 
तीखे सुरंग मनोगति चंचल पौनके गोनहु तें चढ़ि जाते ॥ 
भीतर चंद्रमुखी भवलोकति, बाहर भूप खरे न समाते। 
ऐसे भए तो कद्दा तुरूसो जो पे जानकीनाथके रंग न राते ॥ 
( कवि० उत्तर० ४४) 
मन बड़ा ही चञ्चल, प्रमादी और मू भी है । जैसे वाळक 
विधाका अभ्यास छोड़कर खेल-कूदमें चळा जाता दै, क्योंकि उसे 
खेळ-कूदमे ही रस आता है, किंतु जव बद्ष बड़ा होता दै. और 


oe 


:0 ७० रस, समझ |का>जादी।हि॥ तह पाप करता है कि वाकम. Ko 


स० यो० त० २२-- 
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में मैंने खेल-कूदमें समय बिता दिया, विद्याका अभ्यास नहीं किया, 

` यह मेरी बड़ी मूखंता हुई । किंतु उस पश्चात्तापसे किसी कार्यकी 
सिद्दि नहीं होती । इसी प्रकार जो मनुष्य निरन्तर भगवानका 
चिन्तन न करके विषयभोगोंमें, व्यर्थ कायॉमें और पाप-कायोमिं रस 
लेता है, उसको भी घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा । गोखामी तुलसी-' 
दासजीने कहा है-- 


सो परत्र दुख पावइ् सिर छुनि छुनि पछिताइ । 
| कालहि कर्महि इंस्वरहि मिथ्या दोस लगाइ ॥ 
fl (रा० च० मा० उत्तर० ४३ ) 
श्रुन्दरदासजी भी कहते हैं-- 
तू. कछु और विचारत है नर तेरो बिर धरथौ दी रहैगो। 
-कोटि उपाय करे धनके हित भाग लिख्यो तितनो ही लहैगौ ॥ 
भोर कि साँझ घरी पल साँझ सु काळ अचानक आइ गहगो । 
राम भज्यो न कियो कछु सुकृत सुंदर यों पछिताइ कहैगो ॥ 
( सुन्दर-विलास अंग ३ पद ७ ). 
„ हमलोगयोड़ा विचार करके देखेंगे तो हमछोगोंका मनसे भगवानू- 
के नाम, रूप, गुण, प्रभावका चिन्तन करना तथा शाख्न 
और सत्संगके द्वारा भक्ति-ज्ञान, वैराग्य-सदाचार आदि अध्यात्म: 
विषयका पठन, श्रवण और मनन करना आदि सात्त्विक कार्यरूप 
परमार्थमें बहुत ही कम समय बीतता हुआ मिलेगा, किंतु हमारे 
समयका कुछ हिस्सा तो साद-शौक, ऐश-आराम, भोग-बिळास, 
मान-बड़ाई्रतिा आदि राजस कार्यरूप खार्थमें बीतता हुआ 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


| निरन्तर भगवश्विन्तनकी महिमा ३३९. 
मिलेगा एवं अधिकांश समय मूखताके कारण निद्रा, आलस्य, प्रमाद 
' आर पाप आदि तामस कर्मरूप अनर्थमें बीतता मिलेगा । इसिये 
;  भगवानने जो हमको बुद्धि, विवेक और ज्ञान दिया है, उसके द्वारा 
मनको समझाना चाहिये एबं उसे राजस-तामसरूप खाथ और अनर्थके 
कायॉसे हटाकर श्रद्धा-भक्तिपूवेक निष्काममाबसे निरन्तर परमात्माके 
। चिन्तनरूप परमार्थमें छगाना चाहिये । इस प्रकार मनको परमार्थमे 
लगान। ही उसका सदुपयोग है. और इसके बिपरीत ळगाना ही उसका 
दुरुपयोग है. | मनका खमाव बहुत ही गिरा हुआ है, उसका सुधार 
भगवानका आश्रय लेकर अतिशय तत्परतासे प्रयत्न करनेपर ही 
भगवान्‌की कृपासे हो सकता है । 


इस समय हमको सब प्रकारकी सुविधा प्राप्त हे । अध्यास्म- 
विषयदी उन्नतिके लिये यह मारतवर्ष उत्तम देश है तथा जिसमें 
अन्पकालके साधनसे ही शीघ्र कायेकी सिद्धि हो जाती है--ऐसा : 
| यह उत्तम कलिकाळ है । ऐसे उत्तम देश-काल्में भगवानले पा 
ह करके हमको मनुष्य-शरीर दे दिया और भजन-ध्यान करनेके 
लिये मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ दे दीं। इस समय अध्यात्मशिषयक 
पुस्तकें भी कम मूल्यमें प्राप्त हो जाती हैं। उत्तम पुर्बक सङ्ग 
मी प्राप्त हो सकता है । धर्मके निष्काममाबपूवक थोडेसे अनुष्ठानसे 
ही कल्याण हो सकता है| ये सब संयोग पाकर भी यदि हम 
परमात्माकी ग्राप्तिसे वञ्चित रहें तो हमारे लिये बहुत ही ळजा, दुःख 
और शोककी बात हे-- 


७060. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


३४० भक्तियोगका तत्त्व 


जो न तरे भवसागर नर समाज अस पाइ। 
सो कृतनिंदक मंदमति आत्माहन गति जाइ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ४४) 


अतः इमलोगोंको विचार करना चाहिये और पतनकारक 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, दर्प, ईष्यो, द्वेष; ममता, आसक्ति 
और अज्ञानके बरामें होकर एक क्षण भी परम घुहृदू भगवानको 
नहीं झूलना चाहिये । बेराग्ययुक्त भावसे त्रिलोकीके ऐश्वर्यको 
ठुकराकर केबल एक भगवानका ही प्रेमपूवक निरन्तर चिन्तन 
करना चाहिये । हमारे लिये इसके समान और कोई भी परम 
उपयोगी कार्य नहीं है | तब हम दूसरे काममें एक क्षण भी अपने 
चित्तको क्यों लगायें ? इसलिये चळते-फिरते, उठते-बैठते, खाते- 
पीते, सोते-जागते--हर समय भगवानको याद रखनेकी प्राणपर्यन्त 
चेश करनी चाहिये तथा जप-भ्यान, संध्या-गायत्री, पूजा-पाठ, 
्तुतिःगरार्थना करनेके समय तो उनके अर्थ और भावको अच्छी 
तरह समझकर श्रद्धा, विश्वास और प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे गुण 
और प्रभाव्युक्त भगवानुके खरूण्का मनसे निरन्तर चिन्तन 
बिरोषतासे होना ही चाहिये | रात्रिमें सोनेके समय भी बिरोषतासे 
भगवानको याद करते इए ही सोना चाहिये । इससे हमारा 
रात्रिका शयनकाळ भी साधनकाळलके रूपमे परिणत हो सकता है; 
क्योंकि मनुष्य १८ घंटे जिस कार्यका अम्यास करता हे, रात्रिमें 
६ घंटे खप्न-सुषुत्तिके भी प्रायः बैसे ही बीतते हैं । अतः छाख 
काम छोड़कर यही काम करें कि भगवानको कभी न भूल | 
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भगवान्‌की निरन्तर स्मृतिके प्रभावसे दुगुण, दुराचार, दुर्व्यसन, 
निद्रा, आळस्य, प्रमाद आदि दोषोंका और सम्पूर्ण ' दु:खोंका 
सर्वथा विनाश होकर भगवतापि परम शान्ति और 
परमानन्दकी प्राप्ति शीघ्र ही हो सकती है। 


श्रीभागवतकार कहते हैँ-- 


अविस्मृतिः ङष्णपदारचिन्दयोः 
झ्िणोत्यभद्राणि शम्रं तनोति च। 
` सत्त्वस्य शुद्धि परमात्मभक्तिं 
क्षानं च विज्ञामबिरागयुक्तम्‌ ॥ 
(१२। १२। ५४) 
भगवान्‌ रीकृष्णके चरणकमलोंकी अविचल स्मृति सारे 
पापन्ताप और अमङ्गछोंको नष्ट कर देती है और परम शान्तिका 
बिस्तार करती है । उसीके द्वारा अन्तःकरणकी शुद्धि, भगवानकी 
भक्ति एवं विज्ञान-वैराग्यसे युक्त ( भगवान्‌के खरूपका यथार्थ ) 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है |? 
तस्मात्‌ सवोत्मना राजन्‌ हरिः सर्वत्र सचंदा । 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च स्मतेव्यो भगवान्‌ न्णाम्‌ ॥ 
(२।२।३६) 
(इसलिये परीक्षित्‌ ! समी मनुष्योंको चाहिये कि वे सव समय 
सब परिस्थितियोंमें सब प्रकारसे भगवान्‌ श्रीहरिका ही श्रवण, 
कीतन और स्मरण करें |? 
—— ERE 
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॥ सम्पूर्ण बळ, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति और सामर््यसे सम्पन्न, 
| असम्मवको भी सम्मव कर सकनेत्राले परमेश्वरका प्रभाव अपरिमित 
है । वस्तुतः ईश्वरके खरूप और प्रभावका वर्णन वाणीद्वारा नहीं 
किया जा सकता । जिस मनुष्यको ईश्वरका यथार्थ अनुभव हो जाता 
है, वही उन्हें जानता है | वाणीसे तो वह भी .नहीं कह सकता | 
इस सम्बन्धमें एक दृष्टान्त है। मान लीजिये, मत्यलोकका एक 
मतुष्य पृथ्वीक अंदर ऐसे नीचेके पाताळलोकमें गया, जहाँ सूर्य, 
चन्द्र और नकषत्रोंका कमी दरशन नहीं होता; इस कारण वहाँ घोर 

अन्धकार-हदी-अन्धकार रहता है | वहाँ जानेपर जब कुछ समय बीत 
गया तो उसने वहाँके छोगोंसे पुछा--'क्या यहाँ दिन नहीं होता.? 
उन लोगोंने कहा--'दिन क्या ? उसने कहा--्यका उदय 
होनेसे जो महान्‌ प्रकाश होता है, उसे दिन कहते हैं ।? उन्होंने 
पूछा---सूर्य क्या है ? उसने कहा---“आकाशरमें प्रकाशका महान 
पुञ्रूप एक गोलाकार पिण्ड-सा उदित होता है, वह सूर्य है ।? तब 
यहाँके निवासियोंने बिजलीका हजारों पावरका एक बल्ब आकारामें | 
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स्थित किया और उसे जलाकर पूछा--*मू्य ऐसा ही होता है ? 
चह मनुष्य बोला--“यह सूये सुकाबिलेमें कुछ नहीं है |? वहाँके 
निवासियोने कहा--“इससे बढ़कर प्रकारा हो ही नहीं सकता ।? 
चह बोला--“आप अपने एक ब्यक्तिको मेरे साथ पृथ्वीपर भेजें, तो 
मैं उसे प्रत्यक्ष दिखला सकता हूँ |? इसपर उन्होने वहाँके !एक 
ब्यक्तिको उसके साथ भेज दिया । वह मनुष्य उस पाताललोकके 
'ब्यक्तिके साथ मनुष्यलोकमें आया, उस समय अमावस्याकी 
अर्धरात्रिका घोर अन्धकार व्याप्त था, तब॒भी यहाँ उस लोककी 
अपेक्षा प्रकाश था । उसे देखकर उस व्यक्तिने पछा--“यही दिन 
है ?? उस मलुष्यने उत्तर दिया--यह तो घोर रात्रि है |? तव जो 
आकाशमें तारे चमक रहे थे, उनके बारेमें उस पातालवासी 
व्यक्तिने पुछा--'यह क्या है ?? उस मनुष्यने कहा--े तारे हैं? 
जब अरुणोदय होनेपर तारोंकी चमक क्षीण हो गयी और व्यापक 
्रकार-सा प्रतीत होने लगा, तब उसने पूछा--'यह दिन है १ 
उस मनुष्यने उत्तर दिया--“नहीं, यह तो प्रभात है, अरुणोदय है। 
जब दो घड़ी बाद सुयोंदथ दोगा, तव दिन माना जायगा !! उस 
व्यक्तिने पूछा--'आकाशमें जो तारे चमकते थे, उनकी रोशनी 
कम कसे पड़ गयी ? मतुष्यने उत्तरमें कहा--“सुयेका आभास 
यहाँ आनेसे तारोंकी ज्योति क्षीण दो गयी | जब सूर्योदय दो 
जायगा तत्र उनके तीत्र प्रकाशमें ये तारे आकाइमें ज्यों-केल्यों 
रहते इए भी नहीं दीलेंगे ।? तत्पश्चात्‌ जब सूर्योदय दोनेका समय 
निकट आ गया तव शुक्र और बृहस्पतिके सिंबा सारे तारे छिप 
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गये एवं जब सूर्योदय हो गया, तब तो झुक्र और बृहस्पति भी दीखने 
बंद हो गये । जो व्यक्ति नीचेके लोकसे आया था, वह सूर्यको देख नहीँ 
सका । तब जेसे अभ्रक ( अबरक ) पर दीपकके काजलकी कालिमा 
ळगाकर सूर्यग्रहणके समय मूर्यको देखा जाता है, उसी प्रकार उसने देखा| 
सूय, दिन और रातको उसने अच्छी तरह समझ लिया | फिर वह मनुष्य 
उस ब्यक्तिको लेकर उस लोकको गया | वहाँके निवासी लोगोंने उस 
्यक्तिसे पुछा--तुमने सूर्यका खरूप प्रत्यक्ष देखा ? दिन और रातको 
प्रत्यक्ष देखा ? वह व्यक्ति बोला-- हाँ, मैंने ग्रतयक्ष देखा है |? उन्होंने 
कहा--'अब तुम हमको अपनी भाषामें ठीक-ठीक समझा दो |? उसने 
उत्तर दिया---यह मेरे सामर्थ्यके बाहरकी बात है । मैं किसी प्रकार 
भी नहीं समझा सकता । आपलोगोंको समझना हो तो वहाँ जाकर 
समश्निये, और दूसरा कोई उपाय नहीं है ।? : 
अब हमें इस द्ान्तपर विचार करना चाहिये | जन ग्रत्यक्षमें 
देखनेवाल्ा व्यक्ति भी, जिस देशमें सूर्य या दिन नहीं है, उस देशे सूर्य 
या दिनको वाणीद्वारा नहीं समझा सकता, तब फिर परमात्माके खरूप 
ओर ग्रभावको मनुष्य वाणीद्वारा कैसे समझा सकता है? परमात्माकी 
प्राप्ति होनेपर ही मनुष्य परमात्माके खरूप और प्रभावको यथार्थ समझ 
सकता है । किंतु वह भी फिर दूसरोंको समझा नहीं सकता | फिर 
भी जो शाक्ष और महात्मा पुरुषोंद्वारा यत्किश्चित्‌ समझाया जाता है, 
वह उस परमात्माका आभासमात्र है । भगवानूने गीतामें अपना 
प्रभाव जगह-जगह व्याख्या करके समझाया है, किंतु गीताके अर्थको 
ह भी भगवानका खरूप और प्रभाव ठीक-ठीक समझमें नहीं 
आता है । 
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भगवान्‌ गीतामें कहते हैं 
यद्यद्विमूतिमत्सस्वं शीमरदूजितमेच चा। 
तक्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम्‌ ॥ 
(१० | ४१ ) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वसतु है, उस-उसको तु मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति जान |? 
इससे यह समझना चाहिये कि संसारमें जो भी बिपनति, 
कान्ति, बल और प्रभावसे युक्त पदार्थ हैं, वे सब Fe भी 
भगवानके ग्रभावके एक अंशका ही प्राकख्य है । 
अतः भगवानका प्रभाव अपरिमित, अपार, असीम और 
अनिर्वचनीय है । भगवानके सगुण-साकार खरूपका श्रद्धापर्वंक 
दर्शन, स्पश, वार्तालाप, चिन्तन करनेसे पापी-से-पापी मनुष्या 
भी शीघ्र कल्याण हो जाता है | हम भगवानका स्मरण करें तो 
मी हमको परम ळाम है और भगवान्‌ हमारा स्मरण करें तो भी 
हमको परम लाम है । हम भगवानको याद्‌ करें तो हमारा हृदय 
परम पवित्र होकर हमारा उद्धार हो सकता है और भगवान्‌ हमको 
याद करें तो हम उन गुणसागर भगवानके हृदयमें प्रवेश करनेसे 
परम पवित्र होकर हमारा उद्वार हो सकता है । इसीळ्ये अङ्गदने 
हनुमानजीसे यह कहा था कि आप समय-समयपर भगवान्‌ श्रीरामको 
मेरी स्मृति कराते रहे-- 
कहेहु दंडवत मञ्च सें तुम्हि कहं कर जोरि। 
बार बार रघुनायकहि सुरति करापहु सोरि॥ 


(रा० च० मा०, उत्तर० १९ क ). 
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इसल्यि हमलोगोंको इर समय भगवानूके खरूपका चिन्तन 
करना चाहिये; क्योंकि भगवानका यह नियम है कि जो भगवानको 
याद करता है, उसे भगवान्‌ भी याद करते हैं--- 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजास्यहम्‌। 
( गीता ४ । ११ का पूर्वार्धं) 
“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी प्रकार 
भजता हूँ ।? 
इधी प्रकार भगवान्‌ मपर दृष्टिपात करें तो हम परम पवित्र 
हो जाते हैं और हम मगवानूका दशन करें तो हम परम पवित्र हो 
जाते हैं और हमारा उद्रार हो सकता है | यों सभी प्रकार हमारा 
परम लाम है । फिर भगवानके वार्तालाप और चरणस्पशंसे उद्धार हो 
जाय, इसमें तो कहना ही क्या है । 
किंतु बिना श्रद्धाकें ऐसा नहीं होता, जैसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
दशन पाकर भी दुर्योधनका उद्धार नहीं हुआ । बिना श्रद्धाके तो 
साक्षात्‌ भगवान्‌के वचनरूप गीतोपदेशको पढ्-समझकर भी उद्धार 
नहीं हो सकता । 
अश्रद्दधानाः पुरुषा धमस्यास्य परंतप। 
अप्राप्य मां निवतंन्ते सृत्युसंसारवत्मनि ॥ 
(गीता ९। ३) 
“परंतप ! इस उपर्युक्त धर्मम शरद्वारद्दित पुरुष मुझको न ग्राप्त 
होकर मृत्युरूप संसारचक्रमें भ्रमण करते रहते हैं ।' 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ईश्वर और महापुरुषोंका प्रभाव ३४७ 


परंतु जो भगबानमें श्रद्धा रखता है, भगवानके दिव्य जन्म 
और कर्मके तत्त्वरहस्यको जान जाता है, उसका उद्धार हो 
) जाता है-- 

। जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं या वेत्ति तत्त्वतः। 
त्वक्त्वा दें पुनर्जन्म नेति मामेति सोऽसुन ॥ 
Re 
| 'अज्जुन ! मेरे जन्म आर कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
' अलौकिक हैं--इस प्रकार जो मनुप्य तत्तसे जान लेता है, वह 
. शरीरको त्यागकर र जन्मको प्राप्त नहीं होता, किंतु मुझे ही 
प्राप्त होता है ।' 

| भगवान्‌ अर्चुन-जैसे श्रद्धालु पात्रको ही अपने जन्म ( अबतार ) 
का रहस्य वतळाते ह 


se EN: 8 


अजोऽपि सद्चव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि खन्‌ । 
एक्त्ति स्ामधिष्टाय सम्मचास्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४। ६) 
i 


कं जन्मा और अविनाशीखरूप होते इए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका इश्वर छोते इए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ |! 

किंतु राक्षत्ती, आसुरी और मोहिनी प्रकृतित्राळे मढ़ मनुष्य 
श्रद्वारहित और अपात्र होनेके कारण मगवानङ्रें रहस्यको नहीं जानते, 
इसलिये भगवानका तिरस्कार करते हैँ ( देखिये गीता ९ | ११- 
१२ ) | दे अश्रद्वाळ मनुष्य भगवानके प्रभावसे अनभिज्ञ रहते हैं, 
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अतः भगवान्‌ उनके सामने प्रकट नहीं होते, अपने ऊपर योगमायाका 
पर्दा डाले रहते हैं | मगवानने खयं कहा है--- 
नाहं प्रकाः सर्वस्य योगमायासमायुतः । 
मूढोऽयं नाभिजानाति छोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 
( गीता ७ | २५) 
(अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्मरहित अविनाशी 
परमेश्वरको नहीं' जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने मरनेबाला 
| समझता है | 
8 अर्जुन भगवानके श्रद्धा और प्रेमी . भक्त थे, इसलिये भगवान्‌ 
> उनके सामने प्रकट हो गये और उनको उन्होंने परिचय दे दिया 
कि 'में ही साक्षात्‌ पर्नह्म परमात्मा हुँ! ( गीता ४ । ६ )। तू मेरे 
शरण होकर मेरी हीं भक्ति कर, इससे तू मुझको प्रास हो जायगा 
(गीता ९ | ३४ ) । अठारहवें अध्यायके अन्तिम उपदेरमें भी 
कहते हैं 
सबेशुह्यतमं शयः श्टणु मे परमं बचः। 
इष्टोऽसि मे इढमिति ततो वक्ष्यासि ते दितम्‌ ॥ 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 


(गीता १८। ६४-६५ ) ` 


सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त वचनको 
' तू फिर्‌ भी सुन । तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह परम दवित- 
; कारक वचन मैं तुझसे कहूँगा । अर्जुन ! मुझमें मनवाळा हो, 
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मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर | 
ऐसा करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ; क्योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय है । 


भगवानने अपने खरूपका वर्णन भी जगह-जगह. किया है । 
निर्गुण-निराकार स्वरूपका १२वें अध्यायके तीसरे ३शेकमें, 
सगुण-निराकार स्वरूपका ८बे अ०े ९बेंमें तथा ९वें अन्के 
४, "७ $ १८वेंमें और सगुण-साकार विश्व-स्वरूपका ११वें अथक 
५, ६, <वबेंमें वन किया है | अर्जुनने भगवानसे सपुण-साकार 


चतुर्भुन स्वरूपका दर्शन देनेके लिये प्रार्थना की ( गीता १ १। 


४६), तत्र भावानूने अपना चतुभुज स्वरूप अर्जुनको दिखला 
दिया--इसका ११वें अ०के ५०वें इलोकमें वर्णन है | इसलिये 
संगुण-निर्ण, साकार-निराकार सब भग्वानके ही स्वरूप हैं । 
इसके तत्त्व-रहस्यको जो मनुष्य जानता है, उसका निश्चय ही उद्धार 


हो जाता है । 


इसी प्रकार, संसारके कल्याणके लिये भगवान्‌ अपना अधिकार 
देकर जिस भक्तको भजते हैं अथवा यही जो महापुरुष हैं, उनमेंसे 
'किसीको अपना अधिकार दे देते हैं, उन पुरुषोके भी श्रद्धापूर्वक 
दर्शन, चरण-स्प, वार्तालाप, चिन्तन करनेसे मनुष्य परम पतत्र 
हो जाता है, जिससे उसका उद्धार हो सक्नता है; क्योंकि ईश्वर और 
शथरका अधिकार पाये हुए पुर्रोद्रारा जो कुछ देखा जाता है; सै 
किया जाता है, मनन किया जाता है, वह सव परम पत्ित्र हो 
जाता है। उन महापुरुषोंका प्रभाव बड़ा ही विक्षण, दिव्य 
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अलेकिक और भपरिमित है । किंत ऐसे महात्मा करोड़ों मजुष्पोमे 


ही कोई एक होते हैं । भगवानने गीतामें बतलाया है--- 
मनुष्याणां सहस्रेु कश्चिद्‌ यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्ध'नां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ 
(७।३) 


«हजारों मनुष्योमें कोई एक मेरी ग्रात्तिके लिये य्न करता ह 


और उन यत्र करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण होकर 


मुझको तत्तसे अर्थात्‌ यथार्थपसे जानता है, _ 
अतः प्रथम तो परमात्माकी प्रातिवाले पुरुष ही संसारमें बहुत 


कम हैं | उनमें भी अधिकार पाये हुए पुरुष तो और भी दुळेम 
हैं | उन महात्मा पुरुषोंका सङ्ग प्रात होना बड़ा ही कठिन है, 
यदि सङ्ग प्राप्त हो जाय तो उनको पहचानना बहुत मुश्किल 
है; क्योंकि उनको तो कोई आवश्यकता नहीं रहती जों किं 
वे अपनेक्रो जनावें और साधारण मनुष्योंमें उनको पहचाननेकी 
योग्यता नहीं होती । यदि कहें किं गीतामें द्वितीय अ०के ५५बेसे 
७८वें तक, ६ेठे अ०के जवेंसे ९वें तक, .१२बे अ०के १३बेसे 
१९वें तक और १४वें अ० के २२१ेंसे २५वें इलोकतक-- भादि- 
आदि इलोकोंमें जो लक्षण बतलाये गये हैं, उन लक्षणोंके अनुसार 
हम उनको पहचान सकते हैं तो यद कठिन है, क्योंकि ये सब 


- लक्षण खसंवेद्य हैं; पर-संवेद्य नहीं । यदि कहें कि तब फिर उनको 


कैसे पहचानें तो इसका उत्तर यह है कि जिसके दशन-भाषणसे 


अपनेमें महापुरुषोंके उपर्युक्त छक्षणोंका प्रादुर्भाव छो, वही हमारे | 


छ्ये महात्मा है | 
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यदि महात्मा पुरुषोंकी श्रद्धापर्वक सेवा, वार्तालाप और 
नमस्कार किया जाय तो एक महात्मासे कई महात्मा बन सकते 
हैं, जसे यदि दीपकोंमें तेल और बत्ती हो तो एक दीपकसे कई 
दीपक जलाये जा सकते हैं । यहाँ श्रद्धा-विधवास ही तेल-वत्ती है। 
महापुरुषोंकी आज्ञाके अनुसार चलना श्रद्धा है और उनके संकेतके 
अनुकूल चलना विशेष श्रद्धा है। उससे भी अधिक श्रद्धा वह 
है कि उनके सिद्धान्तको समझकर उनके मनके अनुकूल चलना 
भर्थात्‌ उनकी इच्छाके अनुकूल कठपुतढीकी भाँति चेश करना । 
कोई वात उनसे पूछनेकी इच्छा हो तो उनको साङ्ग प्रणाम करके 
जिज्ञासु भावसे सरलता, श्रद्धा, बिनय और प्रेमपूर्वक पूछ सकते हैं। 
भगवान्‌ अझुनसे कहते हैं-- 

.तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परि्रवनेन सेयया। 

उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं श्ञाननस्तत्त्वदिनः ॥ 

(गीता ४ । ३४ ) 

“उस परमात्माके यथार्थ ज्ञानको तू तत्तदर्शी ज्ञानियोंके पास 
जाकर समझ; उनको मलळीमाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 
करनेसे और कपट छोड़कर सरबतताप्र्वंक प्रश्‍न करनेसे वे 
परमात्मतत्तको मळीमाँति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस 
तत्तज्ञानका उपदेश करेंगे |? 


भगवानूने यदद जिज्ञासुके लिये कतव्य बताया हैं; किंतु महात्मा- 
से इन सबको खीकार करनेके विये नहीं कहा है । जिजञासुके द्वारा 


; 
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'शरीरमें कोई धर्मी है ही नहीं, तब कौन खीकार करे । किंतु इस 


प्रकार सेवादि करनेबाळा कोई जिज्ञाछु श्रद्धालु पात्र हो तो वह 
उसका विशेष विरोध भी नहीं करता । उपराम रहना तो उनका 
सभाव ही है; क्योंकि विवेक, वैराग्य, उपरति आदि गुण तो उनमें 


साधन-कालमें ही खमावसिद्ध हो गये थे । 


जो उच्चकोटिके महापुरुष होते हैं वे व्यक्ति बनकर अपनेको 
नहीं पुजवाते; क्योंकि उनका देहमें किश्विन्मात्र भी ममता और 
अभिमान नहीं रहता । जो कोई अपनेको महात्मा समझता है, अपने 
पूजन, आदर, सत्कार, मान-बड़ाई, प्रतिष्ठासे दूसरोंका उद्धार 
समझता है, वह मदात्मा नहीं है क्योंकि अपनेको श्रेष्ठ और दूसरोंको 
तुच्छ समझना, अपनेको महात्मा और दूसरोंको अज्ञानी समझना तो 
बहुत नीचे दर्जेकी बात है । महात्माके न तो देहमें भहंता-ममता 
ही रहती है और न देहमें कोई धर्मी ही रहता है, फिर मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठा-आदर आदिकी इच्छा कौन करे । जो मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा-आदर 
आदिकी इच्छा रखते हैं, वे तो उच्च श्रेणीके साधक भी नहीं हैं,वरं 
वे तो मान-बड़ाई-प्रतिष्ठादिके किंकर हैं । 


ऊपर यह बताया गया है कि ईश्वर अश्रद्वाऴ मनुष्योंके सम्मुख 
अपने ऊपर योगमायाका पर्दा डाले रहते हैं, इसी प्रकार इस रहस्यको 
जाननेवाळे भगवानके सच्चे अनुयायी महांत्मा पुरुष मी अपने ऊपर 
मायाका पर्दा डाले हुए साधारण मनुष्यकी भाँति रहते हैं । किंतु जो 
वास्तवमें जिज्ञाछु, श्रद्धालु और पात्र है, उसके सामने वे कहां हाव- 
भावसे भगवत्माप्िरूप अपनी स्थितिका निरभिमान भावसे परिचय दे 
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मी दें तो कोई दोष नहीं है । वे वस्तुतः महात्मा होकर भी लोक- 
संग्रहके उद्ेशपसे जिज्ञाछु और साधककी माति साधारणतया 
विचरण करे तो इससे उनकी परमात्म-प्रातिरूप स्थिति नष्ट नहीं 
होती । किंतु साधारण मनुष्य महात्मा बनकर पूजा करावे तो 
उसके लिये भार है; क्योंकि महात्मा पुरुष, सकामभावसे शाल्र- 
विहित कर्म करनेवाले अज्ञानी पुरुषके कर्मोका निष्काम और 
अनासक्त भावसे लोकसंग्रहके दिये अनुकरण करते हैं ( देखिये 
गीता ३ | २५ ) । यदि कहें कि सकामी अश्चानी पुरुषके शाख- 
विहत कर्मोका अनुकरण ज्ञानी पुरुष क्यों करते हैं, तो इसका 
उत्तर यह है कि सकाभी मनुष्य, पह सोचकर कि कहीं कर्मोके 
विधि-विधानमें कमी रह जायगी तो हम फछसे वश्चित रह जायेंगे, 
फलकी इच्छाके लोमसे शात्रकी आज्ञाक़ा पालन अच्छी प्र्ार 
¦ करते हैं; इसीलिये उन कर्मोमें बिगुणता या कमी आनेकी गुंजाइश 
. नहीं रहती । इसलिये महापुरुष निष्काम, अनासक्त और अभिमान- 
रहित हुए ही लोकसंग्रह यानी संसारके कल्याणके लिये उन 
सकामी अज्ञानी मनुष्योंके शाख्रोक्त कमका अनुकरण करते हैं । 


ks SY se 


ईश्वर और मक्षपुरुषोंके खरूप और प्रभावका यथार्थ ज्ञान 
उनकी कृपासे ही होता है | अतः उनकी कृपा प्राप्त करनेकें लिये 
दवामक्तिपर्वक ष्काम मवसे गीता ९ | ३४ और ४ । ३४ के 
अनुसार सब प्रका(से उनके शरण हो जाना चाहिये । 


——sodlée—— 
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भगवानके परम दिव्य गुणसम्पन्न 
खरूपका ध्यान 


श्रीभगवानके ध्यानके समान संसारमें कल्पाणका और कोई | 
भी दूसरा साधन नहीं है । इसलिये मनुष्यको भगवानका ध्यान | 
श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्काममावसे नित्य-निरन्तर करना 
चाहिये । एकान्ततास, सत्पुरुषोंका सङ्ग, सत्‌-दाख्नोंका खाध्याय 
ओर मनन, नाप्रका जप, खरूपका स्मरण, लीछा और गुण- 
प्रभावका चिन्तन, तत्त और रहस्यका ज्ञान, भगवानमें श्रद्धा 
और प्रेम तथा संसःरके भोगोंसे वैराग्य और उपरति--ये सब 
भगवानके ध्यानमें विशेष उपयोगी हैं; क्योंकि भगानके नामके 
जपसे खरूपकी स्मृति होती है, खरूपकी स्मृतिसे चर्र ( लीला ) 
की स्मृति होती है, लोलाकी स्मृतिसे गरुग-प्रभावक्री अनुमति 
होती है, इन सबके स्मरण और मननसे भगवानका तत्त-रहस्य 
| जाता है, उससे श्रद्वा-प्रेम बढ़ता है, तब सांसारिक भोगोे 
वैराग्य आर उपरति होकर भगवानूके ब्यानमें गाइ स्थिति हो 
जाती है | | 


| 
; 


अतः साधककी साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण जिस खरूपे 
रुचि हो, उसे अपने उसी इश्देवके खरूपका ध्यान करना चाहिये । 
उप्त परमात्माके निर्युण-निराकारसहित असंख्य दिव्य गुणोंसे समपन्न 
सयुण-साकार खरूपका ध्यान किया जाय तो और भी उत्तम हैं। | 
ऐसा ध्यान दी भगवान्‌ पुरुषोत्तमके समग्र रूपका ध्यान है । इसको | 
समशचानेके लिये इसके सदरा दान्त, दार्शन्‍्त, उदाहरण, रूपक, , 
उपमा संसारम हैं ही नहीं । जिस देशे सूय नहीं, उस अन्धकार | 
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भगवानके परम दिव्य गुणसम्पन्न खरूपका ध्यान ३५५ 
मय देशमें किसी भी दृश्न्तक्े द्वारा सूयक्रो समझाना कदापि 
सम्भव नहीं; क्योंकि जब सर्यक्रे सदृश दूसरी कोई बलत है ही 
नहीं, तब उसे किस रूपमें कैसे समझाया जाय १ इसी प्रकार 
परमात्माका बढ अति विलक्षण दुर्विज्ञेय खरूप किसी भी दृशन्त- 
के द्वारा यह समझाया जाना कठिन है । 

जैसे, आकारामें सूर्यकी किरणोंमें कारणभूत परमाणुरूपे 
खित .जछ अव्यक्त और अप्रकट है, वह दूरतीक्षण यन्त्र या अन्य 
किसी भी साधनके द्वारा इष्टिगोचर नहीं हो सकता; किंतु वही 
जळ जब रसमय होकर आकाशमे स्थित रहता है, तत्र भी वह 
देखनेमें तो नहीं आता, किंतु विचारके द्वारा अनुभवमें का सकता 
है और वही जळ जव बादल और दूँदोंका रूप धारण करके 
ओं ( वर्फके ढेशें ) के रूपमें बरसने ळगता है, तब वह प्रत्यक्ष 
देखने तथा पकडनेमें भी आता है | उस प्रकट जळसे सभी ग्रकार- 
का जलोचित व्यवहार किया जा सकता है । यह जळका उदाहरण 
चेतन परमात्माकी उपमाके योग्य नहीं है; क्योंकि जळ जड, 
परिणामी, विनाशशील, एकदेशीय, बिकारी और अल्प है तथा 
परमात्मा इससे सत्र प्रकारसे विळक्षग, नित्य, चेतन, निविक्रार 
और अनन्त है, अतः उस अनुपम और अप्रमेय परमात्माके लिये 
कोई दान्त या उदाहरण है द्वी नहीं | तथापि महात्मागण समझानेके 
लिये किसी-न-किसी दृष्टान्तको सामने रखकर ही यथाशक्ति 
यत्किञ्चित्‌ उसका तत्त्र आंशिकरूपसे समझाया करते हैं । 

जेसे अव्यक्त कारणरूपमें सित निराकार जल ही रसके रूपमें 
प्रकट होता है, उसी प्रकार वह निर्गुण-निराकार ब्रह्म ही भक्तोंके 
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प्रेम और मात्रके कारण बिज्ञानानन्दमय सगुण-निराकार रूपें 
प्रकट होते हैं | फिर जैसे बही जळ बादल और बूँदोंके रूपमे 
प्रकट होकर ओलोंका रूप धारण करता है, उसी प्रकार दिव्य 
चिन्मय निरतिशय कल्याणमय गुणसम्द्दोंक मद्दान्‌ समुद्र सगुण- 
निराकार परमात्मा अनन्त महान्‌ प्रकारके रूपमें प्रकट होकर 
फिर नित्य दिव्य प्रकाशपुञ्ज सगुण-साकाररूपर्मे प्रकट होकर 
दृष्टिगोचर होते हैं | जिस परम प्रेमी श्रद्धालु भक्तको भगवानके 
उस दिव्य खरूपके दशन होते हैं, उस भगवदूभक्तकी दृष्टि भी 
दिव्य हो जाती है । भगवानका भक्त भगत्रान्‌क्ी कासे इन चर्म- 
चक्षुओंसे मी भगवान्‌के उस अति दिव्य अद्भुत रूपका दर्शन कर 
सकता है | भगत्रान्‌का दशन पाकर ब्ध भक्त आनन्दमें इतना 
तन्भय हो जाता है कि उसे अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता, 
उसे एक श्रीमगवानूके सित्र अन्य. किसीका भी ज्ञान नहीं रहता, 
बह अपने-आपको भी भूल जाता है | उस खूपमाधुरीके दशनकें 
प्रभावसे उसके नेत्रोंकी पलक भी नहीं पड़ती, वह एकटक निर्निमेष 
ेत्रोसे उस दिव्य रूप-माधुरीका दशन ही करता रहता है । फिर 
चेत होनेपर बह भक्त भी उस दिव्य रूप-माधुरीका वर्शन नहीं कर 
सकता; क्योंकि उस अपरिसीम अप्रमेय दिव्य गुणगणसम्पन्न माधुरी 
मूर्तिका वर्णन करनेमें बाणी सर्वया असमर्थ रहती है. । फिर 
मुझ-जेसा एक साधारण मनुष्य तो उस्त परम दिव्य रूपमाधुरीके 
किसी झतांशका वर्णन करनेमें भी केसे समर्थ हो सकता है । तयापि 
कुछ प्रेमी भाइयोंके आग्रइसे इस विषयमें कुछ लिखा जाता है | 
वह मेरी शृषटतामात्र है; इसके लिये विज्ञजन क्षमा करेंगे । 
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भगवानके परम दिव्य शुणसम्पन्न स्वरूपका ध्यान ३५७ 


जिस समय भगवान्‌ प्रकट होते हैं, उसके पूर्व ही साधकके 
बाहर और उसके शरीरके अंदर मन, बुद्धि और इन्द्रियोमें तया 
शरीरके भणु-अशुमें अनन्त, अतिशय दिव्य, अलौकिक चेतनता, 
प्रसन्नता, शान्ति, समता और आनन्द परिपूर्ण हो जाते हैं । फिर 
परमात्माका यह सगुण-निराकार खरूप ही सगुण साकाररूपमे 
परिणत होकर उसके सम्मुख दृष्टगोचर होता है । निरतिशय 
प्रेमानन्दखरूप भगवानूकी यह दिव्य मधुर मूर्ति अत्यन्त मनोहर, 
अनन्त प्रेममय, दिव्य अमृतमय, महान्‌ रसमय और परम आनन्द- 
मय है । इस परम मनोहर दिव्य मूर्तिका चरणोंसे लेकर मस्तक- 
पर्यन्त ध्यान करके साधक भी रसमय, प्रेममय, अमृतमय और 
आनन्दमय हो जाता है । अतः साधकको उस प्रेमानन्दमयी मूर्तिका 


साक्षात्कार करनेके लिये उसका अपने सम्मुख आकारामें निम्न- 
डिखित प्रकारसे ध्यान करना चाहिये -- 


अपने नेत्रोंसे करीब तीन हायकी दूरीपर आकारमें साक्षातू 
विज्ञानानन्दधन पूर्णत्रह्म परमात्मा ही दिव्य चेतन महान्‌ प्रकाशमय 
सगुण-साकार श्रीविष्णुके रूपमे विराजमान हो रहे हैं। 
वे अखिल सौन्द्यकी निधि एवं अपनी अनन्त महिमासे नित्य 
महिमान्वित हैं | वे नीळमणिके सदृश श्याम होते इए भी 


दिव्य निर्मळ उज्ज्वल प्रकारके कारण हल्की-सी नीलिमासे .> 
युक्त अति शुश्र ३वेतरूपमें अनन्त सूयोसे भी बढ़कर | 


प्रकाशित और देदीप्यमान हो रहे हैं, किंतु वह महान्‌ तेजोमय 
प्रकाश शीतळताके पुञ्ज चन्द्रमासे भी बढ़कर अत्यन्त 
शान्तिमय है | उनका श्रीविग्रह धोडशवर्षीय सुन्दर 
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३५८ . भक्तियोगका तत्त्व ` 


राजङुमारंकेसे आकारका करीब साढ़े तीन हाथ लंबा और एक 
हाथ चौड़ा है | उनके चरणोंके तछुओंमें गुलाबी रंगकी झलक है 
और उनमें. ध्वजा ( पताका ), जौ, अङ्कश, शङ्ख, चक्र, कमल, 
वज्र, खस्तिक आदिके चि ( रेखाएँ ) सुशोभित हो रहे हैं | 


उनके चरण तथा चरणोंकी अॅगुलियाँ बहुत ही चमकीली, कोमल, - 
चिकनी और अतिरथ सुन्दर हैं । अँगुळियोंमें संलग्न चाँदनीयुक्त | 


चन्द्रमाके समान उद्भासित नखश्रेणियोंकी ज्योति एक निराळे ही 
ढंगकी है, मानो दिव्य रत्न चमक रहे हों । भगवानके चरणोंमे 
खित नुपुरोंकी . ध्वनि ऐसी अमृतमयी और मधुर है कि कर्णपुटे 
` प्रवेशा करते ही साधकका मन उसीमें तल्‍्लीन होकर मन्त्र- 
मुग्धकी तरह स्तब्ध हो जाता है| उनके मृदुल चरणोंका स्पर्श 
' बड़ा ही विलक्षण, अत्यन्त अमृतमय, महान्‌ रोमाञ्चकारक और 
परम आनन्ददायक दै । भगवान्‌ अति दिव्य, छुकोमछ ( मुलायम )' 


BRC NN CEO 904८0 2 ९९ RNR TC 


और चमक्रीला पीताम्बर पहने इए हैं, जिसके भीतरसे मगंवानकी _ 


महान्‌' प्रकाशमयी देहयुति चमक रद्दी है । उनकी पिण्डलियाँ, 
घुटने तथा जञ्चाएँ भी बड़ी ही कोमळ, चिकनी, चमकीली और | 
परम ुन्दर हैं । भगवान्‌ अपने पतले और अति मनोहर कटिमागमें 
दिव्य रत्नोंसे जड़ी हुई करधनी धारण किये हुए हैं । ब्रह्माजीका 
` ''उतत्तिस्थान उनका नाभि-कमळ अत्यन्त गम्भीर है तथा उद्र | 
त्रिवळी ( तीन रेखाओं ) से सुशोभित और अति सुन्दर है। | | 
भगवानका वक्षःस्थल विशाल, अत्यन्त पुष्ट, अतिराय मनोरम और | 


चौड़ा है | भगवानके चार भुजाएं हैं, दो ऊपरकी ओर फैली 


इई हैं और दो नीचेकी ओर घुटनोंतक पसरी हुई हैं । सुजाएँ. § 
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| 
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| ढंबी, बड़ी ही मृदुल, चिकनी, चमकीबी, अत्यन्त पुष्ट, बलशालिनी 

| गोलाकार, चूडी-उतार ( क्रमशः उपरसे मोटी और नीचेसे पतली 

„ तथा परम मनोहर हैं । भगबानकी हथेली मन्दन्द गुलावी 

| एन 

' रंकी, वडी ही सुन्दर, शङ्क, चक्र, कमल, यब, अंकुश, खजा, 

' सखस्तिकं आदि चिहासे सुचिहित एवं परम शोभासंयुक्त है। 

| उनके दाथोंकी अँगुडियोंमें संछमन नखश्रेणियोंकी ज्योति अतिशय 

उसभ ओर बड़ी ही चित्ताकर्षक है, मानो दिव्य रल्नोंकी पंक्ति 
चमक रही हो । चारों हाथोंकी अँगुलियोंमें रत्नजटित खर्णमय 
अँगूठियॉँ और हाथोंमें कड़े तथा भुजबन्द सुशोमित हो रहे हैं | 
भगवानके नीचेके दाहिने हाथमे परम ओजलिनी कौमोदकी 

. गदा तथा बायें हाथमें अति सुन्दर कमल है ए ` उपरके दाहिने 

' हाथमे अत्यन्त तेजोमय सुदर्शन चक्र और बाये हाथमें परम 

उज्ज्वल अति शुभ्र पाञ्चजन्य शङ्क शोमायमान हो रहा है। 

ह वे अपने नीलिमायुक्त कप्ठदेशमें अतिशय देदीप्यमान दिब्य मुक्ता; 

[| एन और खर्णकी मालाएँ धारण किये हुए हैं एवं तुलसी और ' 

| अलौकिक पुष्पोंकी वनंमालाएँ घुटनोंतक लटकी हुई हैं । कोमळ 

' पल्लव और छलोंके समद्रा बनाये इए हासे. शङ्खके समान 

मनोहर ग्रीवा बड़ी सुन्दर जान पड़ती है । उनके वक्षःस्थलपर 


रत्नजटित चन्द्रहार तथा परम दिव्य कोस्तुभमणि बाळ सूर्यकी 
भाँति देदीप्यमान हो रही है-। वक्षःस्थलके मध्यमागमें खच्छ 
द्पणमें सुख दीखनेक्की माति श्रीलक्ष्मीजीका ( श्रीवत्स ) चिह 
दिखलायी पड़ता है और उसके उपर श्रीम्रगु-लताका चिह है। 
भगवान्‌के कंघे उन्नत, पुष्ट और कोमळ हैं, उनपर खर्णमय यज्ञो- 
पवीत और केसरिया रंगका उत्तरीय बल्न ( दुपट्टा ) धारण किये इए. | 
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हैं। मगवानकी ग्रीवा लंबी है तथा कण्ठ और चिबुक अति सुन्दर हँ । 
भगवानूके अधर और ओष्ठ बिम्वफल, लालमणि और मूँरोकी भाँति 
चमक रहे हैं | मगवान्‌ मन्द-मन्द .मुसकरा रहे हैं, उनका मुखार- 
बन्द खिले हुए कमल्पुष्पकी तरह मनोहर हास्य, परम शोभा, 
उज्ज्वल कान्ति और अतिशय निर्मल उल्लाससे संयुक्त है; जिससे 
अतिशय_ निर्मल दाँतोंकी पंक्ति मोतियोंकी पंक्तिकी भाँति परम 
शोमायुक्त और अति मनोहर दृश्टिगोचर हो रही दै । भगवान्‌की 
वाणी बड़ी ही घुन्दर, स्पष्ट. कोमळ और मधुर है, जो कर्ण- 
पुटोंको अगरुतके तुल्य प्रिय प्रतीत द्ोती है । नासिका बड़ी ही 
मनोहर है । भगवानके कपोल ( गाळ ) चमकीले, चिकने, कोमळ, 
च्छ और मन्द-मन्द गुळाबी रंगकी झलकसे युक्त परम कान्तिमय 
हैं, उनपर कानोंमें संल्म कुण्डलोंकी झलक शोभा दे रही दै.। परम 
सुन्दर और विशाल कानोंमें मकरकी आकृतिवाले रत्नजडित 
खर्णमय कुण्डल बालूयेकी भाँति चमक रहे हैं । भगवानके नेत्र 
विस्तृत कमळपत्रकी तर अति सुन्दर, विशाल, चमकीे और खिळे 
इए कमळपुष्पक्री भाँति अतिशय प्रफुछित - एवं परम अ्योतिमंय 
हैं । भगवान्‌ अपने अपरिसीम प्रेम और दयासे मुझको 
अपलक ( एकटक ) देखते हुए. मानो प्रेम, दया, आनन्द, 
शान्ति, समता, ज्ञान आदि गुणोंकी मुझपर अनवरत वर्षो 
कर रहे हैं और जैसे प्रणंकलायुक्त चन्द्रमाकी अग्रुतमयी 
किंरणोसे सम्पूर्ण ओषधियोंमें अमृतमय रस परिपूर्ण हो जाता 
है, उसी तरह मगवानके. नेत्रोंसे प्रवाहित बह दिव्य 
अमृतमय गुणोंकी अजल्न धारा मेरे मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 
शरीरके अणु-अणुको अपने उस परम दिव्य रससे आप्यायित 
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प रोमरोग दो के किसे वे गुण सब 
भलीमोंति व्याप्त होकर ऐसी चेतनता, 

आनन्द, शान्ति और प्रेमका मधुर रसाखादन करा रहे हैं जिसकी 
कोई सीमा ही नहीं है । मैं भगवानके उस अखिल -सैन्दर्य- 
रसघुधानिधि मुखारविन्दको देखकर बार-बार मुख हो रा हूँ 
और एकटक निनिमेष नेत्रोंसे उन्हींके रूपको देख रहा हे | 
भगवानकी भौंहें भ्मरोंकी तरह कृष्णवर्ण हैं तथा भृकुटी विशाल 
और अतिशय सुन्दर है, जिससे समस्त जीवोंपर अत्यन्त अनुप्रहद 
सूचित हो रहा है। भगवानका ललाट चमकीछा, चिकना, अति 
विशाल और परम शोभायमान है, उसपर अति सुन्दर श्रीधारण 
तिळक है । मस्तक चमकीळी, चिकनी, काली घुँघराली अळ- 
कावळीसे सुशोभित हो रहा है; केशोंमें पारिजात आदिके पुष्प 
गुंथे हुए हैं । मस्तकपर रत्नजटित खर्णमय परम कान्तियुक् 
दिव्य मुकुट चमक रा है। भगवानके मुखारबिन्दके चारों 
ओर सूर्यकिरणोंकी भाँति दिव्य प्रकाशकी अत्यन्त उज्ज्वल किरणें 
छिटक रही हैं । उनका मुखारविन्द अ्रृतमयी रारतूणिमाके 
चन्द्रमासे भी बढ़कर कान्तिमान्‌, शोमामय और परम रमणीय 
है । भगवानके श्रीविम्रहसे अत्यन्त दिव्य. परम मधुर सुगन्ध निर्गत 
हो रही है, जिसको में अपने नासापुटोंसे प्रहण करके मानो 
अम्रृतका ही पान कर रद्वा हूँ । भगवानका दशन, भाषण, स्पर, 
चिन्तन, वार्तालाप--समी प्रेममय, .रसमय और आनन्दमय हैँ । 
भगवानका श्रीविग्रह, वख, अलङ्काz आभूषण, आयुध, 
मालाएँ आदि समी दिव्य चिन्मय हैं | भगवानके श्रीविग्रइकी 
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घुन्दरता इतनी मधुरं और 'चित्ताकर्षक: है'कि जिसको देखकर 
पश्ञु-पक्षी भी मोहित हो जाते हैं, फिर मनुष्योंकी तो बात ही 
क्या. है ! उनकी सुरूप-छावम्यमयी आकृतिको देखकर कामदेव भी 
लज्जित हो जाता £ । करोड़ों कामदेवोंका सीन्दय भी भगवानके 
सौन्दर्यके सम्मुख कुछ भी नहीं है | भमगवानकी वह रूपमाधुरी 
भक्तपर एक जादूका-सा काम करती है. ।- उस ख्प-माधुरीके 
दर्शनसे ही' इतना आकर्षण हो जाता है. कि.फिर उसे छोड़ा ही 
नहीं जा सकता । सम्पूर्ण जगतका समस्त सौन्दर्ये मिलकर भी 
भगवान्‌के सौन्दर्ये एक अंशके समान भी नहीं है । उनकी 
प्रेममयी. सुन्दरताकी महिमा कोई भो नहीं गा सकता । भगवान्‌के 
नेत्रोंकी प्रेममयी दृष्टि पड्नेसे मनुष्य. भगत्रान्‌के प्रेमर्मे इतना | 
तन्मय हो जाता है कि वह फिर भगवानको कभी भुला नहीं 
सकता, बल्कि वह सदा अपने नेत्रोंसे भगवान्‌की रूपमाधुरीका 
ही पान करता रहता है | भगवानूकी उस रूपमाधुरीके प्रत्यक्ष 
दशनकी तो बात हो क्‍्य। है, खप्नमें भी उसके दर्शन हो जाते हैं. 
तो मनुष्य प्रेममें इतना निमग्न हो जाता है कि अपने जीवनमें 
उसे कभी भुला नहीं सकता तथा उसमें इतना अद्भुत आकर्षणं 
है. कि बह रसमय बिग्रह एक बार भी यदि ध्यानमें आ जाता है 
तो फिर भक्त उसे मुळःनेमें असपंर्थ-सा हो जाता है और उस 
अमृतमय रसका आखाद केता हुआ. कभी . तृप्त नहीं होता, वरं £ 
उस प्रेममय अतृत्तिमें अपने-आपको ही भुला देता है. एवं उनके 
गुणोंको बार-बार स्मरण करके मुग्ध होत; रहता 
भगवानमें असीम और अत्यन्तं विलक्षण सौम्यता; शान्ति, ग्रेम | 
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सौहाद, मधुरता के 
र उपला; 5 0070 मनोहरता, 
के ग, निरमिमानता, निर्वेरता, 
मक्तवत्सळता, प्रमाधीनता, पतितपावनता, स्वम्गकारिता, 
सचिदानन्द'वरूपता ` -सर्वाराध्यता, - कृतजता, दानशीलता 
धार्मिकता, . सर्वश्रेष्ठा। तत्तज्ञता, बुद्धिमत्ता, बाग 
शात्ज्ञता, समस्तभापाभिज्ञता, प्रियवादिता, मनखित 
स्चित्ताकर्षेक, मधुरमाषिता, रणात FE 
मक्त-सौहाद, न्याय, दढ््रत, पाण्डित्य, प्रतिमा, परम शु 
परम गति, सर्वसिद्धि, समृद्धि, सर्बवशित्व, असाधारण अङ्गुत शोभा, 
सर्वाकर्षणत्व और अद्भुत चमत्कार आदि अनन्त दिव्य गुण हैं । 
इनके अतिरिक्त भागवतमें भी सत्य, पवित्रता, दया, क्षमा आदि 
बहुत-से गुणोंका वर्गन आता है । प्थ्वीने धर्मके प्रति कडा है 
सत्यं शौचं दया झान्तिस्त्यागः संतोष आर्जचम्‌ । 
शमो दमस्तपः साम्यं तितिक्षोपरतिः श्रुतम्‌॥ 
शानं विरक्तिरैश्वर्यं शोय तेजो बल स्म्रृतिः। 
स्वातन्त्र्यं कोशळं काम्ति्धैये मादबमेव च॥ 
प्रागलभ्यं प्रश्रयः शीळं खह ओजो वलं भगः। 
गाम्भीर्यं स्थैयंमास्तिक्यं कीतिंमानोऽनहङङतिः ॥ 
एते चान्ये च भगवन्‌ नित्या यत्र मद्दागुणाः। 
प्राथ्यो महस्वमिच्छद्भिनै वियन्ति स्म कर्दिचित्‌॥ 
( श्रीमद्भा० १। १६ | २६-२९ ) 
“भगवन्‌ ! उन परमेश्वरमें सत्य, पवित्रता, दया, क्षमा, 
त्याग, संतोष, सरळता, शम, दम, तप, समता, तितिक्षा, उपरति, 
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शाख्-विचार, ज्ञान, _बैराग्य, ऐश्वर्य, शौर्य, तेज, पराक्रम, स्मृति, 
खतन्त्रता, कौशल, कान्ति, धेये, कोमळता, निर्भीकता, बिनय, 
झीळ, साहस, उत्साह, मनोत्रच, सौभाग्य, गम्भीरता, स्थिरता, 
आस्तिकता, कोति, गौर और निरइङ्कारिता-ये उन्ताळीस अप्राकृत 
गुण तथा बड़े-बड़े मदत्त्वाकाडक्षी ुरुषोद्वार वाञ्छनीय और 
भी बहुत-से महान्‌ गुण उनकी सेवा करनेके लिये नित्य-निरन्तर 
निवास करते हैं, वे एक क्षणके लिये भी उनसे अलग नहीं होते । 

झाधोमें भगवान्‌के और भी अनेक गुण बतळाये गये हैं; 
किंतु अनन्त गुण दोनेके कारण उन सबका वर्णन करना सम्भव 
नहीं है । ये सब अप्राकृत गुण भगवाते अतिशय और पूणरूपसे 
हैं सारे संसारके प्राणिमात्रके हृदयमें वर्तमान दया और प्रेमको 
एकत्र किया जाय तब भी उस अनन्त अपार दया और प्रेमके 
समुक्र्की एक बूँदसे भी उसकी. तुलना नहीं की जा सकती । इसी 
प्रकार अनन्त ब्रह्माण्डके समस्त गुण-सम्ह मिलकर भी उन गुण- 
सागरके एक बूँदकी भी समता नहीं कर सकते; क्योंकि अनन्त 
ब्रह्माण्ड परमात्माके संकल्मके किसी एक अंशामें स्थित हैं । उन 
दिव्य चिन्मय परमात्माका निर्गुण-निराकार खरूप ही सगुण- 
निराकारके रूपमें परिणत होता है, अतः ये सब्र शुण दिव्य और 
चिन्मय हैं | इन दिव्य चिन्मय गुरणोके एक अंशका प्रतिबिम्ब ही 
सारे ब्रह्माण्डमें अनन्त गुणोंके रूपें भासित हो रहा है । इसीळिये 
संसारके समस्त गुण परमात्माके गुणोंके एक दूँदकी भी बरात्ररी 
नहीं कर सकते | 
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उस सगुग-साकार खरूपके दो भेद 'हैं--एक तो माया- 
विशिष्ट और दूसरा मायातीत । जो मायातीत रूप है, उसमें सत्त्व, 
रज, तम--इन तीनों गुणोंका अत्यन्त अभाव है, अतः उन क्‍ 
परमात्माके युग, खरूप, प्रभाव आदि सभी चिन्मय हैं; किंतु जो । 
संसारमें अवतार लेनेपर सत्रके दष्टिगोचर होता है, वह भगवानका "९ 
मायाविशिष्ट रूप दै# । असळी मायातीत रूप सबको नहीं दीखता; 
क्योंकि सभी उसके अधिकारी न होनेके कारण भगवान्‌ अपने 
ऊपर मायाका पर्दा डाले हुए रहते हैं । गीतामें भगवानने 
खयं कहा है-- 

नाहं प्रकारः सर्वस्य योगमायासमाबृतः। 

सूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 


७। २५) 
; “अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 


इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्म!हित अविनाशी 
परमेश्वरको नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेत्राला 
समझता है | 
किंतु जो भगवानके तत्त-रहस्यको जाननेवाल्य भक्त है, उसे 
Se आकर म ललित 
# गोतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 
अज्ञोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌ | 
प्रकृर्ति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया || 
(४।६) 
“मैं अजन्मा और अविनाशीखरूप दते हुए भी तथा समख 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिकों अधीन करके अपनी 
योगमायासे ता ई । 
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वे अपना पर्दा हटाकर वास्तविक मायातीत रूप दिखला देते हैं, 
जिसका दर्शन पाकर मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है । 

वास्तवमें वे परमात्मा ईश्वरोंके भी ईश्वर, अज और अविनाशी 
हैं, उनका जन्म और विनाश नहीं होता, वे तो संसारके, हितके 
लिये प्रकट और अन्तर्धान होते हैं या यों कहिये कि उनका. 
आविर्भाव-तिरोभाव होता है । जो मनुष्य उन परमात्माके 
जन्मी उपर्युक्त :दिन्यता और अळौकेकताको तत्त्वतः जान लेता 
है, वह परमात्माको प्रात दो जाता है ( गीता ४ । ९) । 

भगवानका प्रभाव भी अतिशय अप्रमेय ओर अलोकिक ह । 
भगवानमें सम्पण बल, ऐश्वय, तेज, शक्ति, पराक्रम, प्रताप, 
सामध्य विभूति, महिमा, कान्ति, सर्बज्ञता, सर्वकारणता, सर्वाधारता, 
सर्वव्यापक्ता, स्वनियन्तृता, सर्वे्वरता, सर्वान्तर्यामिता आदि 
अनन्त असीम और बिळक्षण प्रभाव हैं । जैसे सूर्योदयसे समस्त 
अन्धकारका अत्यन्त अमाव हो आता है, इसी प्रकार परमात्माके 
खरूपके स्मरण और ध्यानके ग्रभावसे समस्त दुर्गुण, दुराचार, दुव्य- 
सन, आलस्य, ग्रमाद आदि समी विकारोंका और दुःख-दोषोंका स्था 
अभाव हो जाता है तथा मनुष्य सद्गुण-सदाचारसम्पन्न होकर 
जन्म-बृत्युरूप संसार-समुद्रसे तरकर सहज ही परमात्माको प्रात हो 
जाता है | परमात्मा स्त्रयं अक्तीम, अप्रमेय और चिन्मय होनेके कारण 
उनका प्रभाव भी चिन्मय, असीम और अप्रमेय है । जिनके संकल्प- 
आात्रसे अनन्त ब्रह्माण्डोंक्री उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय अनायास ही 
होते रहते हैं, जिनके कृपाकटाक्षसे ही लाखों-करोड़ों प्राणियोंका 
क्षणमें उद्धार हो सकता है, जो असम्मवको सम्भव और 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


भगवानके परम दिव्य युणसम्पत्ञ खरूपका ध्यान ३६७ 


सम्मवको छसम्भब करनेमें समर्थ हैं, जो जडको चेतन और 


चेतनको जड बना सकते हैं और जो मच्छरको बरह्मा और ब्रह्माको 
मच्छर बना देनेमें समर्थ हैं, उन अतिन्तय अनन्त प्रभावशाली 


परमात्माके प्रभावका बर्णन पृणतया करना सम्भव नहीं | समस्त 


्रह्माण्डेमें जो कुछ भी विभूति, बळ, ऐश्वयं आदि प्रभावशाली 
तेजखी पदार्थ हैं, वे सत्र मिलकर भगवानके प्रभावके एक अंशका 
ही आभासमात्र हैं; क्योंकि सम्पूर्ण ब्र्माणड भावानूके संकरके 
एक अंशमें स्थित हैं ।# उन भगवानके तत्त्वरहस्यक्ो जो मनुष्य 
जान जाता है, वह उसी क्षण उनको प्राप्त हो जाता है । 


अतएव भगवानके तत्ततरहस्थको जाननेके लिये गुण-प्रभाव- 
सहित उनके खरूपका निष्कामभावसे श्रदा-ग्रेमपर्वक नित्य- 
निरन्तर ध्यान करना चाहिये | {eo 
— 


अ गीतामे भी भगवानने कहा है--- 

यदू यद्‌ विभूतिमत्‌ सत्तं श्रीमदूर्जितमेबः वा | 

तत्तदेवावगच्छ स्व॒ मम तेजोडशसम्मपम्‌ ॥ 

अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवाजुन। 

विष्टभ्याहमिदं ङृत्स्नमेकांरोन स्थितो जगत्‌ ॥ 
( १० । ४१-४२) 
“जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त। कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु दै, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति 
जान । अथवा है अर्जुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन दै. ! मै 
इस सम्पूणं जगतको अपनी योगशक्तिके एक अंझमात्रसे धारण करके 
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हमलोगोंको जो - यह मनुष्य-शरीर मिला है, वह भगवानकी 
कृपासे ही मिला है, अपनी करनीसे नहीं । मगवानूने यह कितना 
झुद्ददतापूर्ण नियम बनाया है. कि चौरासी लाख योनियोंको भोगनेके 
बाद तो जीवको आत्माके उद्धारके छिये मनुष्य-शरीर देते ही हैं, 
चाहे कोई कैसा ही पापी क्यों न हो | यह अविनाशी जीव चौरासी 
ळाख योनियोंमें भ्रमण करते-करते हैरान. हो जाता है, तव दयामय 
अगबान्‌ इसपर दया करके मनुष्प-शरीर देते ही हैं । 


आकर चारि छच्छ चौरासी | जोनि मत यह जिव अविनासी॥ 

किरत सदा माया कर प्रेर। काळ कर्म सुभाव शुन घेरा॥ 

कबहुँक फरि करुना नर देही। देत ईस विनु हेतु सनेही॥ 

( रा० च० मा० उत्तर० ४३ । २-३) 

खयाळ करना चाहिये,. यह भगवानका हेतुरहिंत दया और 

रेमू्ण सुहृदतासे भरा हुआ कितना उच्चकोटिका स्वभाव है | इस 

छुद्ददतापर्ण स्वमावको यथार्थ जाननेसे मनुष्य परमात्माकी प्रात्तिरूप 
परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । भगवानूने गीतामें कहा है--- 
सुहृदं सबंभूतानां जात्वा मां शान्तिस्च्छति॥ « 

(५ | २९का उत्तराध्‌ ) 

धरा भक्त मुझको सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंका सुद्दद्‌भर्यात्‌ खार्थ- 

रडित्‌ दयाछ और प्रेमी--ऐसा तत्तसे जानकर शान्तिको प्राप 


होता है ।? 
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भाव यह कि भगवान्‌ तो सदासर्वदा सब प्रकारसे पूणेकाम 
हैं, फिर भी परम दयाळ्खभाव होनेके कारण वे बिना किसी | 
| 


हेत॒के खाभाविक ही सवपरं अनुप्रह करके सबका हित ही करते 
रहते हैं और समथ-समयपर अवतार लेकर नाना प्रकारकी ऐसी | 
लीलाएँ करते हैं, जिनको सुनकर ही लोग भगवानके परायण हो < 
तर जाते हैं | भागवतमें बतलाया गया है--. 


अजुअहाय सूतानां मानुषं देहमास्थितः । 
भजते ताइशीः कीडा याः त्वा तत्परो भवेत्‌॥ 
(१०।३३।३७ ) 
“भगवान्‌ जीवोपर कृपा करनेके लिये ही अपनेको मनुष्परूपमें 
प्रकट करते हैं और ऐसी लीळाएँ करते हैं, जिन्हें सुनकर जीव 
मगवत्परायण हो जाय ? 
उनकी प्रत्येक क्रियामें जगतका हित भरा रहता है। वे 
जीवोंके लिये जो भी विधान करते हैं, वह दया और परमसे पूर्ण 
शोता है । जो मनुष्य इस रहस्यको पूर्णतया जानकर यह विश्वास 
कर लेता है कि भगवान्‌ मेरे अह्दैतुक प्रेमी हैं, वे जो कुछ भी 
करते हैं, मेरे हितके लिये ही करते हैं, वह प्रत्येक अवस्थामें जो 
कुछ भी होता है, उसको परम दयाळु भगवानका प्रेम और दयासे 
ओतप्रोत मङ्गछमय विधान समझकर सदा ही प्रसन्न और संतुष्ट _ 
रहता है, इससे उसे परम आनन्द और परम शान्ति मिल जाती है । 
वे सर्वशक्तिमान्‌, सर्वलोकमहेश्वर, सर्नियन्ता, संवोन्तर्यामी, 
अनन्त गुणगणोंके सागर, परम दयाढ्ध, परम प्रेमी भगवान्‌ अपनेको 
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बतळा रहे हैं । जब मनुष्य उनके इस कथनपर 
Sp Rede अपना सुहदू मान लेता है, तब उसे कितना 
अलौकिक आनन्द और केसी अपूर्व शान्ति होती है, इसका 
अनुमान लगाना भी कठिन है । बास्तवमें मगवान्‌के समान 
भगवान्‌ ही हैं । उनके समान तो संसारे हेतुरहित दयाळ, प्रेमी, 
निष्काममाबसे परम हित करनेवाला कोई है ही नहीं । 
उसा राम सम हित जग माहीं । गुरु पितु मातु बंड प्रभु नाहीं। 
( रा० च० मा० किष्किन्धा० ११। १) 
माता-पिता, बन्धु-बान्धव--समी अपने खार्थके छिये ही प्रेम 
. करते हैं, खार्थको छोड़कर कोई नहीं । बृहदारण्यक उपनिषदे 
श्रीयाजवल्क्यजीने मैत्रेयीसे कद्दा है कि पति, खी, पुत्र, धन आदि 
सब अपने प्रयोजनके लिये ही प्रिय होते हैं । 


न चा अरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । 
(बू०उ०२।४।५) 
“अरी मैत्रेयि | सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते; 
पर अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं । 
श्रीतुळसीदासजी भी कहते हैं--- 
सुर नर सुनि सब कै यह रीती । स्वारथ लागि करहि सब ग्रीती ॥ 
(रा० च० मा०, किष्किन्धा ११ । १ ). 
स्याथ मीत सफल जग माहीं । सपनेह प्रभु परमारथ नाहीं 


( रा० च० मा०, उत्तर० ४६। ३ ). 
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किंतु भगवान्‌ जीवोंसे बिना किसी प्रयोजनके ही प्रेम करते 
हैं, उनका कितना उच्चकोटिका निःखार्थ प्रेमपूर्ण चुह्दू खभाव है, 
जिसकी कोई सीमा ही नहीं । चाहे कोई कैसा ही पापी (क्यों न 
हो, अनन्यभावसे भगवान्‌की इरणमें आनेके साथ ही भगवान्‌ 
उसे शुद्ध बनाकर उसका उद्धार कर देते हैं । 

रामचरितमानसमें भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- 

कोटि विम्न वध लागहिं जाहू। आएँ सरन तजडँ नहिं ताहू ॥ 

सनझुख होइ जीव मोहि जबहीं । जनम कोटि अघ नासहिं तबहीं॥ 

जौ सभीत आवा सरनाई। रखिहडँ ताहि प्रान की नाइं॥ 

3 ( रा० च° मा०, सुन्द्र० ४३ | १, ४ ) 

युनि शुनि सत्य कहं तोहि पाहीं। सोहि सेवक सम प्रिय कोउ नाहीं ॥ 
अगतिवंत अति . नीचड आनी। मोहि प्रानश्रिय असि मम वानी ॥ 


( रा० च० मा०; उत्तर० ८५ । ४,५ ) 
क्योकि 
रदति न प्रभु चित चूक किए की। करत सुरति सय बार हिएकी॥ . 
( रा० च० मा०, बाछ० २८ ३) 
भगवानके चित्तमें .मक्तकी झूळ-चूक याद नहीं रहती और बे 
उसके हृदयके सद्भावोंको ही सैकड़ों बार याद करते रहते हैं। 
इतना ही नहीं, जो सच्चे हृदयसे “मैं आपका हूँ? यों बाणीके. 
द्वारा भी एक बार भी कह देता है, उसको भगवान्‌ सदाके लिये 
निर्भय कर देते हैं | मगवानूने खयं यद्द घोषणा की है-- 
खकूदेव प्रपन्नाय दाति च याचते। 
र त्रतं मम॥ 
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“जो मनुष्य 'में आपका हूँ? इस मावसे भावित होकर केवळ 
एक बार अपनेको सब प्रकारसे मेरे अर्पण कर देता है--भळी- 
भाँति मुझे सौंप देता है, उस सच्चे भावसे प्रार्थना करनेवाले 
मक्तक्रो अपनाकर मैं सब प्राणियोंसे निर्भय कर देता हूँ--यह 
मेरा ब्रत ( नियम ) है |? 

भगवानका कितना उत्तम खभाव है । वे भकके प्रेमकी 
ओर ही देखते हैं, जाति-पाँति, धन, बिदा, बुद्धि, बल आदिकी 
ओर नहीं देखते। 


भक्त प्रहादने भगवानकी स्तुति करते हुए कहा है-- 


मन्ये . धनाभिजनरूपतपःथ्तौज 
स्तेजःप्रभावबळपौरुषबुद्धियोगा । 


नाराधनाय हि भवन्ति परस्य पुंसो 
भक्त्या तुतोष भगवान्‌ गजयूथपाय ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ । ९।९ ) 
मैं समझता हूँ कि धन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओज, 
तेज, प्रभाव, बळ, पौरुष, बुद्धि और योग--ये कोई मी परम 
पुरुष भगवानको संतुष्ट करनेमें समर्थ नहीं हैं; परंतु भक्तिसे तो 
भगवान्‌ गजेन्द्रपर भी संतुष्ट हो गये थे ।? 

क्योंकि भगबान्‌ तो केवल भक्तके अनन्य बिशुद्ध प्रेमकी ओर 
देखते हैं | अनन्य प्रेमी जितना भगवानको प्यारा होता है, उतना 
कोई भी प्यारा नहीं होता | | 
cco. ५यभतरानने, तासे राः 7०५ By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha. | 
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तेषां ज्ञानी -तनित्ययक्त एकभक्तिर्चिशिष्यते । 
प्रियो हि शानिनोऽस्यशैमहं ख च मम प्रियः॥ 
स ड (७। १७) 
“उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेमभक्तिवाळा 
( निष्कामी ) शानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तसे 
जाननेवाळे ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे 
अत्यन्त प्रिय है |? 

श्रीबृहस्पतिजीने इन्द्रसे कहा है--- 


सुच सुरेस उपदेस हमारा। रामदि सेवकु परम पिआरा ॥ 
( रा० च० मा०, अयोष्या० २१८ | १) 
` मगवान्‌ श्रीराम खयं काकमुञुण्डिजीसे कहते हैं-- 
सत्य कडँ खग तोहि सुचि सेवक “सम आनप्रिय । 
अस विचारि भजु मोहि' परिहरि आस भरोस सब ॥ 
(रा० च० मा०; उत्तर० ८७ ( ख ) 
इसलिये हमलोगोंको अन्य सवका आशा-भरोसा छोड़कर 
निष्कामभावसे भगवानूकी अनन्य भक्ति करनी चाहिये | 
श्रीभरतजी भगवानके खमावके तत्तरहस्यको जाननेत्राळे | 
प्रम भगवद्भक्त थे | उनका भावानमें बहुत ही उच्चकोटिका भाव 
था । श्रीतुळसीदासजीने उनके उत्तम मावोंका बहुत ही सुन्दर 
चित्रण किया है, जिनमें भगवानके खभावका दिग्दशन होता है । 
सील सकुच सुठि सरळ सुभाऊ। कृपा सनेह सदन रघुराऊ॥ 
अरिहुक अनभळ फीन्द न रामा। मैं सिसु सेवक जद्यपिं बामा॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० १८२। ३ ) 
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राम जनसि जग कीन्ह उजागर। रूप सील सुख़ सब शुन सागर ॥ 
सुरजन परिजन शुर पिठु माता। राम सुआउ सबहि सुखदाता ॥ 
चैरिड राम बढ़ाई करहीं। बोळनि मिळनिं विनय मन हरहीं ॥ 
सारद्‌ कोटि कोटि सत सेषा। करि न सकहिं प्रभु गुन गन लेखा ॥ 

( रा० च० मा०, अयोष्या० १९९ | ३-४ ) 


जब समुझत रधुनाथ सुभाऊ। तव पथ परत उताइल पाऊ ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० २३३। ३ ) 
मैं जानडेँ निज नाथ सुभाऊ। अपराधिहु पर कोह न फाऊ॥ 
सो पर कृपा सनेह बिसेषी। खेळत खुनिस न कबहुँ देखी॥ 
सिसुपन तें परिहरेउँ न संगू। कबहुँ न कीन्ह मोर सन मंगू॥ 
सैं प्रभु कृपा रीति जिय जोही। हारेहुँ खेळ जितावहिं मोही॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० २५९ । ३-४ ) 
राउरि रीति सुबानि वडाई। जगत विदित निगमागम गाई ॥ 
कूर कुटिछ खळ कुमति कछंकी। नीच निसीछ निरीस निसंकी ॥ 
तेउ सुनि सरन सामुहेँ आए। सकृत प्रनासु किहं अपनाए ॥ 
देखि दोष कबहुँ न उर आने। सुनि गुन साधु. समाज बखाने॥ 
फो साहिब सेवफहि नेवाजी। आपु समाज साज सब साजी॥ 
निज करतूति न सझुझ्षिभ सपनें। सेवक सकुच सोचु उर अपने ॥ 
सो गोसाइँ नहिं दूसर कोपी। सुजा उठाइ कहडँ पन रोपी॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० २९८ | १-४ ) 
जब भगवान्‌ श्रीरामके वनसे अयोध्या लौटनेकी अवधिमें 
केवळ एक ही दिन शेष रह गया, तब तो भरतजी भगवानके 
विरहमें अत्यन्त व्याकुल ढो जाते हैं और भगवानूके मधुर 
खभावको स्मरण करके कहने ळगते हैं-- 
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जं करनी समुझे प्रभु मरी । नहिं निस्तार कळप सत बोंरी॥ 
-जन अचणुन प्रभु मान न काऊ। दीनबंधु अति सुदु सुभाऊ ||| 
( रा० च० मा०, उत्तर’ ग्रारम्भकी चौ० ३ ) 
भरतजीके कथनका भाव यह ढै. कि भगवान्‌ दीन और 
दुखियोंके बन्छु हैं, उनका खभाव बहुत ही कोमल है, इस कारण 
जे अपने भक्तोंके दोषोंकी ओर देख ही नहीं सकते । 
अतएव हमलोगोंकों भी अपना भाव भरतजीके समान बनाना 
चाहिये । फिर हमारे कल्याणमें कोई संदेह नहीं; क्योंकि भगवान्‌ 
सब प्राणियोंके सुहृद्‌ हैं, इस तत््व-रदस्थको जाननेवाळा मनुष्य भी 
सारे प्राणियोंका सुहृदू बनकर मगवानका परम भक्त बन जाता है। 
अगवानूने भी गीतामें कडा है 
अद्धेष्टा सवंभूतानां मैत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुभ्खखुखः क्षमी ॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा इढनिश्चयः। 
मय्यर्पितमनोबुद्धियो मङ्कक्तः स मे म्रियः॥ 
( १२। १३-१४) 
` जो पुरुष सब मूते द्ेषमावसे रहित, सबका ार्थरहित प्रेमो 
और हेतुरडित दयाछु है. तथा ममतासे रदित, अहंकारसे रहित, सुख- 
ददुःखोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध कण्नेवालेको 
भी अमय देनेवाळा है तथा जो योगी निरन्तर संतुष्ट है, मन-इन्द्रियों- 
सहित शरीरको वराम किये हुए दै. और मुझमें द नि्चयवाळा है... 
बह मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्विवाला मेरा मक्त मुझको प्रिय है | 
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भगवानके खभावका तत्व और रहस्य समझनेपर मलुष्य भग- 
वानूका दी हो जाता है. एवं भगवान्‌ उसे अपना यथार्थ तत्त्व जना 
देते हैं । रामचरितमानप्तमें श्रीवाल्मीकिजोके वचन हैं--- 
सोइ जानइ जेहि देहु जनाईं। जानत तुम्दहि तुम्ह होइ जाई ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० १२६ ।,२). 
बही पुरुष भगवानको यथार्थ तत्तसे जान सकता है, जिसको: 
भगवान्‌ जानते हैं तथा जिसके एकमात्र भगवान्‌ ही हैं, जो: 
भगवानपर ही निर्भर है, जो अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, शरीर 
सब कुछ भगवानको समपंथ कर चुका है बही भगवानकों जाननेका 
पात्र होता है और उसीको भगवान्‌ अपना यथार्थ खरूप जनाते हैं। 
गीतामें भी बतळाया गया है-- 
मच्चित्ता मद्गतमाणा योधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां खततथुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ 
ददामि घुद्धियोगं तं येन मासुफ्यान्ति ते ॥ 
( १० | ९-१०) 
“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभाव- 
को जनाते इए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए 
ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वाशुदेशमें ही निरन्तर रमण 
करते हैं | उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगो हुए और प्रेमपबंक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे... 
मुझको ही प्राप्त होते हैं । 4 | 
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भगवानके समान संसारमें कोई प्रभावशाली या गुणी नहीं है । 
उनके मुकाबलेमें यह जीव तुच्छ है | इसपर भी मनुष्य भगवानको 
जिस भावसे, जिस प्रकारसे भजते हैं, भगवान्‌ उन्हें उसी भावसे, 
' उसी प्रकारसे भजते हैं-- 


ये यथा मां भपचचन्ते _ तांस्तथेच भजाम्यहदस्‌ । 
( गीता ४ । ११का पूर्वां ) 
अभिग्राय यह है कि वात्स॒स्य, दास्य, सख्य, माधुय आदि जिस किसी; 
भावसे जो भगवानको भजता है, उसे भगवान्‌ उसी भावसे भजते. 
हैं । जैसे, रुक्मिणी आदि पटरानियाँ भगवान्‌ श्रीक्प्णको कान्ता- 
भावसे युक्त खकीय माधुयभावसे भजती थीं, उनके लिये भगवान्‌, 
परमपति होकर उनके भावकी पूर्ति करते थे जो गोपियाँ भगवानको 
सख्यभाबसे युक्त परकीय माधुर्यभावसे भजती थीं, उनके. 
लिये भगवान्‌ वैसे ही सख्यभावसे युक्त प्रेमास्पद बनकर रहते थे । 
नन्द्‌-यरोदा, वसुदेव-देवकी आदि वात्सर्यमावसे भजते थ, उनके 
लिये भगवान्‌ पुत्ररूप होकर रहते थे | अक्रूर आदि भक्त दास्य-भावसे 
भजते थे, उनके लिये भगवान्‌ खामी होकर रहते थे | श्रीदामा 
आदि गोपबाळक सख्यमावसे भजते थे, अतः उनके लिये उनके 
सखा होकर रहते थें । अझुन आदि दास्य और सख्य-दोनों मावसे 
भजते थे, इसलिये भगवान्‌ उनके छ्यि उनके खामी और 
सखा होकर रहते थे । 


इसी तरह जो जिस प्रकारसे भगवानको भजते हैं, भगवान्‌ भी 
उनको उसी प्रकार भजते हैं । जैसे, शरशस्यापर शयन करते इए 
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३७८ भक्तियोगका तत्त्व 


मीष्मजी भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करते हैं तो भगवान्‌ भी 
-भीष्मजीका ध्यान करते हैं । 
महाराज युधिष्ठिससे भगवान्‌ खयं कहते हैं-- 
शरतल्पगतो भीष्मः शास्यजन्निव छुताशनः । 


मां घ्याति पुरुषव्याप्रस्ततों मे तद्गतं मनः॥ ` 


( महा० झान्ति० ४६ । ११ ) 


: “राजन्‌ | बाणशाय्यापर पड़े हुए पुरुषसिं भीष्म, जो इस समय 
शती हुई आगके समान हो रहे हैं मेरा ध्यान कर रहे हैं, इसळिये 
सेरा मन भी उन्हींमें ळगा हुआ है |? 

इतना ही नहीं, जो प्रेमसे भगवानको भजते हैं, भगवान्‌ 
उनको भपने हृदयमें बसा लेते हैं और भगवान्‌ उनके हृदयमें बस 
जाते हैं । भगवानूने गीतामें कहा है-- 


समोऽहं सवभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु प i 


Ses, 


२९ ) 
कं सब भूतोंमें सममावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 
और न प्रिय है; परंतु जो मक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें 
हैं और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ | 
ऐसा ह्वी भाव भागवतमें भी मिळता है--- 
न तस्य कश्चिद्‌ दयितः सुहृत्तमो [ 
न चाग्रियो द्वेष्य उपेक्ष्य एव वा। | 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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तथापि भक्तान्‌ भजते यथा तथा 
ुरद्गुसो यद्वदुपाश्नितोऽथदः ॥ 
( १०।३८।२२) 
“न तो भगवानके कोई प्रिय है और न अग्रिय । न उनका 
कोई अति छुद्ददू है और न कोई शत्रु | उनकी उपेक्षाका पात्र भी 
कोई नहीं है । फिर भी जेसे कल्पवृक्ष अपने निकट आकर याचना 
करनेवालोंको उनकी मुँहमाँगी वस्तु देता है, वैसे ही भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण भी, जो उन्हें जिस प्रकार भजता है, उसे उसी रूपमें 
भजते हैं--वे अपने प्रेमी भक्तोंसे अतिशय प्रेम करते हैं |? 
श्रीतुळसीदासजी भी कहते हैं-- 
आरत लोग राम सड जाना | करुनाकर सुजान भगवाना ॥ 
जो जेहि भायँ रहा अभिळाषी। तेहि तेहि के तसि तसि रुख राखी ॥ 
सानुज मिलि पळ महुँ सव काहू । कीन्द॒ दूरि दुखु दारुन दाहू॥ 
( रा० च० मा० अयोध्या० २४३ । १-२ ) 
रामचरितमानसमें भरतजीके वचन हें 
यह नइ रीति न राउरि होई। लोकहुँ बेदर विदित नहिं गोई ॥ 
जगु अनभळ भरू एकु गुसाई । कहिअ दोइ भर कासु भळाइ ॥ 
देउ देवतरु सरिस सुभाऊ। सनमुख विसुख न काहुहि काऊ ॥ 
जाइ निकट पहिचानि तरु छाहँ समनि सब सोच। 
मागत अभिमत पाव जग राउ रंक भळ पोच॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या० २६६ । ३-४ २६७ ) 
खयाळ करना चाहिये, भगवानका कंसा उच्चकोटिका खभाव 
है । उनके-जैसा परम दयाळ कोई नहीं है । 
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३८० भक्तियोगका तत्त्व 
श्रीकाकभुशुण्डिजी कहते हैं-- 
अझ्ु रघुपति तजि सेइअ काही | सोहि से सठ पर अमता जाही ॥ 
( रा० च० मा०? उत्तर० १२२। २) { 


सिर अज पूज्य चरन रघुराई। मो पर कृपा परम खदुराई ॥ 
अस सुभाउ कहुँ सुनउें न देखडँ । केहि खगेस रघुपति सम छेखड ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० १२३।२) 


श्रीउद्धवजीने कहा है-- 
अहो वकी यं स्तनकालकूटं 
जिघांलयापाययदप्यसाध्वी | 


लेभे गति धाञ्युचितां ततोऽन्यं 
कं चा दयालुं शरणं ब्रजेम॥ 
( श्रीमद्भा० ३ | २। २३ ) 


'पापिनी पूतनाने अपने स्तनोंमें हलाइळ विष ळगाकार 
श्रीकृष्णको मार डाळनेकी नीयतसे उन्हें दूध. पिलाया था, उसको 
भी भरवानूने वह परम गति दी, जो धायको मिलनी चाहिये | 
उन भगवान्‌ श्रीङष्णके अतिरिक्त और कौन दयाळ है, जिसकी 
शरण ग्रहण करें १? 


जो मनुष्य परम दयाळु भगवानके खमावके तत्त-रहस्यको 
जान जाता है, उसे भगवानके सिवा और कुछ भी अच्छा नहीं 
लगता | अतः वह भगवानको छोड़कर नाशवान्‌, क्षणभङ्ग और 
दुःखरूप धन, सम्पत्ति, खनी पुत्र आदिको कैसे भज सकता है £. | 
भगवान्‌ शिवजी कहते हैं--- 
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भगवानके खभाचका रहस्य ५८१ 
उमा रास सुभाड जेहिं जाना। चादि भजनु तजि भार न क्षाना ॥ 
(रा० च० मा०, सुम्दर्‌० ३३ । २) 
फिर वह भगवानको कभी नहीं भूलता और भगवान्‌ भी 
उसको कभी नहीं भूलते । 
गीतामें बतलाया गया है-- 
यो मां पझ्यति सवं्र सर्व च मयि पश्यति । 


तस्याहं न प्रणझ्यामि स च में न प्रणययति ॥ 
(६।३०) 


“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवो ही 


व्यापक देखता है और सम्पूर्ण झतोंको मुझ वालुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये मैं अदय नहीं होता और वकद मेरे लिये 


अद्य नहीं होता | 
सार यह है कि भगवानका बड़ा ही कोमल, मृंदुल, सरल, 


.सरस, मधुर और मनोहर खमाव है । वास्तवरमें उनके समान वे ही 


हैं । उनके समान अहैतुक दयाद्ध, निःखार्य प्रेमी, सुहृदू; शरणागत- 


-बत्सल, दीनबन्धु, पतितपावन दूसरा कोई नहीं है । 


अतः हमलोगोंको भगवानके परम दया और प्रेममय मधुर 


.खभावको समझकर उसका नित्य-निरन्तर / स्मरण-मनन करते हुए 
“उनके प्रेममें मुग्ध रहना चांहिये । इससे अनायास और शीघ्र ही 
-भगवत्या्ति हो सकती है । 
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भगवन्नामजपका प्रभाव : 

इस मनुष्प-जन्मकी सार्थकता भगवानूकी प्रापतिमें ही है । 
भगवानमें प्रेम होनेसे भगवानकी प्राति होती है--यह बात गीता, | 
रामायण, भागवत आदि  ग्रन्थोंमें जगह-जगह बतलायी गयी है। 
गीतामें भगवात्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- | 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽजुंन । 
्ञातुं द्रष्टुं च तच्वेन प्रवेष्टं च परंतप॥ | 
_ (११।५४) | 
हे अर्ज़न ! अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूपवाला मैं ' 
प्रत्यक्ष देखा जा सकता हूँ, तत्तसे जाना जा सकता हूँ तथा । 
प्रवेश अर्थात्‌ एकीभाबसे प्राप्त भी किया जा सकता हूँ ।? हे 


ˆ श्रीरामचरितमानसमें श्रीशिवजीके वचन हैं--- 
हरि ब्यापक सर्वत्र समाना। प्रेम ते अ्रगट होहिं में जाना ॥ 
( वालू० १८४ । ३ ) 
श्रीमद्भागवर्में श्रीकपिळदेवजी कहते हैं-- [ 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः। 
जनयत्याशु वेराग्यं ज्ञानं यद्‌ ब्रह्मद्शीनम्‌ ॥ 
(३।३२।२३) 
“भगवान्‌ वाझुदेवके प्रति कियां हुआ भक्तियोग तुरंत ही 
संसारसे वैराग्य और ब्रह्म-साक्षात्काररूप यथार्थ ज्ञानकी प्राति 
करा देता है |? 
000. ५नअह्वीअी)-तबवं०धग्नञेऽभीश मक ऽहट्गकसे०कः हवेः--2० Kosha | 


है 


भ्रगवज्ञामजपका प्रभाव ३८३ 


न साधयति मां .योगो न सांख्यं धर्म उद्धव । 
न स्त्ाध्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्तिर्ममोजिता ॥ 
3 भक्त्याहमेकया ग्राह्मः ्रद्धयाऽऽत्मा प्रियः सताम्‌ । 
| भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌॥ 
| है ( श्रीमद्धा० ११ | १४ | २०-२१ ) 
(उद्धव ! योग-साधन, ज्ञान-विज्ञान, धर्मानुष्ठान, जप-पाठ 
और तप-त्याग--मुझे प्राक्त करनेमें उतने समर्थ नहीं हैं, जितनी 
दिनोंदिन बढ़नेवाळी अनन्य प्रेममयी मेरी भक्ति । मैं सत्पुरुषोंका 
| प्रियतम आत्मा हूँ, मैं एकमात्र अनन्य श्रद्वा-मक्तिंसे ही प्राप्त द्योता 
हुँ । मेरी अनन्य भक्ति उन लोगोंको भी पवित्र कर देती दै जो. 
जन्मसे ही चाण्डाल हैं |? 


इस प्रकार प्रेमसे ही भगवानूकी प्राप्ति बतळायी गयी है | वह 
„ प्रेम ग्रा होता है सत्सङ्गसे । 
| बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु मोह न भाग। 
सोह गएँ बिनु राम पद होइ न इढ़ अनुराग ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर्‌० ६१ ). 


तथा जैसे विषयोंका चिन्तन करनेसे बिषयोंमें प्रेम हो जाता 
है, पेसे ही भगवानका चिन्तन करनेसे भगवानमें प्रेम हो जाता 
है । भगवानमें अनन्य और विशुद्ध प्रेम हो जानेपर भगवानके. 
खरूपका चिन्तन और मगवान्‌के नामका जप अपने-आप ही होता 
रइता है | फिर वह भगवानको भूल ही नहीं सकता । गोपियोंका 
भगवानमें अनन्य ग्रेम था; अतः वे भगवानकों कभी नहीं भूलती 
थीं । श्रीमद्भागवतमें बतळाया गया है-- 
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३८४ भक्तियोगका तत्त्व 
या दोहनेऽचहनने मथनोपळेप- 
परह्णेह्नाभेरुदिताक्षणमार्जनादो । 
गायन्ति चैनमडुरक्तधियोऽश्रक्रण्ठःथो 
धन्या बजखिय उर्क्रमचित्तयानाः ॥ 
88 ( १० । ४४ | १५) 
“जो गौओंका दूध दुहते समय, धान आदि कूठते समय; 
दही बिळोते समय, आँगन ळीपते समय, बाळकोंको पालनेमें 
झुळाते समय, रोते हुए. बच्चोंको छोरी देते समय, घरेमिं जळ 
` छिड़कते समय और झाडू देने आदि कर्मोंको करते समय प्रेमपूर्ण 
चित्तसे आँखोंमें आँसू, भरकर गद्गद बाणीसे श्रीकृष्णके नाम और 
गुणोंका गान किया करती हैं--इस प्रकार सदा श्रीकृष्णमें ही 
चित्त ळगाये रखनेत्राली वे ब्रजवासिनी गोपियाँ धन्य हैं ।? 


जिस प्रकार भगवच्चिन्तनसे भगवस्मेम प्रास होता है, वैसे ही 
केबल भगवन्नामजपसे भी भगवानमें प्रेम हो जाता दै । श्रीतुळसी- 
दासजी कहते हैं-- 
सुमिरिअ नाम रूप बिजु देखं। आवत हृदय सनेह बिसेष ॥ 
4 ( रा० च० मा०, बाळ० २० । १ ) 
श्रीतुळसीदासजीने तो भगवानसे भी बढ़कर भगवानके 
नामकी महिमा गायी है-- 


राम भगत हित नर तनु थारी। सहि संकट किए साधु सुखारी ॥ 
नासु सप्रेम जपत अनयासा। भगत होहि सुद मंगल बासा 0७ 
राम एक तापस तिय तारी। नाम कोटि खल कुमति सुधारी ॥ 


संजेड राम आपु अव चापू। भव भय भंजन नाम प्रताए॥ 
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दंडक बन प्रु कीन्ह सुहावन । जन मन अमित नाम किए पावन ॥ 
निसिचर निकर दे रघुनंदन । नासु सकळ फलि कलुष निकंदन ॥ 
hs: सबरी गीध सुसेवकनि सुगतिं दीन्हि रघुनाथ। 
नाम उधारे असित खळ बेद विदित गुन गाथ॥ 
( रा० च० मा०, वाल० २३। १-४; २४) 
श्रीतुलसीदासजीने अपने ग्रन्थोमें राम? नामकी विशेष महिमा 
कही है । इसी प्रकार वेदोंमें और योगद्शनमें ३०की, भागवत 
आदिमें 'क्ृष्ण'की, शिवपुराणमें 'शिवः्की, विष्णुपुराणमें 'विष्णु?, ` 
“हरि आदिकी, गीतामें ॐ”, “तत्‌, 'सत्‌? नामोंकी,# कुरान- 
शरीफमें 'अल्लाह?, 'खुदा?की, बाइविलमें गॉड'की; जैनग्रन्धोंमें 
“हन्त? और 'ॐ”की, आयंसमाजके ग्रन्थोंमें ‹ॐ”की विशेष 
महिमा कही गयी है । इसी तरह अन्यान्य सभी सम्प्रदायोके महाच- 
भावोंने अपने-अपने इष्टदेवके नामकी विशेष महिमा कही है । अतः 
समझना चाहिये कि राम, कष्ण, गोविन्द, बासुदेव, हरि, विष्णु, 
शिव, ॐ, तत्‌, सत्‌, अल्लाह, खुदा, गॉड आदि परमात्माके जिस 
नाममें जिस मलुष्यकी रुचि, श्रद्धा, विश्वास हो, उसके लिये वही 
सबसे बढ़कर है । इसलिये उसको उसी नामका श्रद्धा, प्रेम और 
निष्काम भावसे तत्परतापूवेक जप करना उचित है | 
ड इ्तस्ठदिति  निदे्यो  ब्रहमणञ्जिविषः स्मृतः । 
ग्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा॥ 
( गीता १७ | २३) 
«७, तत्‌» सत्‌--ऐसे यह तीन प्रकारका सन्निदानन्दबन ब्रह्मका 
नाम कहा गया है, उसीसे स्के आदिकालमें ब्राहमण ओर वेद तथा 
यज्ञादि रचे गये |? 
> SE Ya 'यो० ते ३६४7 ?५४॥2०० By Siddhanta ९5 Gyaan Kosha 
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बाणीके द्वारा जोरसे उच्चारण करके जो जप किया जाता है | 
उसे 'बाचिक? जप कहते हैं, उससे वह उपांश जप श्रेष्ठ है जो | 
होठ और जीमसे दूसरोंको छुनायी न दे, ऐसे मन्दखरमें धीरे-धीरी 
उच्चारण करके किया जाता है; किंतु उससे भी बढ़कर मानसिक. 
जप है | 


श्रीमनुजीने तो यज्ञसे भी नामजपकी महिमा बहुत अधिक, 
बतायी है-- 
विधियश्ञा्जपयज्ञो विशिष्टो द्शभिशुणेः। 
डपांशुः स्याच्छतरुणः साहस्नो मानखः स्स्तः॥ 
(मनु २।८५) 
“विधियज्ञ ( अग्निहोत्र आदि ) की अपेक्षा उच्चारण करके. 
किया हुआ जपयज्ञ दसगुना श्रेष्ठ है और उपांछ जप सौगुना श्रेष्ठ: 
है तथा मानस जप हजारगुना श्रेष्ठ है | 


गीतामें भगवानूने “यज्ञ” के नामसे बहुत-से साधन बताये हैं, 
उन साधनोंमें जपयज्ञको अपना खरूप यानी साध्य बतलाया है-- 
“यज्ञानां जपयन्ञोऽस्मिः ( गीता १० । २५का तीसरा चरण ) 'सब 
्रकारके यज्ञोंमें जपयनञ मैं हूँ |? 

जो नामजप मनसे-मन लगाकर किया जाता है वह मानसिक 
जप है । मानसिक जपके कई मेद हैं । जैसे-- 


( १ ) जिसमें मनुष्यका विशेष प्रेम होता है वह वस्तु 
बिना याद किये भी अपने-आप याद आती है और उसको बह 
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मुछानेपर भी भूछ नहीं सकता; इसी प्रकार बल्यत्‌ भगवानके नामकी 
स्मृति निरन्तर होना--यह सबसे बढ़कर मानसिक जप है । 

( २ ) जिस प्रकार मनमें भगवानके खरूप, गुण, प्रभाव, 
'चरित्र, ळीळा आदिकी स्मृति होती है, वेसे ही भगवन्नामकी मनमें 
बार-बार स्मृति होना--यह भी मानसिक जप है। 

( ३ ) दीवाळपर लिखे हुए अश्षरोंकी माति भगवानके 
ळळाटपर भगवानका नाम ळिखा हुआ है. ऐसा मानकर मनसे ही 
उसे बार-बार पढ़ना--यह भी मानसिक जप है | 

( ४ ) हृदय, कण्ठ, भुकुटी आदि स्थानोंमें नाड़ीकी चाळके 
साथ नाम-जपकी भावना करनेसे उसके द्वारा नाम-जप होता हुआ 
प्रतीत होता है, उसका मनसे बार-बार अनुभव करना--यह भी 
मानसिक जप हू । 

( ५ ) रात्रिमें सोनेके समय खामाविक ही कानोमें एक 
प्रकारका शब्द सुनायी देता रहता है, उसमें राम, शिव, ॐ” आदि 
झन्पाक्चारोंके भगवन्नामकी भावना करनेसे वह नाम खतः ही घुनायी 
देता दै, इसका दृढ़ अभ्यास हो जानेपर 'चळते-फिंरते, उठते-बैठते, 
सोते-जागते भी मनसे उस नामका सुनायी देना--यद्ष भी एक 
प्रकारका मानसिक जप ही है | 

इसके सिंवा, जीम और होठ बंद करके श्रास-प्रश्‍वासके द्वारा 
( शवासके आाने-जानेके साय ) जो नामजपका अम्यास किया जाता 
है, उसमें भम्यास हो जानेपर नामका उच्चारण कण्ठे स्वामाविक 

इवासद्वारा दोनेवाळा जप उपांझुसे भी श्रेष्ठ 


रहता है । यह ख़ 
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है; क्योंकि यह मरणकाळपर्यन्त वाणी और नाड़ीकी गति बंद 
होनेपर भी हो सकता है | किंतु यदि इसके साथ मनको छगा 
दिया जाय तब तो यह भी मानसिक जपकी गणनामें शामिल हो 
जाता है। 

भगवन्नामजपके साथ उस नामका अर्थ जो नामी--भगवान्‌ 
हैं, उनका स्मरण रखनेसे वह जप वहुत अधिक महत्त्ववूणं और 
कल्याणकारक हो जाता है । योगदर्शनमें बताया गया है-- 


तस्य वाचकः प्रणवः । (२।२७) 
“उस झशवरका वाचक ( नाम ) प्रणव (ॐकार) है |? 
तज्जपस्तदर्थेभावनम्‌ । (१।२८) 


(उस ॐ+कारका जप और उसके अर्थस्वरूप परमेरवरका 
चिन्तन करना चाहिये |! 
ततः प्रत्यकचेतनाथिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । . 
(१।२९) 
“उक्त साधनसे विष्नोंका अभाव और परमात्माके स््रूपकी भी 
प्राप्ति हो जाती है ।! 
गीतामें भगवान्‌ भी कहते हैं-- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं ख याति परमां गतिम्‌ ॥ 
(८। १३ ) 
“जो पुरुष (35० इस एक अक्षररूप ब्रह्मको उच्चारण करता 
हुआ और उसके अर्थस्वरूप मुझ निगुण ब्रह्का चिन्तन करता 
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हुआ शरीरको त्यागकर जाता है, वह परम गतिको ग्रास होता है | 

किंतु नामजप यदि परम श्रद्धाम्रेमपूर्वक किया जाय तो 
उसकी महिमा तो कोई गा ही नहीं सकता; क्योकि श्रद्धा-प्रेम 
होनेसे तो जप निरन्तर अपने-आप ही होने लगता है | फिर यदि 
किसी मी प्रकारकी कामना न रखकर निःखार्थ-मावसे केवल 
कर्तव्य समझकर नामजप किया जाय तो उसके तुल्य तो कोई भी 
साधन नहीं है । इस प्रकार नाम-जप करनेवाले साधकको तो तुरंत 
भगवानकी ग्रासि हो जाती है। उच्च कोटिका बिशुद्ध प्रेम 
निष्काममाव होनेपर ही होता है । उसीको अनन्य बिशुद्ध परम 
प्रेम कहते हैं, जिसके प्राप्त दोनेपर भगवत्साक्षात्कार होनेमें क्षण- 
भरका भी विलम्ब नहीं हो सकता । 


किंतु याद रखना चाहिये कि उस सच्चे प्रेममें दिखाऊपन 
कभी नहीं रहता । सच्चा प्रेमी मैं प्रेमी हुँ” ऐसा कइता-कहलाता 
नहीं, बल्कि खयं वेसा बनता है । जो मनुष्य संसारमें “मैं प्रेमी हूँ 
ऐसा प्रचार करता है, वह सच्चा विशुद्ध प्रेमी नहीं है; क्योकि मान- 
बड़ाई-प्रतिष्ठा और कश्चन-कामिनी, भोग-भारामका इच्छुक पुरुष 
ही ळोकदिखाऊ प्रेम किया करता है । परंतु प्रेम न करनेसे तो 
ऐसा सकाम प्रेम करना भी अच्छा है, क्योंकि कमी आगे जाकर 
बही प्रेम सकामसे निष्काम हो सकता है । पर स्मरण रखना 
चाहिये कि निष्काम और अनन्य प्रेम होनेपर ही भगवान्‌ अपना 
दशन देनेके छिये विशेष बाध्य होते हैं (गीता ११। ५४) । 
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यदि भगवात्‌ निष्काम प्रेम न न होनेपर भी अनन्य भक्तिसे दर्शन दे 
दें तो यह उनकी विशेष उदारता है | 


श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ खयं निष्काम भजन करनेवाले 
भक्तकी विशेषता बतळाते हैं--- 
बसन कर्म मन मोरि गति अजनु करहि निःकास। 
तिन्ह के हृदय कमळ महुँ करड सदा विश्राम॥ 
( अरण्य० १६ ) 
जो नामोच्चारण अकेले या बहुत व्यक्ति मिलकर बाजेके 
साथ या बिना बाजेके उच्चखरसे साम्नहिक रूपमें किया जाता है, 
उसे 'कीर्ठन? कहते हैं । उस नाम-कीर्तनकी महिमा भी अपार 
है । किंतु उसमें भी प्रधानता श्रद्दा-प्रेमकी हीं हैं। जितना ही 
अधिक श्रद्धा-प्रेम और निष्काममाव होता. है, उतना ही वह अवि क़ 
मल्यबान्‌ है । श्रीनारद्जी,* श्रीतुलसीदासजी, श्रीसूरदासजी, श्री- 
` नरसिंह मेहता, श्रीगोराङ्ग महाप्रभु एवं मीराबाई आदि बहुत-से 
मक्त कीतेनग्रैमी माने जाते हैं । 


किंतु श्रीमड्भागवतमें तो यहाँतक:बतळाया गया है-- 
अज्ञानादथवा . ज्ञानादुत्तमइलोकनाम यत्‌। 
संकीर्तितमघं पुंसो दहेदेधो यथाबरः॥ 


(६।२।१८) 

“जिस प्रकार अग्नि इंधनको जला देता है, उसी प्रकार 

पवित्रकीति श्रीहरिके नामका संकीर्तन: जानकर किया जाय अथवा 
बिना जाने, पुरुषके सम्पूर्ण पापोंको भस्म कर डालता है |? 
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श्रीश॒ुक्राचायंजीने भगवान्‌से कहा है--- 
मन्त्रतस्तन्त्रतदिछद्रं देशकालाहंचस्तुतः। 


खर्च करोति निद्छिद्रं नामलंकोतेनं तच ॥ 
( ीमद्भा० ८ । २३। १६) 


“प्रभो ! मन्त्रोंकी अनुष्ठानपद्धतिकी, देश, काळ, पात्र और 


- बस्तुकी सारी भूलें आपके नाम-संकीतनसे सुधर जाती हैं। आपका 


नाम सारी त्रुटियोंको पूर्ण कर देता है ।? 


यही नहीं; भगवन्नाम-जपका बड़ा मारी प्रभाव है । नामजपके 
प्रभावसे तो खयं भगवान्‌ ही उस जापकके वशमें हो जाते हैं--- 
सुमिरि पवनसुत पावन बासू । अपने बस रि राखे रासू ॥ 
( रा० च० मा० बाल० २५। ३ ) 
भक्त हनुमानजीकी भगवानूके नाममें परम निष्ठा थी | अध्यात्म- 
शामायणमें समुद्रोल्लङ्कनके समय वे कहते हैं--- 
प्राणप्रयाणसमये यस्स नाम सरत्‌ स्मरन्‌ ॥ 
नरस्तात्वी भवास्भोधिमपारं याति तत्पदम्‌ . 
( सुन्दर० १। ४-५) 
“प्राण निकलते समय जिन भगवानके नामका एक बार स्मरण 
करनेसे ही मनुष्य अपार संसारसागरसे तरकर उनके परमधामको 
चला जाता है ।? 
राज्यामिषेकके पश्चात्‌ जब श्रीरामचन्द्रजी इनुमान्‌जीकी 
भक्तिसे प्रसन्न हो उन्हें बर मॉगनेको कहते हैं तब श्रीहचुमाचजी 
भस्यन्त हर्षित हो यही बर मागते हैं--- | 
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३९२ भक्तियोगका तत्त्व. 


त्वन्नाम स्मरतो राम न ठप्यति मनो मम। 


अतस्त्वन्नाम सततं स्मरन्‌ स्थास्यामि भूतले ॥ 
(अध्यात्म० युद्ध" १६ । १२-१३ ) 


“हे रामजी ! आपका नाम-स्मरण करते इए मेरा मन तृ 
नहीं होता है, इसलिये मैं सदा-सवेदा आपका नाम-स्मरण करता 
हुआ ही इस पृथ्वीपर स्थित रहूँ |? 

भगवान्‌ श्रीरामने उनकी इच्छाके अनुसार उन्हें बर दिया । 
श्रीमद्भागवर्में भी कहा गया है--- 

यज्ञामघेयं प्रियमाण आतुरः 
पतन्‌ स्खलन वा विबशो ग्रणन पुमान | 
विमुक्तकमोंगठल.. उत्तमां गतिं 
प्राप्नोति यक्यन्ति न तं कली जनाः ॥ 
(१२। ३ | ४४ ) 

“मनुष्य मरते समय, आतुर-अवस्थामें, गिरते या फिसळते 
समय विवश होकर भी यदि भगवानके नामका उच्चारण कर ले 
तो वह सारे कर्मबन्धनोंसे छूटकर उत्तम गतिको ग्राप्त कर लेता है । 
ऐसा होनेपर भी घोर कब्युगमें मनुष्य उन भगवानकी उपासना 
तत्परतासे नहीं करते हैं.” 


इतना ही नहीं, मनुष्य कैसा भी पापी क्यों न हो, नाम-जपके 
प्रभावसे उसके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं और उसका कल्याण 
हो जाता है। 


अपतत भजामिछ गज्ञ गनिकाऊ। भए सुकुत हरि नाम प्रभाऊ ॥ 
हुँ जुरा तीनि काळ तिहुँ लोका । भए नास जपि जीव बिसोफा।। 
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भ्रगवन्नामजपका प्रभाव ३९३ 


नाम कासतरु फाल फराळा। सुमिरत समन सकल जग जाळा ॥. 
( रा० च० मा०, बाछ० २५ | ४) २६। १५ ३) 
किसी कविने भी कहा है 
जबहिं नाम हिरदै धरयो भयो पापको नास। 
मावो चिनगी आगकी परी पुराने घास ॥ 
गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं-. 
अपि चेत्सुदुराचारो भज्ञते मामनन्यभाक। ` 
साधुरेव स मन्तव्यः सस्यग्व्यचस्रितो हि खः ॥ 
कषिप्रं भवति धमोत्मा शश्वच्छास्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीदि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(९। ३०-३१) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि. 
वह यथार्थ निश्चयवाला है अर्थात्‌ उसने मलीमाँति निश्चयं कर 
व्या है कि परमेश्‍वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है। 
वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाळी परम 
शान्तिको प्राप्त होता है। हे अर्जुन | तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि; 
मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।! 
शरमद्भागवतमें मगवानके पार्षदोंके वचन हैं-- 
सर्वेषामप्यधवतामिद्मेव 'खुनिष्कृतम । 
नामव्याहरणं विष्णोयंतस्तद्विवया मतिः ॥ 
(६।२।२०) 
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“सभी पापियोंके लिये इतना ही सबसे बड़ा प्रायश्चित्त है कि 
भगवानके नामोंका उचारण किसा जाय; क्योंकि भगवन्नामोंके 
उच्चारणसे मलुष्यकी बुद्धि भगबानके गुण, ळीला और खरूपमें 
रम जाती है और खयं मगबानकी उसके प्रति आत्मीय बुद्धि दो 
जाती है । 

श्रीशुकदेवजी परीक्षित्से कहते हैं--- 


प्रियमाणो हरेनोम णन पुत्नोपजारितम्‌। 
अजामिखोऽप्यगाद्‌ धाम कि पुनः श्रद्धया गुणन ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। २। ४९ ) 


 «आजामिळ-जैसे पापीने मरते समय पुत्रके निमित्तसे भगवानके 
' नामका उच्चारण किया था, किंतु उसे भी परम.घामकी प्राप्ति हो 
गयी; फिर जो लोग श्रद्धा-विश्वासपूर्वेक भगवन्नामका उच्चारण करते 
हैं, उनकी तो बात ही क्या है. |! 
. श्रीसूतजीने. कहा है--- 
पतितः स्खळितश्ात्तेः लुच्चा वा विवशो ब्रुवन्‌ । 
हरये नम इ्युच्चेसुंच्यते सर्वपातकात्‌ ॥ 
( भीमद्धा ० १२ | १२ । ४६ ) 
“जो मनुष्य गिरते-पड़ते, फिंसळते, दुःख भोगते अथवा 
छीकते समय विवशतासे मी ऊँचे. ख़रसे बोळ उठता है--“इरये 
नमः, वह सब पापोंसे मुक्त दो जाता है ।? 
श्रीनारदपुराणमें श्रीसनकजी नारदजीके प्रति कहते हैं-- 
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भगचम्नामजपका प्रभाव ३९५ 
हरे केशव गोविन्द वासुदेव जगन्मय । 
इतीरयन्ति ये नित्यं न हि तान्‌ बाधते कलिः ॥ 

( पूब॑० ४१ । ९९-१०० ) 
“जो छोग प्रतिदिन हरे ! केशव ! गोविन्द ! वासुदेव ! 
'जगन्मय ! इत्यादि भगवानके नामोंका उच्चारण करते हैं, उन्हें 
कलियुग बाधा नहीं पहुँचाता ।? 
और भी कहते हैं-- 
अहो चित्रमहो चित्रमदो चित्रमिदं दविज । 
हरिनास्नि स्थिते लोकः संखारे परिवतेते॥ . 
( नारद० पूवं° १४ | ४८ ) 
ध्रह्मन्‌ ! यह बड़े आश्चर्यकी बात है, बड़ी अदूभुत बात है 
और बड़ी विचित्र बात है कि भगवान्‌ विष्णुके नामके रहते हुए 
भी लोग जन्म-मृत्युरूप संसारमें चक्कर काटते हैं ।! 
खपन सुञ्जन्‌ बर्जस्तिष्ठन्नुक्तिष्ठंश्च वद्स्तथा । 
चिन्तयेद्यो इरेनोम तस्मै नित्यं नमो नमः ॥ 
( नास्द० पूर्व० ३९ | ७ ) 
“जो सोते, खाते, चळते, ठरते, उठते और बोलते हुए भी 
भगवान्‌ विष्णुके नामका चिन्तन करता है, उसे नित्य बारंबार 

नमस्कार है |? ह 
हरेनीमेंच नामैव नामेव मम जीवनम्‌। 
कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

( नारद० पूबं० ४१। ११५ ) 
(भगवान्‌, विष्णुका नाम दी, नाम ही, नाम ही मेरा जीवन 
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है । कल्युगमें दूसरी कोई गति है ही नहीं, है ही नहीँ, 
है ही नहीं |! . 
श्रुति भी कहती है--- | 
पतद्ध्ेवा्रं ब्रह्म. पतद्धथेवाक्षरं परम्‌ । 
पतद्धथेचाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तव्‌ ॥ 
( कठ० १।२। १६) 
ध्य अश्र ( ३% ) ही तो ब्रह्म है और यह अक्षर ही 
परह है । इसलिये इसी अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता है, | 
उसको वही मिल जाता है |? 


इस प्रकार शाख्नोंमें जगह-जगह नामकी भूरिञरि महिमा 
गायी गयी है। यहाँ तो कुछ साधारण दिग्दशेन कराया है | 
वस्तुतः नामकी महिमा कोई गा ही नहीं सकता, क्योंकि गाना 
तो वाणीसे ही होता है; किंतु वाणी परिमित है और भगवन्नामकी 
महिमा अपरिमित है। अतः उसकी महिमा मनुष्य कहाँतक गा 
सकता है। यह कथन भी कोई अनुचित नहीं कि भगवानके 
नामकी महिमा भगवान्‌ भी नहीं गा सकते-- 
कहों कहाँ लगि नाम बड़ाई । रासु न सकहि नाम गुन गाइ ॥ 
( रा० च० मा० ;वाछ० २६ | ४ ) 
इसलिये हमलोगोंको भगवानमें परम प्रेम होनेके लिये अनन्य 
बिशुद्ध श्रद्धा-प्रेमपवेंक मनसे हर समय भगवानके नामका जप 
करनेका प्रयत्न करना चाहिये । 
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` अगवसाहिका सरल उपाय--अनन्य शरणागति | 


एकमात्र भगवानके ही सब प्रकारसे शरण .हो जाना--यह 
सभी मलुष्योंके लिये परमात्माकी प्राप्तिका बहुत ही सुगम उपाय है; 
किंतु जो मनुष्य ज्ञानयोग, कर्मयोग, अाङ्गयोग आदि साधनों- 
को करनेमें असमर्थ हैं, उनके छिये तो एकमात्र भगवानकी ही शरण 
ग्रहण कर लेना सब प्रकारसे लाभदायक है; क्योंकि भगवान्‌ 
परम प्रेमी, परम,छुहृद्‌ और बिना ही कारण दया करनेवाले हैं । वे 
अपने दासोंके दोषोंकी ओर कमी दृश्पित नहीं करते । श्रीभरतजी 
कहते हैँ-- 
जन धवगुन ग्रसु भान न काऊ ।दीनबंडु अति सदु सुभाऊ॥ 
( रा० च° मा०; उत्तर० प्रारम्मकी चौ० ३ ) 
अतः जो मनुष्य भगवानके शरण हो जाता है उसे भगवान्‌ 
सबसे अभय कर देते हैं| खय॑ भगबानूके वचन हैं-- 
खक्ेदे् प्रपल्लाथ तवास्मीति च याचते। 
अभर्यं सर्वभ्ूतेश्यों ददाम्येतद्‌ बत॑ मम ॥ 
( वा० रा०; युद्ध० १८ | ३३ ) 
“जो मनुष्य 'मैं आपका हुँ! इस मावसे भावित होकर, केवळ 
एक बार अपनेको सब ओरसे मेरे अर्पण कर देता है-भळीमाँति 
मुझे सौंप देता है, उस सच्चे भावे प्रार्थना करनेवाले भक्तको 
अपनाकर मैं सम्पूर्ण प्राणियोंसे सदाके लिये निमय कर देता हूँ । 
यह मेरा “प्रण? है ।? 
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चाहे कोई कैसा भी पापी क्यों न हो, उसका भी भगवान्‌. 
त्याग नहीं करते | रामचरितमानसमें भगवानके वाक्य हैं-- 
कोटि विग्र बघ ळागहिं जाइ । आए सरन तजड नहिं ताहू ॥ 
( सुन्द्र० ४३। १) 
इसलिये जो सब साधनोँसे हीन है उस मनुष्यके कल्पाणके- 
छिये तो भगवानूकी शरणमें जाना ही सुगम और सरळ उपाय है |. 
भगवानूने गीतामें भी कहा है-- 
मां दि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः। 
सियो वेझ्यास्तथा शट्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
( ९।३२): 
“अजुन ! री, वैय, झुर तथा पापयोनि--चाण्डाळ आदि जो 
कोई भी हों वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त होते हैँ ।” 


चाहे वह नीची-से-नीची जातिका क्यों न हो, भगवानूकी 
शरण ( भक्ति ) से परमपदको प्रास झो जाता है । भगवानूने . 
उद्धवसे कहा है--- 


भक्त्याहमेकया ग्राह्यः भद्धया 5 5त्मा प्रियः सताम। 
भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । १४। २१ ) 


(उद्धव ! मैं संतोंका परम प्रिय “आत्मा? हूँ । मैं एकमात्र अद्धा-- 


भक्तिसे ही पकड़में आता हूँ । मेरी अनन्य भक्ति उन लोगोंको भीः 
पबित्र कर देती है जो जन्मसे ही चाण्डाल हैं |? 


७७0. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


६ 


४४ wid 


भ्गवत्माप्तिका सरर लपाय-- अनन्य शरणागति ३९९. 


इसी प्रकार जो शुभ आचरणसे भी हीन है, वह भी शीघ्र 
ही धर्मात्मा होकर परम शान्तिको प्रात हो जाता है। भगवान्‌, 
अर्घुनसे कहते हैं-- 
अपि चेत्खुदुराचारो भजते मामननन्‍्यभाक। 
खाघधुरेव ख मन्तव्यः सस्यग्व्यवसितो हि सः॥ 
(गीता ९ | ३० ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु हदी माननेयोग्य दै, क्योंकि 
बह यथार्थ निश्चयवाळा है अर्थातू उसने भळीमाँति निश्चय कर लिया: 
है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥ 
क्षिप्रं भवति धमोत्मा शइवच्छाम्ति निगच्छसि । 
कौन्तेण प्रतिजानीहि न मे भकतः प्रणश्यति ॥ 
(गीता ९। ३१) 
“बृह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाळी परम 
शान्तिको प्राप्त होता है । दे अझुन | तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि 
मेरे भक्तका विनाश नहीं होता ।? 
फिर जिनकी उत्तम जाति और उत्तम आचरण हो उनका 
उद्वार हो जाय, इसमें तो कहना ही क्या है । 
इसलिये मनुष्यको उन हेतुरहित प्रेम करनेवाले और परम 
दयाळु एकमात्र भगवान्‌के ही सब प्रकारसे शरण होना चाहिये | 
सब प्रकारसे शरण होनेका खरूप गीतामें यों मिळता है 
मन्मना भव मद्भक्तो मद्याज्ञी मां नमस्कुरु। 
मामेवैष्यसि युक्स्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 


(९।३४) 
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बुझे मनतराळा हो, मेरा मक्त बन, मेरा पूजन करनेवाळा 
दो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके 
मेरे परायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा । 


इस सलोकमें भगवानने शरणके चार प्रकार बतळाये हैं। इनको . 
समझना चाहिये । हमारे पास ये चार ही प्रधान साधन हैं---मन, 
बुद्धि, इन्द्रिया और शरीर । “मन्मना भवः 'से मनको मगवानें लगाने- 
के लिये कहा गया है, जैसे ब्रजकी गोपियाँ निरन्तर भगवानका ही 
चिन्तन करती रहती थीं । श्रीमद्भागवतमें बतलाया गया है-- 

या दोइनेऽन्रहनने मथनोपळेप- 
्ह्ेङुनार्भरुदितोक्षणमाजनादौै । 
गायन्ति चेनमजुरक्तधियोऽश्रुकण्डथो 
धन्या ब्रजस्िय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
(१० | ४४। १५ ) 

“जिनका चित्त निरन्तर भगवान्‌ श्रीकृष्णमें ही ळगा हुआ है, 
जिनकी बुद्धि भगत्रान्‌में ही अनुरक्त है, जिनका कण्ठ प्रेमाश्रुओंके 
कारण गन्गद हो रहा है और जो दूध दुहते, दही मथते, धान 
कूटे, घर ळीपते, बाळकोंको झूला झुळाते, रोते हुए वालकोंको चुप 
कराते, उन्हें नहडाते-घुळाते, घरोंको झाडते-बुहारते--सारे काम 
करते समय भगवानके ही गुणोंका गान करती रहती हैं, वे व्रजकी 
गोपियाँ धन्य हैं |! 


इस प्रकार मनको भगवानूमें लगा देना मनसे भावातके 


शरण होना है | . 
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भ्रगवत्पाध्षिका सरळ उपाय- अनन्य शरणागति ४०१ 


“मद्भक्तो भव? से प्रधान रूपसे बुद्धिको भगवानमें-लगानेके लिये 
कहा गया है | “भगवान्‌ ही मेरे परम सुट्वदू, परम दयाछ, परम 
रमी और हितैषी हैं, उनके समान और कोई नहीं है । शरण लेने 
योग्य, आत्मीयताके योग्य, प्रेम करने योग्य एक भगवान्‌ ही हैं ॥ 
यों बुद्धिसि भगवान्के शुण-प्रभावके तत्त्व-रहस्यको समझकर एक- 
मात्र भगवान्‌में ही अपनता करना एवं भगवानमें ही अनन्य और 
बिशुद्ध प्रेम करना चाहिये, जैसे भक्तशिरोमणि प्रह्लादका भगवानें 
अनन्य औौर विशुद्ध प्रेम था । भगवानमें अनन्य प्रेम होना ही 
असली भक्ति है। शाण्डिल्यभन्तिसूत्रमे बतञाया गया है--'सा 
परानुरक्तिरीशवरे! ( सुत्र २ ) शश्वरमें परम अनुराग ( प्रेम ) 


` होना ही भक्ति है | 


इस प्रकार बुद्विको मगवानमें लगा देना बुद्विसे भगवानके 
शरण होना है । 

“मद्याजी सब? से मगवानने यह भाव दर्शाया है कि सम्पूर्ण 
यज्ञ, तप आदि कमका मैं ही भोक्ता हँ---'भोक्तारं यज्ञतपसाम! 
(गीता ५ । २९ ), मैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हूँ---“अहमात्मा शुडाकेश झवंभूताशयस्थितत? ( गीता 
१०। २० )और मैं ही सबमें व्यापक हूँ--'मया ततमिदं लबेम्‌' 
(गीता ९ | ४ )--ऐसा समझकर मेरी पूजा करनी चाहिये । 
आगे मगवानूजे पूजाका प्रकार खयं बतला दिया है-- 

यतः मब्त्तिभूंतानां येन समिदं ततम्‌। 
खकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति भानवः ॥ 
(गीता १८ । ४६ ) 


भ० यो० त० २६-- 
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“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त दै, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मोद्वारा 
पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको ग्राप्त हो जाता है ।' 


यहाँ पूजासे तात्पर्य है. सब प्राणियोंमें भगवानको समझकर 
मगबद्भावसे विनय और प्रेमपूर्वक सबके दितके छिये अपनी 
इन्द्रियोंसे सबको आदर-सत्कार-मान देते हुए खयं अभिमान और 
खार्थभावसे रहित हो सेवाद्वारा सबको सुल पहुँचाना । यही 
भंगवानकी व्यापक पूजा है । इसमें प्रधान रूपसे सारी इन्द्रियोंको 
भगवानमें लगाना है । इसलिये यहाँ “माजी भव? का अभिग्राय 
इन्द्रियोंसे मगवानके शरण होना है । 

“मां नमस्कुरु? से अपने शरीरको भगवान्‌के अर्पण करना 
बतलाया गया है । भाव यह कि एकमात्र भगवानपर ही निर्भर हो 
जाय | अपने मनके अनुकूल या प्रतिकूल जो कुछ भी भगवान्‌ करें 
यानी अनिच्छा ( दैवेच्छा ) या परेच्छासे जो कुछ भी अनुकूल या ' 
प्रतिकूल घटना, पदार्थ और परिस्थिति ग्राप्त हो, उसको भगवानका 
विधान ( भाज्ञा ) या पुरस्कार समझकर प्रसन्न हो एवं भगवानके 
उस विधानमें पद-पदपर दयाका दर्शन करता रहे । अपने शरीर, 
इन्द्रिय मन, बुद्धि, शात्र और सिद्वान्तके अनुकूल घटना, पदार्थ 
और परिस्थितिमें भगवानकी दयाका दर्शन होकर शान्ति मिळना तो 
खामाविक है ही, पर जिसे प्रतिकूलतामें भी भगवान्‌की दयाका 
दर्शन होता रहता है, वही भगवानूकी दयाके तत्त-रदस्यको यथार्थ 
रूपसे समझता दै । अनुकूलतामें जो प्रसन्नता--झान्ति रहती. है वह 
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तो समीको रहती है, किंतु वह राजसी है। प्रतिकूलताको भी 
परमात्माकी प्रापिमें सहायक समझकर जो शान्ति रहती है, वही 
सात्त्विक शान्ति है । मनके प्रतिकूल बीमारी प्राप्त होनेपर या खरी, 
पुत्र, धन आदिका विनाश दोनेपर यह भाव होना चाहिये कि यह 
घटना देखनेमें तो दुःखदायी है; किंतु भगवानले यह मेरे हितके 
किये ही किया है । इससे कई लाम हैं। दुःख भोगनेसे पापोंका 
नाश होता है, जिससे अन्तःकरण शुद्ध होता है । विपत्तिके समय 
मनुष्यको भगवानकी स्मृति होती है । दुःख पापका फल है 
ऐसा समझनेसे पुनः पापकी ओर प्रबृत्ति नहीं होती । दुःख सहनेसे 
तितिक्षा बढ़ती है । इस प्रकार समझनेपर जो शान्ति मिळती दै. वह 
भी सात्त्विक शान्ति ही है । किंतु जो परमात्माकी ग्राप्तिरूप शान्ति 
है. अथवा तीनों गुणोंसे भतीत जो परम शान्ति है, वह इनसे भी 
विळक्षण है. । जो इस तत्त्वको समझकर साधन करता है, वह. किसी 
भी ग्रकारकी अनुकूल या प्रतिकूल घटना, पदार्थं और परिस्थितिके 
प्राप्त होनेपर उसे भगवानका विधान यानी भगवानूकी आज्ञा मानकर 


भगवान्‌की म्रसन्तामें ही प्रसन्न रहता है और शान्तिमें ही सदा- _ 


सवेदा मग्न रहता है; वह परम शान्ति है । फिर उस मनुष्यका 
्नुकूलता-प्रतिकूलता--दोनोंमें सममाव रहता है और उसके चिन्ता, 
भय, दर्ष-शोक, राग-द्वेष, काम-क्रोध, लोभ-मोह आदि विकारोंका 
सर्वथा अत्यन्त अभाव हो जाता है और उसे पद-पदपर प्रसन्नता, 
शान्ति और आनन्दका सर्वत्र अनुभव होता रइताहै। | 


बह्‌ भगवानका भक्त अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीरको 


४०७ | भ्रक्तियोगका तत्त्व 


सम्पर्णरूपसे भगवानके अर्पण कर चुका है, इसलिये उसके इस 
शारीरके - द्वारा भी जो भी कुछ क्रिया होती है उसमें मी उसे 
भगबान्‌की दयाका ही अनुभव होता रहता है, क्योंकि उसमें 
कर्तापन नहीं है । इससे उसके द्वारा जो कुछ होता है वह भगवानके 
संकेतके अनुसार ही होता है । भगवानकी जेसी इच्छा हो वेसे 
उससे कर्म करावें | वह उस क्रिंयासे - होनेबाले फल--सुख-दुःख, 
लाम-हानि; जय-पराजय--समीमें सम होकर रहता है । जिसने 
अपना सर्वख भगवानके अर्पण कर दिया द्वै, उस मनुष्यके द्वारा 
जो कुछ कर्म होता है वह शाख़के अनुकूल ही होता है, शालके 
विरुद्ध और व्यर्थ कर्म' उसके द्वारा नहीं होता; क्योंकि उसकी 
सारी क्रिया भगवानके द्वारा ही संचालित होती है । इसलिये उस 
मनुष्यकी सारी क्रिया भगवान्‌की ळीलाके समान है । वह संसारके 
लिये भी बहुत लाभदायक होती है, क्योंकि 'वह आदश है । 
इसलिये दूसरे मनुष्य उसका अनुकरण करके ही मुक्त हो जाते हैं। 
ऐसे श्रेष्ठ महापुरुप्रके ही सम्बन्धमें भगवानूने कहा है-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
ख़ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तद्लुचतेते ॥ 
{ गीता ३। २१) 
'भ्रेठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी वसा- 
वैसा ही आचरण करते हैं । वह जो कुछ प्रमाण कर देता है, 
समस्त मनुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने ळग जाता है [? 
निष्कर्ष यह समझना चाहिये कि उस मनुष्यको भनिष्छा 
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( दैवेच्छा ) या परेच्छासे जो घटना, पदार्थ, परिस्थिति. आदि प्राप्त 
होते हैं और स्वेच्छासे भी उसके शरीरद्वारा जितने कर्म होते हैं उन 
सबमें वह भगवान्‌की अनन्त अपार दयाका पद-पदमें दर्शन करता 
रहता है । वह सम्पूर्ण पदायोमें भगवान्‌के खरूपका और सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें भगवानकी ळीलाका अनुभव करके मगवानकी असीम 
दयाका दशन करता रहता है एवं समी परिस्थितियोमें निर्विकार, सम, 
संतुष्ट, ग्रसन्न और शान्त रहता है। 

इस प्रकार अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर सबको एकमात्र 
भगवानमें ळगा देना ही भगवान्‌की अनन्य शरण है । मगवानकी 
अनन्य शरण कहें या अनन्य भक्ति--सिद्धान्तसे दोनों एक ही बात 
है । गीतामें जहाँ भगवानूने शरणका वर्णन किया है वहाँ भक्तिको 
भी उसका एक प्रधान अङ्ग कहा है | जैसे, उपर्युक्त शरणागति- 
प्रतिपादक श्लोकमें 'मङ्गक्तो भव? कहकर मक्तिका मुख्यरूपसे लक्ष्य 
कराया है | इसी प्रकार गीताके ग्यार्‍इवें अध्यायके ५४-५५बे 
स्डोकोंमें भगवानूने अनन्य भक्तिका वर्णन किया है-- 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अद्दमेवंबिधोऽजुन । 
जञातुं द्रष्टुं च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 

“परंतप अजुन ! अनन्य मक्तिके द्वारा तो इस प्रकारके रूपबाळा 
मैं प्रत्यक्ष देखा जा सकता हूँ; तत्तसे जाना जा सकता ट तथा 
प्रवेश अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त मी किया जा सकता हूँ ॥? 

मत्कमकरन्मत्परमो मद्भक्तः se सङ्गवर्जितः । 
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३०६ भक्तियोगका तत्त्व 
` अर्जुन | जो पुरुष केवळ मेरे ही लिये सम्पूर्ण कतेव्य कर्मोंको 
करनेवाला है, मेरे पंरंयण दै, मेरा भक्त दै, आसक्तिरहित है और 
समस्त भूतप्राणियोमें वैरमावसे रहित है, वह अनन्य भक्तियुक्त पुरुष 
ही प्राप्त होता है ।? 
ह यहाँ ५५वें इलोकमें अनन्य मक्तिके खरूपका लक्ष्य करानेके 
लिये भक्तके लक्षणोंमें “मत्परमः? कहकर शरणागतिको मक्तिका एक 
प्रधान अङ्ग बतला दिया है । इससे यह समझना चाहिये कि अनन्य 
शरण और अनन्य भक्ति बस्तुतः एक ही है । 
इस तरह जो मनुष्य भगवानके अनन्य शरण हो जाता है, वह 
भगवद्गक्त सर्वथा और सर्वत्र निर्मय हो जाता है । उसे किसीका भी 
भय नहीं रहता । यमदूत आदि उसके निकट भी नहीं आ सकते । 
श्रीविष्णुपुराणमें श्रीमीष्मजीके वचन हैँ ` 
किङ्कराः पाशदण्डाश्च न यमो न च यातनाः। 
` समथास्तस्य यस्यात्मा केशवाळम्बनस्सदा ॥ 
( अंश. ३ अ० ७ इलोक ३८) 
जिसका हृदय निरन्तर भगवान्‌ .केशवके. परायण है उसका 
यम, यमदूत, यमपाश, यमदण्ड अथवा यमयातना छुछ भी बिगाइ ` 
नहीं कर सकते ।? 
इस प्रसंगमें पितामह भीष्मजीने महामना नकुलके प्रति 
यमराजके द्वारा अपने दूतोंकोः दिये इए आदेशका वर्णन करते हुए 
भक्तोके लक्षण कुछ बिस्तारसे वतळाये हैं, वे वहाँ पढ़कर मनन और 
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भगवत्पाप्तिका खरळ उपाय--अनन्य शरणागति ७४०७५ 


. हाँ यमराज और यमदूत--दोनोंका ही जानेका अधिकार नहीं दै । 


श्रीमीष्मजी कहते हैँ 


खपणुरुषमभिचीक्य पाशहस्तं 
चदति यमः किल तस्य कणंमूळे । 
परिहर मघुख्दनप्रपन्नान्‌ 
प्रसुरहमन्यनुणामदेष्णवानाम्‌ ॥ 
धअपने अनुचरको हाथमें पाश लिये देखकर यमराजने उसके 
कानमें कह्दा--'भगवान्‌ मधुसूदनके शरणागत व्यक्तियोंकों तुम 
छोड़ देना; क्योंकि जो विष्णुमक्त नहीं हैं ऐसे अन्ये मनुष्योंका दी 
में.खामी हूँ |? 
हरिमिमरवरशाचिताडपिपक् 
प्रणमति यः परमार्थतो दि मत्यः । 
तमपगतसमस्तपापवन्धं 
ब्रज परिद्टत्य यथाग्निमाज्यसिक्तम्‌ ॥ 


“जो भगबानूके सुरवरतन्दित चरणकमलों को परमा्थबुद्विसे 
ग्रणाम करता है, समस्त पापबन्धनसे मुक्त हुए उस मनुष्यको तुम 
दूरसे ही उप्ती प्रकार छोड़कर निकछ जाना, जिस प्रकार घृताइतिसे 


` ज्वलितं प्रचण्ड अग्निको लोग छोड़कर निकल जाते हैं ७ 


`` कलिकलुषमलेन यस्य चात्मा 
विमलगतेम लिनीकृतस्तमेनम्‌ । 

मनसि छतजनादेनं मञुष्यं 
सततमचेद्दि हरेरतीवंभक्तम ॥ 
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४०८ - ` - भक्तियोगका तत्त्व 


जिस निर्मल-मतिका चित्त कलिकल्मषरूप मळसे मलिन नहीं 
हुआ और जिसने अपने हृदयम सर्वदा भगवान्‌ जनादनको बसा लिया 
है, उस मनुष्यको तुम मगवान्‌का अतीब भक्त समझो !' 

कनकमपि रह्दस्यवेक्ष्य बुद्धया 

तृणमिव यः समेति चं परखम | 
भ्वति च मगवत्यनन्यचेताः 
पुरुषवरं तमवेहि विष्णुभक्तम्‌ ॥ 

“जो एकान्तम पड़े हुए दूसरेके खर्णको देखकर मी उसे अपनी 
ुदधिके दवारा तृणके समान समझता है और निरन्तर भगवानका 
अनन्यमावसे चिन्तन करता है, उस नरश्रेष्ठको तुम विष्णुका 
भक्त जानो |? 

` विमलमतिरमत्सरः प्रशान्तः 

शुिचरितोऽखिलखर्वमित्रभूतः । 
प्रियहितवचनोऽस्तमानमायो 

बसति सदा हृदि तस्य वाछुदेवः ॥ 
बसति हदि सनातने च तस्मिन्‌ 

अचति - पुमाञ्जगतोऽस्य सौम्यरूपः । 

“जो मनुष्य नि्मलबुद्वि, मात्सर्यरद्वित, प्रशान्त, ञुद्धचरित्र+ 
समस्त जीवोंका सुहृदू, प्रिय और .हितकर वचन बोळनेब्ाळा तथा 
अभिमान और माया (- कपट ) से रहित होता है, उसके हृदयमें 
भगवान्‌ वासुदेव सदा विराजमान रहते हैं | एवं उन सनातन 
सगवान्‌के हृदयमें विराजित हो जानेपर मनुष्य इस जगतूके ळिये 

शान्तरूप ) हो जाता है |? 
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। भगवत्माप्तिका खरळ डपाय--अनन्य शरणागति ४०९ 
| यसनियमविघूतकल्मषाणा- 
मञुदिनमच्युतलरमानसानाम्‌ । 
। अपगतमद्माबमत्सराणां | 
त्यज्ञ भट दूरतरेण मानवानाम्‌ ॥ 

“हे दूत | यम॑ और नियमंके द्वारा जिनकी पापराशि दूर हो 
गयी है, जिनका हृदय निरन्तर श्रीअच्युतमें ही आसक्त रहता है 
तथा जिनमें गर्व, अभिमान और मात्सर्यका लेश भी नहीं रहा है, 
उन मनुष्योंको तुम दूरसे ही त्याग देना |? 

हदि यदि भगवाननादिरास्ते 
हरिरखिशाङ्कगदाधरोऽव्ययास्मा । 
तद्‌घमधविघातक्तृभिन्नं 
भवति कथं सति चान्धकारसकं ॥ 
'यदि खङ्ग, शङ्क और गदा धारण करनेवाले अनादि अव्ययात्मा 
भगवान्‌ हरि हृदयमें विराजमान हैं तो उन पापनाशक भगवानके 
. द्वारा उसके समी पाप नष्ट हो जाते हैं । जहाँ सूये विद्यमान हैं, वहाँ 
| भळा अन्धकार केसे ठहर सकता है ? 
२. अहिंसासत्यास्तेयन्रह्मचयोपरिग्रहा यमाः | 
( योगदर्शन २। ३० ) 
“अहिंसा; सत्य, अस्तेय ( चोरी न करना ) ब्रह्मचर्यं ओर 
अपरिग्रह-ये पाँच “यमः हैं |? 
२. शोचसंतोषतपःस्वाष्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः । 
( योगदर्शन २। ३२) 
“बाहर-भीतरकी पवित्रता, संतोष, तप, खाध्याय ओर ईश्वरशरण-ये 


पाँच “नियम? हैं |? 
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४१० भक्तियोगका तत्त्व 


सकलमिदमहं च वासुदेव 
परमपुमान्‌ परमेश्वरः स पकः। 

इति मतिरचला भवत्यनन्ते 
हृद्यगते व्रज तान्‌ विहाय दुरात्‌ ॥ 


ध्यह समस्त जगत्‌ और मैं एक परमपुरुष परमेश्वर वासुदेव 
ही हैं, हृदयमें भगवान्‌ अनन्तके स्थित होनेपर जिनकी ऐसी स्थिर- 
बुद्धि हो गयी है, उन्हें तुम दूरसे ही छोड़कर चले जाना |? 

कमळनयन वाखुदेब विष्णो 
धरणिधराच्युत शङ्कचक्रपाणे । 
भव शरणमितीरयन्ति ये वे 
त्यज भर दूरतरेण तानपापान्‌ ॥ 

'हे कमलनयन ! हे वासुदेव ! .हे विष्णो ! हे धरणिधर ! हे 
अच्युत ! हे शङ्कचक्रपाणे ! आप हमें शरण, दीजिये । जो छोग 
इस प्रकार पुकारते हों, उन निष्पाप ब्यक्तियोंको तुम दूरसे ही 
त्याग देना ।? 


वसति मनसि यस्य सोऽव्ययात्मा 
पुरुषवरस्य न तस्य दष्टिपाते। 

तव गतिरथ वा ममास्ति चक्र- 
प्रतिदरतवीयंबलस्य सोऽन्यलोक्यः ॥ 


“जिस पुरुभशरेष्ठके अन्तःकरणमें वे अव्ययात्मा भगवान्‌ विराज | 


रहे हैं उसका जहाँतक दृष्टिपात होता है, वहाँतक भगवानके चक्रके 
ग्रभावसे अपने बळ-वीर्य परास्त हो जानेके कारण तुम्हारी अथवा 


ग्भ 
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भ्रगवरत्माप्तिका सरल उपाय--अनन्य शरणागति ४११ 


मेरी गति नहीं है। वह महापुरुष तो अन्य बैकुण्ठादि छोकोंका 
अधिकारी है ।' 


( विष्णुपुराण अं० ३ अ० ७ इछोक १४५ १८ २१, २२; २४) 
२४॥५ २६ २७, ३२ ३३१ ३४ ) 


यह है अनन्य बिशुद्ध भगवद्धक्ति ( शरणागति ) का महान्‌ 
ग्रमाव | अतएव हमछोगोंको उपर्युक्त प्रकारसे अपने मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय शरीर सबको एकमात्र भगवानमें ही लगाकर पद-पदपर _ 
उनकी अपार दयाका दशन करते इए उनकी. प्रसन्तामें ही अत्यन्त 
प्रसन्न और परम संतुष्ट रहना चाहिये। इससे बहुत शीघ्र परम 
पदकी प्राप्ति हो सकती है। इसीलिये योगीश्वर श्रीकविंजीने 
कहा है--- 


कायेत वाचा मनसेन्द्रियेवो | 
बुद्ध्याऽऽत्मना वादुख्तसमाबात्‌। 
करोति यद्‌ यत्‌ सकलं परस्मे 
नारायणायेति समपेयेत्‌ तत्‌ ॥ 
( भीमद्धागवत ११। २। ३६) 
“मनुष्य अपने झरीरसे, वाणीसे, मनसे, इन्द्रियोंसे, बुद्धिसे, 
आत्मासे अथवा परम्परागत खभावसे जो-जो करे, [वह सब परम 
पुरुष भगवान्‌ नारायणेके ळिये दी दै--इस भावसे उन्हें समपेण कर 
दे ।? यह उनकी प्रा्िका सरळ-से-सरळ उपाय है । ' 
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अनन्य भक्तिसते भगवत्या 

गीतामें भगवानूने जहाँ-जहाँ भक्तिका बर्णन किया है, वहाँ- 
वहाँ भक्ति, भजन, प्रेमके वाचक शब्दोंका ही प्रयोग किया है। 
इस कारण भक्तिके मार्गमें प्रेमकी प्रधानता है । भगवानूने अर्जुनसे- 
कहा है-- 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजास्यहम्‌। 

(गीता ४। ११ का पूर्वोर्घं } 

'जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी 

प्रकार भजता हूँ |? 


यहाँ थथा? शब्द प्रकार अर्थमें है अर्थात्‌ जो मेरा ध्यान करता 
दै उसका मैं ध्यान करता हूँ । जैसे महाभारतमें वर्णन आता है 
कि राज्य पानेके पश्चात्‌ राजा युधिष्टिर श्रीकृष्णके पास गये और 
कृतज्ञता प्रकट करने ळगे कि प्रभो | हमने आपकी कृपासे ही यह 
राज्य पाया है; किंतु भगवानने कोई उत्तर नहीं दिया; क्योंकि वे उस 
समय ध्यानमग्न थे । तब युधिष्ठिरने आश्चर्य करते हुए पुछा--“आप 
तो अमितपराक्रमी, समस्त जगतके आश्रयदाता, पुरुषोत्तम हैं, आफ 
किसका ध्यान कर रहे हैं ? इसपर भगवानूने कहा-- 

'शरतइपगतो भीष्मः ` शास्यज्ञिव हुताशनः । 

मां ध्याति पुरुषव्यात्रस्ततो मे तद्गतं मनः॥ 
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अनन्य भक्तिसे भगवत्पाप्त ३१३ 


` "राजन्‌ ! बाणराय्यापर पड़े इए पुरुषसिंह भीष्म, जो इस समय 
बुझती हुई आगके समान हो रहे हैं, मेरा ध्यान कर रहे हैं, इसलिये 
मेरा मन भी उन्हींमें लगा हुआ है | 
इससे समझना चाहिये कि भीष्मका भगवानूमें कितना प्रेम 
था और भगवानूके खंभावकी ओर भी ध्यान देना चाहिये कि 
उनकी कितनी सुइदता है | भगवान्‌ सबके सुहृदू--हेतुरहित दया 
और प्रेम करनेवाले हैं--इस प्रकार जाननेसे मनुष्यको शान्ति मिल 
जाती है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
छुद्ददं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
(गीता ५। २९ का उत्तरां ) 
“रेरा मक्त मुझको सम्पूर्ण झूतप्राणियोंका सुहृदू अर्थात्‌ खा्थ- 
रहित दयाळु और ग्रेमी--ऐसा तत्त्तसे जानकर शान्तिको प्राप्त 
होता है |! 


जैसे सूर्यका प्रकाश सब जगह समान ही रहता है, किंतु 
दर्पणमें तो मूर्यं प्रतिबिम्बित होकर प्रतयक्षकी भाँति इश्गोचर 


होते हैं और काठ-पत्थर भादिमें नहीं, इसी तरह भगवान्‌ सब जगह 


समान मावसे रहते इए भी जिसका हृदय दर्पणकी भाँति झुद्र है. 
और जो भगवानको प्रेमले भजता है, उसके हृदयमें विशेषरूपसे 
निवास करते हैं । भगवानने खयं कहा है 


समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः 


ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेश्ु चाप्यदम ॥ 
(गीता ९ । २९ ) 
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कं सब म्॒तोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय है 
और न प्रिय है, परंतु जो मक्त मुझको प्रेमसे भज़ते हैं वे मुझमें हैं 
और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।? 
जो भगवानके प्रति निष्काममावसे अनन्य प्रेम करता है, 
भगवान्‌ भी उसके प्रति वैसा ही ग्रेम करते हैं । भगवानले गीतामें 
बताया है-- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त पकभंच्ठिर्विशिष्यते । 
प्रियो दि शानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः॥ 
(७। १७ ) 
(उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेमभक्तिवाला 
निष्कामी ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तत्त्वसे जानने- 
बाळे ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त 
प्रिय दवै ॥ 
इतना ही नहीं, भक्त ग्रेमसे भगवानको जो कुछ भी देता दै 
उसे भगवान्‌ प्रकट होकर ग्रहण कर लेते हैं । 
पत्रं पुष्पं फल तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 


तदहं भक्त्युपहतमरनामि प्रयतात्मनः ॥ 
(गीता ९ । २६) 


ध्जो कोई भक्त मेरे विये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जळ आदि. 
अर्पण करता है उस झुद्बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूवक 
अर्पण किया हुआ वह पत्न-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
ग्रीतिसदिंत खाता हूँ ॥ 
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अतएव 

यत्करोषि यद्रनाखि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ 

यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
( गीता ९ | २७ ) 
| “हे अर्जुन | तु जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सब मेरे 
अर्पण कर |! 

शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कमंबन्धनः। 


सन्याखयोगयुक्तात्मा चिसुक्तो मासुपेष्यसि ॥ 
(गीता ९ | १८) 


&स प्रकार जिसमें समस्त कर्म मुझ भगवानके अर्पण होते; 
हैं--ऐसा संन्यासयोगसे युक्त चित्तवाळा तू झुमाशभ फळरूप कर्म- 
बन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त होकर मुझको ही 
प्राप्त होगा ।? 

अतः भक्तिका साधन सब साधनोंसे सुगम भी है--- 
अनन्यचेताः खततं यो माँ स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं खुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ 
( गीता ८ | १४) 
(हे अर्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके ळिये मैं छुळम हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ 0 
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यदि कहें कि निरन्तर चिन्तन करनेसे भगवानूकी प्राप्त 
सुलम तो है; किंतु भगवानका निरन्तर चिन्तन होना कटिन है तो 


इसका उत्तर यह है कि भगवानमें श्रद्धा, प्रेम और आत्मीयता | 


दोनेपर कठिन नहीं है; क्योंकि फिर नित्य-निरन्तर चिन्तन अपने- 
आप ही होने ळगता है तथा भगवानके प्रति प्रेम मनुष्यका 
खाभाविक ही होना चाहिये; क्‍योंकि भगवानके सिवा वास्तवमें 
अपना कोई सुहृद है नहीं और उनके साथ जीवका नित्य सम्बन्ध 
है। सत्संग और झास्रके द्वारा भगवान्के गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यको समझनेपर उनमें खाभाबिक ही प्रेम हो जाता है; क्योंकि 
भगवानके समान कोई गुणी और प्रभावशाळी नहीं है तथा 
भगवानूकी भक्तिके साधनके समान और कोई दूसरा साधन 
नहीं है । भगवानूने भक्ति करनेवाले श्रद्धालु भक्तकी विशेष 
प्रशंसा की है--- 
योगिनामपि सवेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 


श्रद्धावान्‌ भजते यो मां ख़ मे युक्ततमो मसः ॥ 
( गीता ६ | ४७) 


“सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी सुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है |? 


सगुणोपासक और निर्गुणोपासककी उत्तमताके विषयमें अजुनके ' 


पूछनेपर भगवानने सगुणोपासकको श्रेष्ठ बताया है-- 
_मय्यावेइय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपात्‌ । 


श्रद्धया परयोपेतास्ते में [सुक्ततमा सताः ॥ 


(गीता १२।२) | 
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मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें ळगे 
छुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 


यरमेश्वर्को भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगी 
मान्य हूँ । 


इसके सिवा आगे अ० १२ इलोक ५ में निर्गुण-निराकारका 
साधन कठिन बतलाया है. और फिर सगुण-साकार उपासनासे 
आत्माका शीघ्र उद्वार होनेकी बात कही है--- 


ये हु लवोणि कप्रॉणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषामहं समुद्धता सुत्युसंसारसागराव। 
भवामि नचिरात्पाथं मय्यावेशितचेतखाम्‌॥ 

( गीता १२। ६-७ ) 


“परंतु जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन समूर्ण कमोंको 
मुझमें अर्पण करके मुझ समगुणरूप परमेश्वरको ही अम्य भक्ति 
योगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हे अजुन | उन मुझमें 
चित्त ळगानेवाले प्रेमी भक्तोंका में शीघ्र ही मुत्युरूप संसारसमुद्रसे 
उद्धार करनेवाला होता हूँ ।? 


इतना ही नहीं, यदि वह पापीसे भी पापी हो तो भी अनन्य 
अक्ति प्रभावसे शीघ्र ही परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है 


अपि चेत्छुदुराचारो सजते माघनन्यभाक्‌। 


| चरेन त. मत्तम सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 
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क्षिप्रं भवति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति॥ 
( गीता ९। ३०-३१ } 


“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी भनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता दै तो वह साधु ही मानने योग्य है, क्योंकि वढ 
यथार्थ निश्चयवाळा है अर्थात्‌ उसने मलीभाँति निश्चय कर लिया 
है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ।? 


“वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता हैं और सदा रहनेवाली परम 
शान्तिको ग्राप्त होता है । है अजुन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि. 
मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 


भगवानूकी अनन्य भक्ति--भनन्य प्रेमसे भक्त भगवानका 
द्शेन, यथार्थ ज्ञान और भगवानमें प्रवेश भी कर सकता है--- 
भक्त्या त्वनन्यया शाक्य अह्मेदंविधो5जुल । 
श्तु द्रष्टुं च तत्त्वेन प्रदेष्टुं च परंतप ॥ 
(गीता ११।५४ ) 


“हे परंतप अजुन | अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूप- 
वाळा मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्तसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके छिये भरात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ ।? é 


यदि कहें कि ज्ञानकें बिना मुक्ति नहीं होती--ऐसा शाखोंमे 
कहा गया है, सो ठीक है । किंतु भक्ति करनेवाळेको भगवान्‌ खयं 
ज्ञान प्रदान कर देते हैं--.. 
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त्तेषां सततयुक्तानां भजतां .प्रीतिपू्वंकम्‌। . - 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥ 
( गीता १० । १० ) 

“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमं छगे इए और प्रेमपूर्वक 
भजनेबाले मक्तोंको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हुँ; जिससे वे 
मुझको ही प्रास होते हैं ।? 

अतएव भक्तियोगमें. भगवानके प्रति अनन्य व्रिशुद्ध दृढ प्रेम 
होना ही प्रधान है । उस परम प्रेमकी प्रापिके इच्छुक साधकोंको 
अपने समयके प्रधानतया तीन विभाग समझने चाहिये-१-ऐका- 
न्तिक साधन-काल, २-व्यवहारकाल, ३-शयनकाल । इनको 
किस प्रकार सुधारकर उत्तमोत्तम रीतिसे व्यतीत किया जाय, 
इसपर विचार किया जाता है । 

ऐकान्तिक साधन-काल 

भक्तियोगके साधकोंको एकान्तमें बैठकर जप, ध्यान, पजा, 
पाठ ( खाध्याय ), स्तुति, प्रार्थना आदि नीचे छिखे अनुसार 
उत्तम रीतिसे करना चाहिये । 

१. जप--जैंसे जल, पानी, नीर, अप, वाटर आदि सब जळके 
ही नाम हैं, इसी प्रकार ॐ, हरि, राम, कृष्ण, भगवान्‌, नारायण, 
बासुदेव, अल्लाह, खुदा, गाड आद भगवान्‌के हजारों नाम हैं । ये 
समी समान हैं । कतु जिसकी जिस नाममे रुचि, श्रद्धा, विश्वास 
बिशेषरूपसे है, उसके लिये वही नाम विशेष लाभप्रद है | जो नाम- 
जप वाणीके द्वारा जोरसे उच्चारण करके किया जाता है, उसकी 
पेक्षा जो दूसरोंबो छना नदे ऐसे धीये खरसे शोटोके द्वारा 
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उच्चारण किया जानेवाळा उपांछु जप अधिक महत्वका द्वोता है 
तथा उपांछु जपकी अपेक्षा मानसिक जप और भी अधिक 
सहत्त्वका है | श्रीमनुजी कहते हैं--- 

विधियज्ञाज्जपयन्ञो विशिष्टो दशभिशुंणेः। 

उपांशुः स्याच्छतशुणः साहस्लो मानसः स्स॒तः ॥ 

( मनु० २। ८५) 

(बिधि-यज्ञसे जपयज्ञ दसगुना, उपांशुजप सौगुना और मानस- 
जप हजारगुना श्रेष्ठ कहा गया है ।? 

२- भ्यान-भगवान्‌के निराकार या साकार और साकारमें मी 
'शिव, विष्णु, राम, कृष्ण या अन्य जिस-किप्ती भगवत्खरूपमें 
जिसकी श्रद्धा, विश्वास और प्रीति हो, उसके लिये वढी विशेष लाम- 
प्रद्‌ है | किंतु भगवानके खरूपका ध्यान करनेके समय भगवानके गुण- 
प्रभाव, तत्त, रहस्यको समझकर ध्यान किया जाय तो वह विशेष 
छामदायक है | 

३. पूजा-मन्दिरोंमें या अपने घरमें अपने इष्टदेवताका षोडशो 
पचारके द्वारा विधिपूर्वक श्रद्धा-ग्रेमसे पूजन करना उत्तम है । इससे भी 
उत्तम है अपने हृदयरूप मन्दिरमें या बाह्य आकाशमें अपने इष्टदेवके 
खरूपकी स्थापना करके घोडशोपचारद्वारा विधिपवक श्रद्धा-प्रेमसे 
मानसिक सामग्रीसे मानसिक पुजन करना । बाह्य पूजा तो बिना मन“ 
के भी हो सकती है; किंतु मानसिक पूजा तो त्रिना मन लगाये होती 
ही नहीं, इसलिये बाहरी सामग्रीसे पूजा करनेक्की अपेक्षा मनसे पुजा 
करना और भी श्रेष्ठ है । 


भगवानको प्राणीमात्रके उत्पादक और रक्षक तथा प्राणीमात्रमें ` 
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ब्यापक समझकर भगवद्भावसे सबकी सेवा, आदर-सत्कार करना-- 

यद मगवत्पजा व्यापक होनेके कारण पूर्वोक्त पूजाकी अपेक्षा 

भी श्रेष्ठ है | इस पूजाका खरूप भगवानने गीतामें यों बताया है-- 
भूतानां येन सर्वम्रिदं ततम्‌ 

नत 2 सिद्धि विन्दति मानवः॥ 

(१८।४६) 

“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है. और जिससे. 
यह समस्त जगत्‌, व्याप्त है उप्त परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मो- 
द्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है |! 

४. पाठ ( स्वाध्याय )- श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण, गीता; 
रामायण, भागवत, स्तोत्र आदि धार्मिक ग्रन्थोके साधारणतया किये 
जानेवाळे खाध्यायकी अपेक्षा उन ्रन्योमें आये हुए भगवानके गुण 
प्रभावके प्रसंगोंका तत्तव-रहस्य समझते हुए अनुशीलन करना विशेष 
व्यमप्रद है । 

७, ए्तुति- मगवानके गुणोका गायन करना ही "स्तुति! कहा 
जाता है । जैसे गीतामें अजुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति की है-- 

र्‌ र्‌ पवित्रं परमं अवान्‌ । 
चुद ल दिव्यमाविदेवमर्ज विश्ुम्‌॥ 
आहुस्त्वास्ष्यः सवे देवषिंनोरदस्तथा । 


डे ; चेच ब्रवीषि में ॥ 
देघलो व्यासः खयं चंच 
क ( १० । १२-१३ ) 


(आप परम ब्रह्म, परम घाम और परम पवित्र ; हैं; क्‍योंकि 
आपको सब ऋषिगण सनातन, दिव्य पुरुष ए देर्वोका भी 
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आदिदेव, अजन्मा और सर्वव्यापी कहते हैं | वैसे ही देवर्षि नारद 
तथा असित और देवळ ऋषि तथा महर्षि व्यास भी कहते हैं और 
खयं आप भी मेरे प्रति कहते हैं । 

इसी प्रकार गीतामें तथा अन्यान्य ग्रन्थोंमें भी भगवानकी 
स्तुतियोँ नाना प्रकारसे मिलती हैं । उन स्तुतियोंका भगवानके 
गुण-प्रभावको समझकर श्रद्धा-प्रेम-भावसे गायन करना विशेष 
ळाभम्रद है । 

६. प्रार्थना-किसी भी कार्यप्तिद्धेकि छिये या किसी पदार्थकी 
आपिके छिये भगवानसे याचना करना “प्रार्थना? करना है । जैसे गीतामें 
अआर्जुनने भगवानसे चतुर्भुजरूपके दशनके लिये प्रार्थना की दै--- 

किरीटिनं गद्निं चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां दष्टं तयैव । 
तेने रूपेण चतु्ुंजेन 
सहदस्रवादो भव विद्वमूत ॥ 
( ११।४६) 
भें बेसे ही आपको मुकुट धारण किये हुए .तथा गदा और 
चक्र हाथमें लिये हुए देखना चाहता हूँ, इसळिये. हे विश्वरूप ! हे 
सहस्रबाहो | आप उसी चतुर्भुजरूपसे प्रकट होइये ।? 

इस प्रकार भक्तोंने नाना प्रकारसे भगवान्‌से प्रार्थना (याचना) की 
है, जिनका विभिन्न गरन्थोमें वर्णन पाया जाता है। ्रार्थना भी भगवान्‌- 
का तत्त्वरहस्य समझते हुए शद्धा-गरेमपूर्वक भगवानमें अनन्य विद्युद्ध 
प्रेम प्राप्त होनेंके लिये ही की जाय तो वह बहुत उत्तम है । 

. उपयुक्त छहों साधनोमेसे जिस समय जो भी साधन किया जाय 
उसे ( १ ) मावसहित अर्थ समझते इए, ( २ ) परम श्रद्धा, 
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१ ३ ) अनन्य बिशुद्ध प्रेम भौर ( ४ ) मनोयोगपूवेक, ( ५ ) युप 
तथा ( ६ ) निष्काममावसे करना चाहिये । इस प्रकार किये इए 
साधनका महत्त्व हजारों गुना बढ़ जाता है। 

अब इन छहों प्रकारोंके सम्बन्धमें लिखा जाता है-- 

(१) भावसद्वित अर्थ समझना---जप,भ्यान,प्रजा, पाठ, स्तुति, 

्रा्थनाका भावसहिंत अर्थ समझना यह है कि जो कुछ मी जप, ध्यान, 
जा, पाठ, स्तुति, प्रार्थना की जाय, उसका वास्तविक अमिप्राय (भाब) 
और तत्त्व-रहस्य क्या दै--इसे भळीमाँति समझकर करना । 

(२) परम अद्धा-किसीमें मी जो प्रत्यक्षकी भाँति विश्वास 
और पूउ्यमाव है, उसका नाम “श्रद्धा” है तथा जो प्रत्यक्षसे मी 
बढ़कर पुज्यमावपूर्वक बिश्वास दै, उसका नाम “परम श्रद्धा! है। 
जैसे पत्नीसहित राजा द्रुपदको भगवान्‌ शिवजीने यह वर दिया 
था कि पहले तुम्हारे कन्या उत्पन्न होगी; किंतु वही बादमें पुरुष 
बन जायगा--इसके अनुसार उनके कन्या उत्पन्न हुई, किंतु 
श्रीशिवजीके वचनोंपर दृढ़ विश्वास करके कन्या रहते हुए भी उसे 
'पुरुष मानकर उसका पुरुषों-जैसे ही "शिखण्डी! नाम रक्खा। 
इतना ही नहीं; उसका विवाह भी उन्होंने दशार्णे देशके राजा 
हिरण्यवरमोकी पुत्रीके साथ कर दिया । शिवजीके वरदानके अनुसार 
बादमें शिखण्डी सम्रयपर पुरुषत्वको प्राप्त हो गया ( मह्दा० 
उद्योग० १८८-१९२ ) । इसका नाम प्रत्यक्षसे बढ़कर विश्वास 
यानी. परम श्रद्धा है । 

( ३) अनन्य बिशुद्ध प्रेम--केवठ एक भगवान्‌ ही सर्वश्रेष्ठ 
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हैं, वे ही हमारे खामी, शरण लेने योग्य, परम गति और परम आश्रय 
हैं । वे ही माता-पिता, भाई-बन्धु, परम हितकारी और सर्वख हैं, 
उनके सिवा हमारा कोई आत्मीय नहीं है-ऐसा समझकर केवल उनमें 
ही खार्थरद्तित अतिशय श्रद्धापूर्वक अनन्य निष्काम प्रेम हो, उनके 
सिवा अन्य किसीमें भी प्रेम न हो, उसको 'अनन्य विशुद्ध प्रेम” कहते 
हैं । इसे ही गीतामें अनन्य भक्ति कहा गया है (११। ५४-५५; 
१३।१०; १४। २६ ) । इन शछोकोंका भाव विस्तारसहित गीताप्रेससेः 
. प्रकाशित 'गीता-तत्त्विवेचनी? टीकामें देख सकते हैं। 


(४) मनोयोग-मन लगाकर साधन करना ही मनोयोग- 
पूवक साधन करना है-। यह नहीं होना चाहिये कि इम दाथमें 
माला रखकर जप कर रहे हैं और मन कहीं-का-कहीं जा रहा है | 
किसी कविने कहा है-- 


साळा तो करमें फिरे, जीभ फिरे सुख आहि । 
मचुवाँ तो चहुँदिसि फिरे, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 


इसी प्रकार गीता-रामायण आदिका पाठ करते समय मन कहीं 
जा रहा है और वाणीसे पाठ दो रहा है, यह पता ही नहीं है 
कि कहाँ किस स्थडका पाठ घळ रहा है | तो वह मनोयोगपूर्वक 
साधन नहीं है । 


इसी तरद स्तुति-प्राथना आदिके विषयमें समझ लेना चाहिये। 
अतः उपर्युक्त साधनोंको करते समय मन अन्यत्र कहीं नहीं जाय, 
निरन्तर साधनमें ही लगा रहे ऐसा प्रय्न करना चाहिये । 
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(५ ) शुत्तभाव--उपर्युक्त साधनोंके द्वारा भगवत्कपासे कोई 
बिशेष अनुभवयुक्त घटना हो जाय तो उसको तथा इन साधनोंको 
भी गुप्त रखना चाहिये, किसीसे भी न कहना चाहिये; क्योंकि 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाकी आकाह्कासे कहनेपर अभिमान बढ़ता है 
और विशेष अनुभव होना बंद हो जाता है । जैसे कपूरमरी डिविया- 
का मुख खोळ देनेपर उसमेंसे कपूर शनैः-शनेः क्षीण हो जाता 
है, इसी प्रकार अपने मुखसे अपने गुण, प्रभाव, साधन या उसके 
फलकी प्रशंसा करनेसे उसका महत्त्व क्षीण हो जाता है । इसलिये 
गुप्तभावसे साधन करना चाहिये । 


(६ ) निष्कामभाव---ईश्वर, महात्मा, देवता, मनुष्य या अन्य 
किसी भी प्राणीसे तथा जड पदाथॉसे भी खी, पुत्र, धन, मकान; 
आरोग्य, कष्टनिवृत्ति, मान, बडाई, प्रतिष्ठा आदि इस छोकके और 
खग आदि परलोकके भी किसी भी पदार्थके लिये किश्चिन्मात्र 
भी कामना, याचना, अभिलाषा, इच्छा कभी न करना 'निष्काम-- 
भाव! है | , 


किंतु भगवानके प्रति परम श्रद्धा और परम प्रेमकी प्रापतिकेः 

लिये, जप-ध्यान आदि निरन्तर होनेके लिये, भगवत्परापतिके लिये 

और भगवानके साथ नित्य संयोगके भनुभवके लिये भगवानसे जो 
कामना है, वह निष्कामके ही तुल्य है | 
च्यवहारकारु 

व्यवद्दारकाल्में निम्नलिखित छः बातोंको काममें लाना चाडिये-- 

( १ ) व्यवह्वारकालमें यानी चलते, उठते, बैठते, खाते, पीते, 
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व्यवसाय और व्यवहार करते समय निरन्तर भगवानके नाम और 
रूपका स्मरण रखते हुए ही उन कार्योको करना चाहिये । भगवान्‌ 
अजुनसे कहते हैं-- ै 

` तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामझुस्मर युष्य च। 


मय्यर्पितमनोबुद्धिमामेवैष्यस्यसंशयम्‌ | 
(गीता ८। ७) 


(सल्यि हे अर्जुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निस्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा । 

जब भगवानूका निरन्तर स्मरण रखते हुए युद्ध भी हो सकता 
है, तब अन्य सब कार्य होनेमें तो आपत्ति ही क्या है | अजुन क्षत्रिय 
या, अतः उसके लिये युद्ध कतव्य था । इसी प्रकार दूसरे वर्णाश्रम- 
चाळे और लियोंको अपने-अपने शाख़्विह्ित कतेव्यका पाळन 
भगवानको निरन्तर स्मरण रखते हुए ही करना चाहिये | 

( २ ) मैं भगवानका हूँ, मगवान्‌ मेरे हैं, यह भगवानके साथ 
मेरा नित्य सम्बन्ध सदासे दै, सदा ही रदेगा--इस प्रकार समझ- 
कर भगवानके साथ आत्मीयताका सम्बन्ध स्थापित रखना चाहिये । 

(३) ये स्थावर-जङ्गम सारे प्राणी भगवानके हैं और इन | 
सबमें भगवान्‌ व्यापक हैं--यों समझकर सबकी भगबड़ावसे सेवा 
और आदर-सत्कार करना चाहिये | 

( ४ ) जो कुछ भी झाखविद्ित क्रिया की जाय, उसको 
मगवानकी आज्ञा समझकर केत्रल भगवानकी प्रसन्नताके ,लिये, 
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अनन्य भक्तिसे भगवत्पाप्ति 


भगवानूमें परम बिध प्रेम होनेके डिये 
लिये ही निष्काममावसे करना चाहिये । 


( ५ ) जेसे अनने अपने रथ, धोड़े और घोड़ोंकी बागडोरको 
भगवान्‌के हवाथमें सौंप दिया था । भगवान्‌ जिस प्रकार अर्जुनको 
चळाते थे, वह वैसे ही चलता था | उसी प्रकार हमलोगोंको अपने 
-मन, बुद्धि इन्द्रिय और शरीररूपी रथको भगवानके अर्पण कर देना 
चाहिये । भगवान्‌की कठपुतळी बनकर रहना चाहिये । जैसे भगवान्‌ 
नचार्े, वैसे ही नाचना चाहिये | यह भगवान्‌की शरणागतिका भाब 
है | श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
मन्मना भव मदुूछो मद्याजी मां नमस्कुरु! 
मामेवैष्यसि युकत्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
( गीता ९ । ३४) 
'मुझमें मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला 
दो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके 
मेरे परायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा |! 


“मन्मना भव! के अनुसार मनके द्वारा भगवानका निरन्तर 
चिन्तन करना मनका भगवानूसें अपण है | 

'ङ्कक्तो भव’ के अनुसार बुद्धिके द्वारा मैं भगवानका हूँ 
इस प्रकार तत्व समझकर भगवानमें अनन्य प्रेम करना बुद्विका 
भगवानमें अपण है | 

'मद्याजा? के अनुसार सबमें सगवानको समझकर इन्द्रियोंकेद्वारा 
सबकी सेवा-पूजा-सत्कार करना इन्द्रियोंका भगवानमें अर्पण है । 


४२७ 


और भगवानकी ग्राप्तिके 
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“माँ नमस्कुरु के अनुसार देहसे अहंता-ममता उठाकर मगवानकेः 


चरणोंकी सेवामें शरीरको ळगा देना शरीरका भगवानमें 
अर्पण है | i 
इस प्रकार भगवानुके शरण हो जानेपर उस  भक्तका “करना? 
'होनेःमें बदल जाता है | 

(६ ) जो कुछ मी सुख-दुःख, लाभ-हानि, अनुकूछ-प्रतिकूछ 
पदार्थ, परिस्थिति और घटना प्रात हो उन सबको भगवानका 
विधान अथवा भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार या भगवानकी ळीला 
समझकर हर समय राग-ेषसे रहित हो सम, संतुष्ट और प्रसन्नः 
रहना चाहिये । 

'शयनकाल 

शयनके समय संसारको नाशवान्‌, क्षणमहुर, दुःखरूप समझते 
हुए इसके संकल्पोंके प्रवाहका सथा त्याग करके भगवान बिशुद्ध 
परम प्रेम होनेके लिये भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, तत्व, 
रहस्यके संकल्पोंका प्रवाह बहाते इए शयन करना चाहिये । इससे 
वह शयनकाल भी साधनकालके रूपमें परिणत हो जाता है । 


इस प्रकार भक्तियोगका साधन करनेसे भगवानूमें अनन्य विश्युद्ध 
परम प्रेम होकर भगवानकी प्रापि हो जाती है । अतएव भगवानमें 
अनन्य विशुद्ध परम प्रेम प्राप्त करनेके उदूदेशयसे मनुष्यको उपर्युक्त 
प्रकारसे भक्तिका साधन करनेके लिये कटिबद्ध होकर प्राणपरयन्त 


प्रयत्न करना चाहिये । 
—— et 
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समयका सदुपयोग 


समयकी अमूल्यताके रहस्यको समझकर मनुष्यको चाहिये किं 
चह अपना सारा समय भगवानके प्रभाव और रहस्यको समझते 
हुए श्रद्धा एवं प्रेमपूर्वक निरन्तर केबल ईशवरके चिन्तनमें ही 
छगावे । यदि मनुष्य भगबचिन्तनका ऐसा अभ्यास करे तो उसको 
बहुत अल्प समयमें ही परमात्माकी प्रापि हो सकती है । इस 
प्रकारके अम्याससे सम्पूर्ण ढुुणों, दुराचारों एवं दुःखोंका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है और मनुष्य अनायास ही सदाचार और सदू 
गुणोंसे सम्पन्न होकर परम शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त 
होता है । ` 
संसारमें चौरासी लाख जातिके अनन्त जीव शाखोमें बतलाये 
गये हैं । इन सबमें परमात्माकी प्राप्तिआ अधिकार केवल मनुष्यको दी 
माना गया है । परमात्माकी असीम दयाके प्रभावसे तो अनधिकारी 
पशु-पक्षी तिर्यक-योनिके जीवोंको भी परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | 
इस प्रकारकी बातें इतिहासोमें मिलती हैं; परंतु वह अपवादरूप है, 
-नियम नहीं । सारी सृष्टिके जीवोंकी संख्याका अनुमान करना 
तो वस्तुतः लड़कपन है; परंतु मनुष्यकी साधारण बुद्विसे इतना 
कहा जा सकता है कि समस्त सृश्टिके अनन्तकोटि जीवोमे 
मनुष्यकी संख्या अपार समुदरमें एक क्षुद्र तरङ्गके समान ही है। 
यदि प्रत्येक योनिको भोगते हुए. ठीक क्रमसे जीवको मनुण्य-शरीर 
मिले तब तो अनेकों युगोंके बाद उसका मिळना सम्भव है । 
आचरणोंकी ओर देखनेपर मी निराशा ही होती है, आचरण तो 
उनसे शीघ्र मनुष्य-शरीर मिळनेकी आशा ही नहीं की 
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जा सकती । जिसको मनुष्य-शरीर मिलता है उसपर ईखरकी महान्‌ 


दया समझनी चाहिये । इसीसे श्रीरामचरितमानसमें कहा गया है--- 
आकर चारि लच्छ चौरासी । जोनि अमत यह जिव अबिनासी ॥ 
फिरत सदा माया कर प्रेरा। काऊ कर्म सुभाव शुन घेरा॥ 
कचहुँक करि करुना नर देही। देत ईस बिनु हेतु सनेहो ॥ 
( रा० च० मा० उत्तर० ४३। २-३) 
अतएव बुद्विमान्‌ पुरुषोंको यह समझ रखना चाहिये कि अनन्त 
युगोंसे भटकते हुए अनन्तक्कोटि जीवोंमें जो अत्यन्त ही भाग्यशाली और 
मुक्तिके अधिकारी समझे जाने योग्य जीव होते हैं, उन्हींको ईश्वर यह 
दुल्भ मुक्तिदायक मनुष्य-शरीर प्रदान करते हैं । ऐसे दुर्लभ और क्षण- 
मज्गुर अनित्य मनुष्य-रारीरको पाकर जो जीव शीक्र-से-शीघ्र -अपने 
आत्माके कल्याणके लिये तत्पर नहीं होता उसके समान मूख और 
कोई भी नहीं है | जब मनुष्यका शरीर मिळ गया,तब यह समझ लेना 
चाहिये कि सामान्यमावसे मुक्तिके अधिकारी तो हम हैं ही।ऐसा न होता 
तो मनुष्य-शरीर ही हमे क्यों दिया जाता | दयामयकी अपार दया है 
जिसने हमें मुक्तिका अधिकारी बनाया | इस अधिकारको पाकर भी 
यदि हम उस दयामयकी दयाकी अवहेलना कर अपने समयको व्यर्थ 
भोग, प्रमाद, पाप और आल्स्पमें बितावें तो उसे मूढ़ताके अतिरिक्त और 
क्या कहा जाय ? आहार, निद्रा ओर मेथुनादि तो प्रायः समीं 
योनियोंमें प्राप्त होते ही रहते हैं, फिर मनुष्यके शरीरको पाकर भी 
यदि जीव उन्हीं विषयोंमें अपना जीवन बिताता रहे तो फिर उस 
मनुष्यमें और पझुमें अन्तर ही क्या रह जाता है । कुतियाके साथ 


प्राप्त होता वही राजाको इनको... 
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न्द्राणीके साथ प्रास होता है | पुष्पोंकी सुकोमळ शब्यापर सोनेमें जो 
. शुख बिलासी मनुष्यको मिलता है, वही सुख गदहेको घूरेकी राखपर 
`  लोटनेमें मिलता है । नाना प्रकारके मेवा-मिष्ठान्न खानेमें मनुष्यको जो 
' आनन्द मिलता है, बही आनन्द कुत्ते, कौवे आदि पशु-पक्षियोंको अपने- 
अपने आहारमें मिळता है । ईस्वरकी दयाके फलखरूप दुम मनुष्य- 
शरीरको और ऐसी मानवी बुद्विको पाकर भी यदि हम इन पश्ञु-पक्षियों- 
की भाँति आहार, निद्रा और मैथुनादिको ही सर्वोत्तम सुख समझकर इन्हीं- 
में अपना समय बितावें तो वास्तवमें हमांरा दर्जा इन पशु-पक्षियोंसे भी 
बहुत नीचा हो जाता है, क्योंकि उन वेचारोमें तो इस प्रकार समझने और 
विचार करनेकी बुद्धि नहीं है । इसीलिये वे इतने दोषी नहीं हैं, परंतु 
मचुष्यत्वके अभिमानको रखनेश्राला प्राणी यदि उन्हींकी भाति आचरण 
करता है तो उसके लिये यह अत्यन्त ही शोक और ळजाकी बात है। 
याद रखना चाहिये कि मनुष्यकी आयु परिमित है और वह भी बहुत 
ही कम है | अधिक-से-अघिक बतमान समयमे सौ वषैकी आयु मानी गयी 
है| वह भी आजकल सौ पीछे लगभग पाँचको मी प्राप्त नहीं होती। इस 
. आयुका कितना अंश तो लड़कपनमें ही वीत जाता है ।बद्रावस्थामें साधन 
' प्रायः वन ही नहीं पड़ता। जो लोग यह मानते हैं कि हम वृद्धावस्थामें 
साधन कर लेंगे, वे बहुत झूल करते हैं। बचा हुआ समय भी अनेक प्रकारके 
ˆ विष्न-वाधाओंसे पूर्णं है। हमारे प्रवंसंचित पाप, वतमानकी कुसंगति और 
बिषयासक्तिके कारण विष्न-बाधाएँ आती ही रहती हैं । शरीर भी 
सदाः नीरोग नहीं रहता । मनुष्यकी बुद्धि और उसके विचार भी सदा. 
एक-से नहीं रहते । कुसङ्गमें बुद्धि बिगड़ ही जाती है और जगतमें 
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प्रायः कुसङ्ग ही अधिक होता है । आलसी, मोगी, प्रमादी, दुराचारी, 
अहङ्कारी और नास्तिक मनुष्योंका सङ्ग ही कुसङ्ग है । फिर पता नहीं, 
मौत किंस क्षणमें आ जाय । ऐसे धोर विष्नोंसे बचकर इतने अल्प- 
कालमें अपने ध्येयकी सिद्धि वही बुद्विमान्‌ पुरुष कर सकता है जो 
सब ओरसे मन हटाकर अत्यन्त तत्परताके साथ सम्पूर्णरूपसे ध्येयकी ' 
सिद्धिके प्रयत्नमें ही लग जाय । वास्तबिक बुद्विमान्‌ वही हैं जो ऐसे 
अमूल्य समयका एक मी क्षण आलस्य और प्रमादमें न बिताकर 
ग्रतिक्षण अपने लक्ष्यपर लगा रहता है । मनुष्यको अपनी इस आयु- 
का एक-एक क्षण बड़ी सावधानीके साथ उसी प्रकार परम आवश्यक 
साधनमें लगाना चाहिये जिस प्रकार कोई अत्यन्त गरीब और आजी- 
बिकासे रहित कंजूस मनुष्य अपने थोड़े-से परिमित पैसोंको आवश्यक 
कार्यमें ही व्यय करता है | समयकी अ््यताके रहस्यको जाननेबाळे 
पुरुष कदापि समयका व्यर्थ व्यय नहीं कर सकते। अतएव हमलोगोंको 
चाहिये कि मृत्युके समीप पहुँचने और बृद्धावस्थाको प्राप्त होनेके पहले- 
पहले ही तत्परतासे प्रयत्न करके अपने ध्येयकी सिद्वि कर ळें | नहीं तो 
पीछे बड़ा भारी पश्चात्ताप करना पड़ेगा । 
सो परन्न दुख पावइ सिर धुनि छुनि पछिताइ । 
कालहि कर्महि इँस्वरहि मिथ्या दोस छगाइ ४ 
_ ` ( रा० च० मा० उत्तर० ४३) 

अभी बहुत अच्छा मौका है, क्योंकि इस धोर कलिकाल्में - 
निष्कामभावसे किया हुआ थोड़ा-सा भी भगवद्धजनरूप साधन 
कल्याणकारी माना गया द्वै, तिसपर ईश्वरकी दयाका तो पार ही 
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रहस्यको समझकर उसका भजन करनेके लिये कटिबद्ध न हों तो 
फिर कर्मोके और समयके मत्थे दोष मढ़ना सर्वथा असङ्गत दै । 
अतएव उठो, सावधान होओ और महर्षियोंद्रारा बतळाये हुए अपने 
परम ध्येयकी सिद्धिके लिये कमर कसर प्रयत्ममें ळा जाओ । 

आजसे कळ और कलसे परसों यों उत्तरोत्तर जो आत्मोन्नति- 
के पथपर आगे बढ़ते हैं, वे बुद्विमान्‌ हैं । श्रति, स्मरति, इतिहास 
और पुराणादि शात्रोंमें बतलायी इई बातोंमें जो सर्वोत्तम प्रतीत 
हों उन्हींके आचरणमें अपना समय लगाना चाहिये | साय ही अपनी ` 
दृष्टिमं जो शानानुमोदित लक्षणोंवाले महापुरुष हों, उनके बतळाये 
इए पथपर चलना चाहिये । ऐसे महापुरुषोके उत्तम गुण और 
उत्तम आचरणोंका अनुकरणं करना चाहिये । यदि उत्तम पुरुषोंका 
समागम न मिले तो पूर्वमे होनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोके जीवन-चरित्र 
पढ़कर उनके गुण और आचरणोंको आदश मानकर तदचुसार 
अपने जीवनको उत्तरोत्तर सर्वोकृष्ट बनाते रहना चाहिये । जब- 
तक जीबन रहे तबतक आगे बढ़ता ही रहे । कीपर यह न 
मान वैंठे कि मेरी सर्वोपरि उन्नति हो गयी, इसके आगे और कोई 
गुंजाइश नहीं है। ऐसा मानना उन्नतिके मागको रोक देना है । 
रोक देना ही नहीं, इस प्रकार मान बैठनेवाले अनेकों मनुष्य तो 
अपनी स्थितिसे ही गिर जाते हैं । 

मानवी बुद्धिरूपी गजसे वास्तविक उन्नतिका माप हो ही नहीं 


| : सकता । वह गज उसकी सीमातक नहीं पहुँच सकता । जहाँ 


सीमा शेष हो जाती है, देहाभिमानका सथा नाश हो जाता है, 
वहाँ तो इस बातको माननेबाला या कहनेवाला कोई धर्मी रह नहीं 
| जाता कि मुझको अब कोई कतव्य नहीं है और जबतक देहा- 
है ९ ००० प्रन्नाम// है ग़ाञर्थालू०नबतक् पदक, शाक्षा ,मासनेवाढ़ा ली देहूका , 
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_खामी बना हुआ. कोई - धर्मी है तबतक कतेव्यका अन्त मान लेना 
बड़ी भारी भूछ है । जबतक देद्दमें किसी भी रूपमें अपनी व्यवस्था 
करनेबाळा, अपनी स्थिति समझनेवाळा कोई धमी है, तबतक 
उसको उत्तरोत्तर उन्नतिके प्रयत्नमें लगे रहना चाहिये । जो पुरुष | 
परमात्माको तत्त्रसे जानकर उसे प्राप्त हो जात! है, यद्यपि उसके 
छ्यि कोई कर्तव्य शेष नहीं रहता तथापि लोक-उद्घारके लिये 
उसके द्वारा भी कर्म होते रहते हैं | अवस्य ही उसके कर्म अकर्म ही 
बतलाये गये हैं । 

उन्नति चाइनेवाले पुरुषके लिये कतेब्यकी समासि कमी होती 
ही नहीं । संसारमें निषिद्ध कर्भ करनेवालोंकी अपेक्षा निषिद्ध कर्म 

` न करनेवाले उत्तम हैं, उनसे उत्तम वे हैं जो धन, पुत्र, खी, मान, 
बड़ाई या खर्गादिकी कामनासे उत्तम आचरण और ईश्वरकी भक्ति 
करते हैं । उनसे श्रेष्ठ वे हैं जो सदाचार-पालन और ईश्वरकी भक्ति - 
करते समय तो मगवानूसे कुछ भी नहीं माँगते, परंतु पीछे किसी 
संकटमें पड़नेप उस संकटकी निवृत्तिके लिये इश्वरसे याचना 

' करते हैं | उनसे भी वे श्रेष्ठ हैं, जो आत्मोद्वारके अतिरिक्त अन्य 

. किसी भी बातके लिये कमी इच्छा नहीं रखते । वे तो अति श्रेष्ठ हैं, 

. जो इंश्वरके तत्तको जानकर बिना ही किसी हेतुके खाभाविक ही 
ईश्वरी भक्ति और सदाचारका प्रेमपूर्वक पाळन करते हैं और उन 
महापुरुषोंके लिये तो कुछ कहना ही नहीं बनता, जो इश्वरको ' 
प्राप्त हो चुके हैं। ईश्वर्प्राप्त पुरुषोमें भी वे सर्वोत्तम हैं, जिनको 
ईश्वरकी ओरसे संसारमें सदाचार और भक्तिके प्रचारके लिये आदेश 
या अधिकार प्राप्त है | ईश्वरके यहाँसे जो इस बातका अधिकार 
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लेकर आते हैं,-उन्हींको कारक । पुरुष 'और "अंशावतार मी कहते 
हैं।। और दयामय भगवान्‌ तो सबसे उत्तम और समस्त उत्तमताके. 
आधार ही हैं, जो- जीवोके - उद्धारके किये खयं समय-समयपर 
अवतीर्ण होकर शाश्चत धर्म और परमपावनी मक्तिका प्रचार, करते 
हैं । अतएव _मनुष्यको चाहिये: कि वह सर्वोत्तम पुरुषको अपना 
भाद और ध्येय मानकर उनके आचरण ओर गुणोका अनुकरण 
तथा उनकी आज्ञाका पालन करते हुए अपने जीवनको उत्तरोत्तर 
उन्नत बनानेमें ही. अपना समय छगावे । इसीमें मलुष्यकी बुद्धि 
मत्ता है। | 

इस प्रकारकी सर्वोच्च उन्नतिके लिये अर्थात्‌ श्रीपरमात्माकी 
प्रा्िके ळियें श्रद्धा और प्रेमकी सबसे बढ़कर आवश्यकता है | 
श्रद्धा पहले होती है, तभी प्रेम होता है । सबसे उत्तम श्रद्धाके पात्र 
तो परमेश्वर ही हैं । दूसरे वे भी श्रंद्धाके पात्र हैं, जिनके संगसे 
हमारी परमेश्वरमें श्रद्धा होती है, जिनको परमेश्वरकी प्रा्ि हो 
चुकी है अथवा जो परमेश्नरकी प्रासिके किये प्रयत्न कर रहे हैं | 
परमेश्वर, साधु-मद्ातमा और उनके वचन, आचरण तथा गुणोंमें 
जो प्रत्यक्षवत्‌ विश्वास और उच्चमाव है, उसीका नाम श्रद्धा है । 
जैसे एक पत्थर है और किसी महापुरुषने उसे पारस बतळा दिया, 
तो ऐसी अवस्थामें महापुरुषमें श्रद्धा रखनेवाले मनुष्यको वह पत्यर 
' उसी क्षण पारस ही दीखने ळाता है, यानी हमने एक चीजको 
| देखा है, छुना है और समझा दै, उसी चीजको यदि महापुरुष 
दूसरी चीज ( हमारे प्रत्यक्ष अनुभवसे विपरीत ) बतावें और उनके 


चीज न रहकर महापुरुषकी बतळायी हुई चीज ही प्रत्यक्ष हो 


| बतळाते ही हमारे मनमें और हमारी दृ्मिं इमारी समझी हुई 
| $ ० चै स्वोर शद्ध मीम०ववैसीऽ्दीस्े'ने>ननहीं; प्रसत Kosha 
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अद्धाके कारण विश्वास कर छिया जाय, यह मध्यम श्रद्धा है ओर 
महापुरुषके द्वारा बतळायी हुई बातमें विश्वास करनेकी कोशिश 
करना कनिष्ठ श्रद्धा है | हमें महापुरुषोंमें श्रद्धा करनी चाहिये । 
परंतु आजकळ प्रथम तो संसारमें परमेश्वरकी प्रा्तिवाले महापुरुष 
हैं ही बहुत कम । यदि कोई हैं तो उनका मिळना कठिन है. और 
'मिळ मी जायें तो उनको पहचानना अति दुर्गम दै। यदि दैवयोगसे 
हमें महापुरुष मिल जायें तो ईश्वरकी बड़ी कृपा समझनी चाहिये । 
न मिलें तो, उनके दिये हुए सदुपदेश और उनके जीवनके शुद्ध 
आचरणोंको आदर्श मानकर उनमें श्रद्धा करनी चाहिये । इस 
मार्गमे चळनेवाळे साधकोंका संग भी बहुत सहायक होता दै । 
उनमें भी यथायोग्य श्रद्धा रखनी चाहिये । 

रद्धासे प्रेम तो आप ही हो जाता है। इश्वरके प्रति किया 
हुआ प्रेम तो ईश्वरमे है हो, परंतु ईश्वरकी प्रात्तिके उद्देश्यसे ईश्वरप्राप्त “ 
पुरुषोंमें, साधकोंमें और शाखोंमें जो प्रेम किया जाता है, वह भी 
ग्रकारान्तरसे ईश्वरमें ही है। अवश्य ही प्रेम खार्थरहित होना 
चाहिये । खार्थरहित प्रेमसे ही परमात्माकी शीघ्र प्राप्ति होती 
है । अपने प्रेमास्पदके गुण, खभाव, आचरण, नाम और खरूपका 
श्रवण, पठन और चिन्तन होते ही शरीरमें रोमाञ्च, अश्रुपात, 
कम्प, कण्ठावरोध, प्रफुछता आदि लक्षणोंका प्रकट हो जाना 
्रेमके बाहरी चिह हैं । संयोगमें परम प्रसन्नता, परम शान्ति और 
विस्मृति आदि होना तथा वियोगे परम व्याकुलता, अत्यन्त 
असहनशीलता और निरन्तर चिन्तन आदि होना प्रेमके भीतरी 
चिह हैं । प्रेमास्पदके घ्यानमें परम शान्ति और आनन्द तथा 


000. "अवह ्ाक्मः igathi उसके? नर्मि शप जहुत''ओऔ₹"आचर्णोंक्रा सतत 
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स्मरण - एवं उसके अनुकूळ आचरण आदि प्रेमको बढ़ानेवाले हैं । 
इन सबके मूले श्रद्धा रहती है। ये श्रद्धा और प्रेम परमेश्वरके 


तत्त, रहस्य, प्रभाव और गुर्णोको समझनेसे होते हैं । अतएव अब _ 


हमें तत्त, रहस्य, प्रभाव और गुणके सम्बन्धमें कुछ विचार करना 
चाहिये । परमात्माके तत्त, रहस्य, प्रभाव और गुणोंका विस्तार 
अनन्त है और यह बड़ा ही निगूढ़ विषय है | इसलिये इसका 
ूकष्म बुद्धिसे विचार करना चाहिये । 
तस्व 

जैसे जलके परमाणु, बादळ, जळ और वरफ यह सब तत्तरसे 
एक जळ ही है, वैसे ही अनिर्वचनीय, ज्ञानखंरूप, प्रकाशखरूप और 
मनोहर साकार विग्रह सव एक भगवान्‌ ही है । आकाश शुद्ध 
निर्मळ है, उसमें परमाणुरूपसे जळ है, परंतु वह न तो ेत्रोंद्ारा 
दीखता है और न किसी यन्त्रद्मरा ही दिखायी देता है तथापि 
उसका होना विज्ञानसिद्ध हैं | वही जळ जब बादळके रूपमें आता 
है तब भी जळ तो नहीं दीखता; परंतु विचार करनेसे यह बात 
समझमें आ जाती है कि वादलमें जछ है | फिर हवाके संसगेसे 
बह बरसने ळगता है। और वही जळ सर्दी पाकर बरफके रूपमें 
आ जाता है । ऐसे ही ब्रह्म अनिर्वचनीय, अलक्ष्य, अचिन्त्य और 
गुणातीत है, उसके किसी एक अंदामें गुणका सम्वन्ध-सा प्रतीत 
होता है। अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्मके किसी एक अंशमें सत्त्व-रज-तम 
त्रिगुणमयी प्रकृति ( अव्याकृत माया ) स्थित है । उसी ब्रह्मके 
अंशको सगुण ब्रह्म कहा जाता है । इस मायावि शिष्ट अहो 
ही सगुण-निराकार ब्रह्म समझना चाहिये । अव्याकृत माया (नराकार 
है, परंतु वह दै. गुणमयी, इसीब्यि उससे सम्बन्ध रखनेवाळा ब्रह्म 
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सगुणनिराकार माना गया « है । सत-चित-आनन्दखरूपसे इसी 
सगुण-निराकार त्रह्मकी उपासना की जाती है । शुणातीतकी 
उपासना नहीं बन सकती; क्योंकि गुणोंसे अतीत बस्तु किसीका 
विषय नहीं हो सकती; परंतु गुणातीतके भावकों लक्ष्यमें रखकर 
सगुण- निराकारकी उपाइना का जाती है | उसीका फल युणा- 
तीत शुद्ध ब्रह्मकी प्राति बतलाया गया है । वह विज्ञानानन्दधन 
सर्वव्यापी निराकार ब्रह्म ही अपनी इच्छासे तेजोमय प्रकाशखरूपमें 
आता है | उसको ज्योतिर्मय भी कहते हैं। सूर्य, चन्द्र आदि 

सम्पर्ण ज्योतियोंका प्रकाशक दोनेके कारण उसे अ्योतियोंका 
ज्योति कदा गया हवै। वही ज्योतिर्मय ब्रह्म चतु्भुजरूपसे महा- 
विष्णुके आकारमें दिव्य विग्रह धारण करता है । उसी चतुशुंज 
महाविष्णुको सगुण-साकार त्रस कहते हैं | वही महाविष्णु ब्रह्मा, 
विष्णु और महेशरूपसे उत्पत्ति, पालन और संद्दारका काय करता 
है । जैसे परमाणु, बादल, जल और बर्फ तत्त्वसे विचार करनेपर 
एक जळ ददी दै। इन सबको लेकर ही जलका एक समग्र रूप 
है । इसी प्रकार गुणातीत, सगुण-निराकार ज्योतिर्मय और 
सगुण-साकार सब मिलकर हो .एक समग्र ब्रह्म है । इस समग्रको 
उपर्थुक्तरूपसे जानना ही भगवानको तत्त्वसे जानना है । परंतु यह 
बात ध्यानमें रहे कि जळ जैसे जड, विक्रारी और अनित्य है, बसे 
भगवान्‌ जड, विकारी और अनित्य नहीं है। संसारमें दूसरा कोई 
उसकी तुबनामें उदाइरण नहीं है, इसलिये जलका उदाहरण 
समझानेके लिये दिया गया है । 

मनुण्ब, पशु, पक्षी, कीट, पतङ्ग आदिके शरीर, दक्ष, 
पहाड़, बनस्पति एवं सोना, चाँदी आदि धाहुएँ और घट-पटादि 
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सम्पूर्ण पार्थिव पदार्थ एक पृथ्वीके ही रूपान्तर हैं, इन सबकी 
उत्पत्ति मिट्टीसे होती है और अन्तमें ये सब्र मिट्टीमें ही जाकर 
समाप्त: हो जाते हैं । विज्ञानके द्वारा विचार करके देखनेसे वतमान 
काळ्में भी सब मिट्टी ही सिद्ध होते हैं | इस समग्रका नाम जेसे 
पृथ्वी है, इसी प्रकार निर्गुण, सगुण, साकार आदि समप्रका नाम 
ही परमेश्वर हैं| जो साकार-सगुण त्रह्मकी उपासना करनेवाले 
रहको एकदेशमात्रमें मानकर निर्गुण-निराकार और सणुण-निरा- 
कारकी निन्दा करते हैं, वे ब्रह्मी दी निन्दा करते हैं । इसी 
प्रकार जो निर्गुण-निराकारके उपासक निरगुणके अतिरिक्त निराकार 
और साकाररूप सगुण ब्रह्मको उससे मित्र समझकर निन्दा 
करते हैं, वे भी उसी ब्रह्मकी निन्दा करते हैं । अतएव वे दोनों 
ही ब्रह्मके तत्तो नहीं जानते । भगवान्‌ तो कहते हैं कि सब कुछ 
ाुदेव ही है 'बासुदेवः सर्वमिति’ ( गीता ७। १९ ) | भगवानकी 
झारण लेकर किसी भी रूपकी उपासना करनेवाले श्रद्धाद्ध पुरुष 
उस समग्र ब्राको जानकर उसे प्रात हो जाते हैं । भगवान्‌ 

न्द ba मामाश्रित्य यतन्ति ये। 

ते ब्रह्म तडिडुः कृत्स्नमध्यात्मं कर्मं चाख्तिलम्‌॥ 

साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञं च ये _ विड 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते आ र 
'जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे छूटनेके लिये यतन 

© 

करते हैं, वे पुरुष उस हमको, सम्पूण अध्यातमको और सम्पूण 
कर्मको जानते हैं । जो पुरुष अधिभूत और अधिदेवके सहित तथा 
| | अधियज्ञके सह्दित ( सबका आत्मरूप ) मुझे अन्तकाळमे भी जानते 
` हैँ, वे युक्तचित्तवाले पुरुष मुझे जानते हैं अर्थात्‌ प्राप्त हो जाते हैं ॥ 


ishtha Tripath 


ollection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


००, दी साक्षात्‌ 


३४० भक्तियोगका तत्त्व 


रहस्य मु 

ईश्वर्का रहस्य अद्भुत और अळोकिक दै । वह ईश्वर-कृपासे 
ही यत्किञ्चित्‌ जाना जा संकता है। रहस्य” छिपे हुए तत्तको 
कहते हैं । रहस्य ( मर्म ) हर किसीको नहीं बतळाया जाता । कोई 
भी मनुष्य अपनी पूँजीका रहस्य पूछनेपर भी अपने परम विश्वासी और 
अन्तरङ्ग प्रेमीके सिवा और किंसीको नहीं बतलाता । साधु महा- 
त्मागण भी अपनी स्थितिका हाळ बिना अधिकारीके नहीं कहते | 
भगवान्‌ भी अपने अधिकारी प्रिय भक्तको ही अपना रहस्य बतळाते 
हैं । मगवानने गीतामें जहाँ-जहाँपर ऐसा कहा है कि “यह रहस्यका 
विषय. हैं), “यह गोपनीय है?, “यह युद्यतम” या 'स्वगुह्यतम! 
है, वहाँ-वहाँपर यही तत्त्व बतलाया है कि 'मैं ही परमात्मा हूँ, 
मैं ही सर्वश्रेष्ठ हूँ, व. मेरी ही. भक्तिं कर, मेरी ही शरण हो' 
आदि |” इस प्रकार अपनी वास्तविक स्थिति अपने प्रिय प्रेनीको. 


बतला देना ही असळी रहस्य खोल देना है । जैसे गीता अध्याय , 


४ इलोक १ से १४ तकमें भगवानूने यह रहस्य समझाया है कि. 
कै साक्षात्‌ परमात्मा पृथ्वीका भार हरण करने, साधुओंका परि- 
त्राण करने और धर्मकी संस्थापना करनेके लिये लीळासे प्रकट 
होता हूँ |? गीता अध्याय १८। ६४में 'में तुझे सर्वगुझतम रहस्य 
कता हूँ? ऐसा कहकर अगले इलोक ६५-६१में स्पष्ट कह दिया है 
कि 'मैं ही ईश्वर हूँ, तू एकमात्र मेरी ही शरण आ जा ।! 

इसी प्रकार उत्तङ्क सुनिने जब भगवान्‌ श्रीकृष्णको शाप 
देना चाहा, तब आपने उनको अपना रहस्य वतळाकर शान्त किया | 
वहाँ यह कहा कि “समय-समयपर अवताररूपसे मैं प्रकट होता 


asishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


परमात्मा इस समय मनुष्यरूपमें श्रीकृष्ण-नाम- ` 


“DME NRIs is „+ “RR NY TO TNT 9 IE PROMI वें 


समयका सदुपयोण ५३१ 


से प्रकट हूँ । आप मुझको नहीं जानते, इसीळिये शाप देनेकी बात 
कहते हैं । भाप मुझे झाप न दें | मुझपर आपके शापका कोई 
भसर नहीं दोगा और आप तपोभ्रष्ट हो जायेंगे फिर उत्तङ्के. 
्रार्थना करनेपर उन्हें भपना विश्वरूप दिखलाकर आश्वासन दिया 
( महाभारत, आश्रमेघिकपवे, अध्याय ५३-५४ ) । 
इसी तरह अन्यान्य भक्तोंको भी भगवानूने समय-समयपरः 
अपना रहस्य बतलाया है | जो मनुष्य गुरु, शाख्न, संत या सत्संग 
आदि किसी भी साधनसे इश्वरके रहस्यको यानी छिपे हुए परम 
तत्को समझ जाता है वह फिर एक क्षणके डिये भी ईश्वरको 
नहीं भूल सकता । वह नित्य-निरन्तर ईश्वरको ही भजता है । वदद 
जान लेता है कि ईश्वर ही सर्वोत्कष्ट है। सर्वोत्कृष्टो छोड़कर 
- निकृष्को कौन बुद्विमान्‌ मजेगा? एक खानि है, उसमें सोना, 
- चाँदी, ताँबा, लोहा, पत्थर, कोयला आदि कई चीजें हैं । जिसको 
जिस चीजकी इच्छा हो वह उससे वही चीज निकाल ले सकता 
है । खोदने आदिका परिश्रम एक-सा ही है और समय भी समान 
ही छगहा है। ऐसी भवस्थामें कोई मूढ़ व्यक्ति भले ही सोनेको 
छोड़कर पत्थर और कोयळा आदि निकालने ळगे | सोनेके तत्को. 
- जाननेवाळा बुद्धिमान्‌ पुरुष तो एक मिनटके लिये भी दूसरी चेष्टा 
न करके सोना निकाळनेमें ही लग जायगा । इसी प्रकार ईश्वरके. 
तत्त्व-रहस्यको जाननेवाळा पुरुष यह समझ जाता है कि इश्वरसे 
बढ़कर और कोई भी वस्तु नहीं दै, इसलिये वह सबसे मुँह मोड़- 
कर केवल ईश्वरको भजनेमें ही ळा जाता है | भगवान्‌ खयं' 
कहते हैं--- 
यो मामेबमसम्सूढो जानाति wn य \ 
सर्ववि है] € ॥ 
ख़ द्जति मां सवभा (आ ve 
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के अर्जुन ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकारं तसे 
पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ 


बासुदेव परमेश्वरको ही भजता -है ।? 


वास्तवमें सारा विश्व परमेश्वरका ही खरूप है । किंतु इस _ 


रहस्यको लोग जानते नहीं; इसीसे संसारके विविध रूपोंको देख- 
देखकर सुखी-दुखी होते हैं । एक बहुरूपिया था, वह पुलिसके किसी 
बडे अफसरका खाँग धरकर बाजारमें पहुँचा | एक दूकानदारका 
माल सड़कपर पड़ा था, बहुरूपियेने वहाँ जाकर दूकानदारको धम- 
काना शुरू किया कि 'तुमने सड़क रोक रक्खी दै. अतएव तुमपर मुकदमा 
चलाया जायगा ?? दूकानदार डरकर कॉपता हुआ खुशामदे करने 
लगा । बहुरूपियेका खाँग सफळ हो गया । तब उसने अपना यथार्थ 
परिचय देकर दूकानदारसे इनाम. माँगा | बस, बहुरूपियेका परिचय 
मिळते ही दूकानदार निर्भय होकर हसने छगा। उसकी सारी 
विकलता क्षणभरमें हँसीके रूपमें बदल गयी । बहुरूपिया अब भी 
अफसरके वेषमें ही है, वही रूप दूकानदारको दीख रहा है; परंतु 
रस्य खुळ जानेसे मावमें महान्‌ अन्तर पड़ गया । इसी प्रकार 
परमेश्वर अपनी योगमायासे विश्वरूप बने इए क्षण-क्षणमें खाँग 
बदल रहे हैं और लोग उनका रहस्य न जाननेके कारण डरते और 
व्याकुल होते हैं | यदि हम प्रत्येक रूपमें भगवानको पहचान ळें, 
भगवानका यह रस्य हमारे किये खुल जाय तो फिर कोई भी 
भय या व्याकुछता नहीं रह सकती । जसे बहुरूपिया अपना भेद 
खोल देता है, बैसे ही भगवान्‌ भी जव दया करके अपना रहस्य 
खोळ देते हैँ, तब भक्त उसी क्षण निर्भय ओर सुखमय बन जाता 
है; क्योंकि वह फिर सर्वत्र, सब समय, केवछ एक- आनन्द्रूप 


भगवानको ही देखता, है. ॥..... Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


So 


~ 


समयका खसहुपयोग ` ७४७४३ 


i y= ग्रभाच ‘~ 
"सामथ्यं, शक्तिविरेष या तेजको प्रभाव कहते 
अभाव अपरिमेय है । इसीळिये कट्दा जाता है कि ईश्वर pos 
सम्भव कर सकते हैं। समस्त संसारका उद्वार होना असम्भव- 
सा है, परंतु ईंश्वर चाहें तो एक ही क्षणमें कर सकते हैं; क्योंकि 
वे अपरिमित प्रभावशाली और सर्बशक्तिमान्‌ हैं । उनके पूर्ण 
ग्रभावको देव, दानव और महर्षिंगण भी नहीं जानते । वे ख्यं 
ही अपने आपको जानते हैं । एक क्षणमें वे समस्त संसारका सृजन 
और संहार कर सकते हैं | श्रुति, स्मृति, गीता आदि. ग्रन्योमे 
उनके प्रभावका वर्णन भरा पड़ा है । सारी शक्तियाँ उन्‍्हींकी 
झक्तिका एक अंश हैं । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं... 
यद्यद्विभूतिमत्सत्वं श्रीमदूर्जितमेव वा। 


तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भ्रवम्‌ ॥ 


अथवा कि शातेन - तवाजुन | 
विष्टभ्याहमिदं छृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत ॥ 
(१० | ४१-४२ ) 


जो-जो भी विम्ततियुक्त अर्थात्‌ ऐशवर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न हुई 
जान | अथवा हे अर्जुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन 
है । मैं इस सम्पूर्ण जगतको ( अपनी योगशक्तिके ) एक अंशमात्रसे 
धारण करके स्थित हूँ ।?, 

जो म़ढ़तासे किसी भी शक्तिविशेषको अपनी मान बेटता है, 
अह गिर जाता है। एक बार इन्द्र, अग्नि और वायु देवताओंने 
असुरोंपर विजय प्राप्तकर अपनी शक्तिका गर्वे किया था, इसीलिये 
उन्हें यक्षरूप ब्रह्मके सामने नीचा देखना पड़ा । यह कथा 
'केन उपनिषद्‌? में है । 
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भगवानका वास्तविक प्रभाव भगवानका शरण लेनेपर 


भगवान्‌की कृपासे ही जाना जा सकता है | अतएव हम सबको 
भगवानके शरण होना चाहिये.। 


गुण 

परमेज्बर गुणातीत हैं और सर्ब-सदूगुणोंसे प्र्ण हैं | उनके गुण 
अनन्त हैं, अंसीम हैं, शेष-शारदा आदि भी उनके गुणोंका वर्णन 
करनेमें असमर्थ हैं । मुझ्--सरीखा साधारण मनुष्य क्या वर्णन करे १ 
उनके. गुणोंका बाणीसे वर्णन करना वैसा ही. है जैसे अनन्त 
धनराशिके खामीको ळखपती कहना अथवा सूर्यके साथ जुयुनूके 
सप्ुदायकी उपमा देना । उस अनन्त गुणसागर प्रभुके एक 
गुणका भी मलीमाँतिं समझना और समझाना अत्यन्त ही कठिन 
है, फिर सब शुणोंका वर्णन तो हो ही कैसे सकता है १ तथापि 
शाज्रोंके आधारपर कुछ लिखा जाता है । ४ द 

भगवान्‌ परम प्रेममय हैं । सारे संसारका प्रेम एक जगह 
इकट्ठा किया जाय तो वह भी प्रेममय प्रभुके प्रेमसागरकोी एक. 
बूँदके समान भी शायद ही हो । 

भगवानका प्रकाश अळेकिक है । करोड़ों सूयोके इकट्ठे 
होनेपर भी शायद ही उनके प्रकाशके सदरा प्रकाश हो । समस्त 
संसारको एक सूर्य प्रकाशित करता है । ऐसे अनन्तकोटि ब्रह्माण्डों- 
के अनन्तकोटि मूयोको प्रकाश देनेवाळे परमेखरके प्रकाशको 
समझानेका प्रयास करना , खबोतमण्डळीके प्रकाशसे सूर्यके 
प्रकाशको समझानेकी चेष्टाके समान ही है | 

सर्वज्ञ परमात्माके ज्ञानकी तो बात ही विळक्षण है । वह 
ज्ञानरूप ही है। सारे संसारके जीवोंका ज्ञान एकत्र करनेपर भी 
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उसे परमात्माके ज्ञानके एक क्षुद्र परमाणुका आमास बतळाना मी ( 
-अत्युक्ति न होगा । 

भगवान्‌की उदारताका तो कहना ही क्या है । बिष देनेवाळी 
'पूतनाको भी जिसने परमगति दी, उसकी उदारताका अंदाजा 
कैसे लगाया जाय १ 

अमय तो भगवानका खरूप ही है । जिस प्रसुके रहस्य और 
अभावको जान लेनेमात्रसे अथवा जिसके नाम-स्मरणसे ही मनुष्य 
-सदाके लिये अभय हो जाता है, उस भमयरूप भगवान्के अभय- 
गुणको केसे समझाया जाय १ 

दयाके तो आप सागर ही हैं । पापी-से-पापी जीव भी यदि 
-उनके शरण चळा जाता है तो उसे सदाके ळिये पापमुक्त कर 
अपना अमयपद दे देते हैं । जिसको कोई नहीं अपनाता, उसे भी 
शरणागत होनेपर प्रभु अपना लेते हैं । 

भगवानकी पवित्रताका अनुमान कोन करे १ जिसके नाम- 
जप, गुण-गान और खरूप-चिन्तनसे महापापी मनुष्य भी परम 
पवित्र बन जाता है । इसीळिये पितामह भीष्मने “पवित्राणां पवित्र 
यो मङ्गळानां च मङ्गलम्‌? कहा था । उस भगवानको पवित्रताका 
खरूप केसे बतलाया जाय १ 

भगवान्‌ महान्‌ ब्रह्मचारी हैं | कामदेव तो उनके चिन्तन 
करनेवाले भक्तोंके पास भी नहीं आ सकता । भगवानूने श्रीकृष्ण- 
रूपमें प्रकट होकर गोप-बाल्यओंके साथ निर्दोष काम-गन्ध-शून्य 
रासक्रीडा करते हुए गोप-बालाओंके द्वारा कामका मद चूर्ण 
करवाया था । जिसके ध्यान और चिन्तनसे ही मनुष्य ब्रह्मचारी 

्रझचारीके ब्रह्मचर्यकी महिमा कौन 
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भगवान्‌: क्षमाकी- तो- मूर्ति: ही हैं--॥ बिना-ही कारण शगुजीने 
आपके वक्षःस्थल्पर लात मार दी, उसकी ओर कुछ मीत ध्यान -न 
देते "इए आपने उनके. पैरः पळोटते हुए उछटे यह कहा कि 'मेरी 
छाती.कठेर है, कहीं आपको चोट तो नहीं ळग गयी? और -उसः 
व्यतके चिहको सदाके लिये भषणरूपसे आपने धारण कर ळिया । 
भरी समामें गाळी देनेवाले शिज्ञपाठके सैकड़ों अपराधोंको क्षमा 
करके उसे आपने मुक्ति दे दी | ः 
' अद्देश तो आपका खमाव ही है | द्वेषकी आपमें गन्ध ही. 
नहीं है । द्वेष करनेवाडोंको भी आप दण्ड देकर उद्धार करते हैं । 
भगवानूकी तो बात ही क्या है, भगवानके भक्तोंका भी खाभाविक 
धर्म अपकार करनेवाळोंका उपकार करना होता है । 
सत्य तो भगवानका खरूप ही है । समस्त संसारमें जो सत्ता 
प्रतीत होती है, उसके वही अधिष्ठान हैं । र्य, „चन्दर, समुद्र, 
पृथ्वी आदि सब जिस सत्यके आधारपर स्थित हैं, वह सत्य उन 
भगवानका ही खरूप है । समस्त संसार उन सत्यखरूप 
परमात्माके सत्यके आधारपर ही स्थित है | 
भगवान्‌ परम वेराग्यवात्‌ हैं | गुणमय समस्त संसारको धारणः 
करके भी आप गुणोंसे सर्वथा अतीत हैं । सारा संसार जिनका 
इटुभव है, ऐसे सबका भरण-पोषण करनेवाले बहुकुटुम्बी होनेपर 
भी आप किसीमें आसक्त नहीं हैं | सदा सबसे निर्लेप रहते हैं । 
भगवान्‌ बड़े अमानी हैं । सम्पूर्ण छोकोंके परम माननीय 
होनेपर भी स्वयं सबंथा अमानी हैं और सबको मान देते हें । इसीसे 
' आपके नाम हैं---'अमानी मानदः |? 
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उसकी उपमा नहीं दी जा सकती; क्योंकि कल्पवृक्ष तो मुँदमोगा 
बुरा-भला दे देता है, वह हिताहित नहीं देखता । परंतु आप तो 
ऐसे हैं कि बुरी चीज तो मॉगनेपर भी नहीं देते । नारदजीको 
विवाह नहीं करने दिया | और उचित समझनेपर, थोड़ा माँगने 
वालोंको भी बहुत दे देते हैं । जैसे धुवको राज्य मॉगनेपर आपने 
मुक्ति भी दे दी । 
शान्ति और आनन्द तो भगवानका खरूप ही है, जिसके 
शरण होनेसे मनुष्य परम शान्ति और परम भानन्दको प्राप्त हो जाता 
है, उसके शान्ति और आनन्दकी उपमा किसके साथ दी जाय ! 
भगवान्‌के अनन्त और अपरिमेय गुण. हैं, श्रीपुष्पदन्ताचार्य 
कहते हैं- 
असितगिरिखमं स्यात्‌. कज्जळं सिन्धुपात्रे 
खुरतझ्चरशाखा लेखनी पञझुवी। 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्वकालं 
तदपि तच शुणानामोशा पारं न याति॥ 
( शिवमहदिम्नःस्तोत्र ३२ ) 
“हे परमेश्वर | यदि समुद्रकी दावात बनाकर उसमें कजळगिरि- 
की स्याह्दी बनायी जाय और कल्पबृक्षकी शाखाको कलम बनाकर 


उससे पृथ्वीरूपी कागजपर खयं सरखतीदेवी सदा-सवेदा आपके. 


गुणोंको लिखती रहें तब भी आपके गुर्णोका पार नहीं पा सकतीं |! 
उपर्युक्त सब बातोंको समझकर मनुष्यको उचित है 

कि नित्य-निरन्तर सब प्रकारसे श्रीपंरमात्मकी शरण होनेमें 
ही अपना अमूल्य समय लगावे :। जीवनका एक क्षण भी 
यही समयका सदुपयोग है । 


न बितावे । बस ढु 
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शात्र और महात्माओंके अनुभवसे यह सिद्ध दै: किं साकार 
और निराकार दोनों प्रकारके उपासकोंको परमगति प्राप्त हो 
सकती दै । साकारके उपासकको सगुण भगवातूके दशन भी हो 
सकते हैं, निराकारके उपासकको उसकी इच्छा न रहनेके कारण 
नहीं दोते । साकार ईश्वरकी उपासना ईस्वरका प्रभाव समझकर 
की जानेसे सफलता शीघ्र होती दै । साकार इशवरके प्रभावको 
समझनेका यही मतलब है कि साधक उस एक इश्वरको ही 
सर्वव्यापी सर्वशक्तिमान्‌ समझे । जिस शित्र या विष्णुूपकी वह | 
उपासना करे, उसके ळिये उसे यह न समझना चाहिये कि मेरा -' 
इष्टदेव ईशर केवल इस मूर्तिमें ही दै, और कहीं नहीं है। 
ईवरमें इस तरइकी परिमित बुद्धि एक तरहका तामस ज्ञान है। ' 
इसका यह अर्थ नहीं कि मूर्तिपूजा नहीं करनी चाहिये अथवा कोई | 
भाई सरळमाबसे तत्त्व न समझकर केबल ूतिमात्रमें ईखर | 
समझकर ही उसकी उपासना न करें | किसी मी माति उपासनामें 
प्रवृत्त होना तो सवथा उपासना न करनेकी अपेक्षा उत्तम ही है, ४ 
परंतु यह ज्ञान अल्प होनेके कारण इससे की हुई उपासनाका फफ | 
बहुत देरसे होता है | अल्पज्ञानकी उपासनामें यदि हानि है तो 
केवल यही है कि इसकी सफळतामें विलम्ब हो जाता है; क्योंकि 
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कोई अग्निका उपासक य्ञके लिये अनि प्रजचित करके 4 

, यदि यह मान छे कि बस, यहाँ इतनी ही दूरमें अग्नि है, और कहीं ए 

' नहा है तो इससे वह अन्निका महत्त कम करता है; वह एक 
व्यापक वस्तुको छोटी-सी सीमामें वाँध देता है । इसके विपरीत 
उपासक यह समझता है कि आग्नि वास्तवमें सर्वत्र व्यापक है 
परंतु अव्यक्त होनेके कारण संब जगह दीखता नहीं, प्रकट 
दोनेपर ही दीखता है और चेश करते दी वह प्रकट हो सकता 
है । यदि अभाव होता तो वह किसी भी जगह किसी भी बर्तुमें 
प्रकट केसे होता ? जैसे प्रज्वछित अग्नि हवनकुण्डमें दीखता है, 
परंतु है सत्र । इसी प्रकार भगवान्‌ भी निराकाररूपसे सरन्न 
समभावसे व्याप्त हैं, -भक्तके प्रेमसे साकाररूपसे प्रत्यक्ष होते हैं | 
निराकार ही साकार है और साकार ही निराकार है । इस प्रकार 
समझना ही साकारका प्रभाव और तत्त्व समझना है | असळलमें 
ईंश्वरके साथ अग्निकी तुळना नहीं की जा सकती | यह तो एक 
दृश्टन्तमात्र हैं; क्योंकि अग्नि परमात्माकी भाँति ही सर्वव्यापी 
नहीं है । एक स्थानमें पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश--ये 
पाँचों वस्तुएँ सर्वव्यापी नहीं हो सकतीं । सर्वव्यापी परमात्मा तो 
. कारणका भी महाकारण है, इसलिये वह सबमें स्थित है । 
कार्य कभी सर्वव्यापी नहीं होता, व्यापक कारण होता है । 
i जगतूझा कारण प्रकृति है; परंतु परमात्मा तो उसका भी कारण 
| होनेसे महाकारण है | प्रकृति जड दोनेसे अपने जड कार्यका 
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हो सकती । अतएव परमात्मा ही सबका महाकारण है, वही 
जड-चेतन सबमें सदा पूर्णरूपले स्थित है । सबके नष्ट होनेपर भी 
उसका नाझ नहीं दोता, बंद नित्य अनादि है । 

निराकार ब्रह़का खरूप सतू, विज्ञान, अनन्त, आनन्दघन 
है । 'सत्‌? उसे कहते हैँ, जिसका कभी अभाव या परितन न 
हो, जिसमें कमी कोई विकार न हो और जो सदा एकरस एकरूप 
रहे । 'विज्ञास! से बोध, चेतन, शुद्ध-श्ञान समझना चाहिये । 
«अनन्त! उसे कहते हैं, जिसकी कोई सीमा न हो, कोई माप- 
तोर न दो, जिसका कहीं आदि-अन्त न हो, जो सूक्ष्मसे भी 
सूकम और महानसे-महान्‌ हो, समस्त संसार जिसके एक अंझमें 
स्थित हो । 'आनन्दघन? से केवल आनन्द-ही-आनन्द समझना 
चाहिये, 'वन! का अर्थ यह है कि उसमें आनन्दके अतिरिक्त 
अन्य किसी भी वस्तुको किसी प्रकार भी अवकाश नहीं है । जैसे 
बर्फमें जल घन है, इसी प्रकार परमात्मा आनन्दघन है । बर्फ तो 
साकार, जड, कठोर है; परंतु परमात्मा चेतन है, ज्ञानजरूप है, 
निराकार है । इस प्रकारका निराकार परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण है । 

परमात्माकी आनन्दरूपताका वर्णन नहीं हो सकता, वह 
अनि्चनीय है । यदि आपको किसी समय किसी कारणसे महान्‌ 
आनन्दकी प्राति इई हो तो उसे स्मरण कीजिये । उससे बड़ा 
आनन्द वह है जो सच्चे मनसे किये हुए सत्सङ्ग, भजन या ध्यान- 
द्वारा उत्पन्न होता है, जिसका वर्णन गीताके अध्याय १८ झेक ३६) 


000. “छ हेए"इप०'षुशके प्झामके “ोगछुछसूयके"ऽस्षमने०नबनोदके 
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सदश भी नहीं है। परंतु यह छुख भी उस परम आनन्द्रूप 
भका एक अणुमात्र ही है; क्योंकि अद्यानन्दके अतिरिक्त अन्य 
आनन्दघन नहीं हैं, एक सीमामे हैं, उनमें टूसरोंका अवकाश है | 


उसी आनन्दरूप परमात्माका सब विस्तार है | उस परमात्मामें 
संसार बैसे ही समाया हुआ है, जैसे दर्पणमें प्रतिबिम्ब | वास्तवमें 
दै नहीं, समाया हुआ-सा प्रतीत होता है | दर्पण तो जड और 
कठोर है; परंतु वह परमात्मा परम सुखरूप होनेपर भी चेतन है 
तथा वह इस प्रकार घनरूपसे व्याप्त है कि उसकी किसीसे तुळना 
ही नहीं की जा सकती | उसकी घनता किसी पत्थर, सिला, बी 
आदि-जेसी नहीं है, इनमें तो अन्य पदा्थोके लिये गुंजाइश भी 
है । परंत उसमें किसीके लिये कुछ भी गुंजाइश नहीं है । जैसे इस 
शरीरमें 'मैं! ( आत्मा ) इतना सूक्ष्म घन है कि उसके अंदर 
दूसरेको कभी स्थान नहीं मिल सकता । शरीर, मन, बुद्धि आदिमे 
किसी दूसरेका प्रवेश हो सकता है; परंतु उस आत्मामें किसीका 
प्रवेश किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है | इसी प्रकार वह सर्वव्यापी 


निराकार परमात्मा भी घन है । 
उसकी चेतनता भी विलक्षण है । इस शरीरें जितनी 


वस्तुएँ हैं बह सव जड हैं, इनको जाननेवाळा चेतन है । जो 
पदार्थं फिसीके द्वारा जाना जाता है वह जड है, दृश्य है, वह 
आत्माको नहीं जान सकता । हाथ-पैर आत्माको नहीं जानते, 


) | पर आत्मा उनको जानता है | वही सबको जानता है, ज्ञान ही | 
| उसका नहा है'६हि नि हीं? रबर "औँ ववसे Kosha | 
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ऐसी कोई जगह नहीं है जो उससे रहित हो, इसीसे श्रुति उसे 
कहती है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रहम ।? | 

बही ब्रह्म भक्तोंके प्रेममरा उनके उद्धाराथ साकाररूपसे 
प्रकट होकर उन्हें दर्शन देते हैं | उनके साकार रूपोंका वर्णन 
मनुष्यकी बुद्धिके वाहर है; क्योकि वह अनन्त हैं । भक्त जिस रूपसे 
उन्हें देखना चाहता है वह उसी खपे प्रत्यक्ष प्रकट होकर दशन 
देते हैं । भगवानका साकार रूप धारण करना भगवानूके 
अधीन नहीँ, पर प्रेमी भक्तोंके अधीन है । अजुनने पहले 
िश्वरूप-ददनकी इच्छा प्रकट की और फिर चतुभुजकी । भक्त- 
भावन भगवान्‌ कृष्णने अर्जुनको थोड़ी ही देरमें तीन रूपोंसे दशन 
दे दिये और उसे निराकारका भाव भी भळीलाँति समझा दिया | 
इसी प्रकार जो भक्त परमात्माके जिस खरूपकी उपासना करता 
है उसको उसी रूपके दशन हो सकते हैं । 


अतएव उपासनाके खरूप-परिितेनकी कोई आवश्यकता 
नहीं । भगवान्‌ विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, नृसिंह, देवी, गणेश 
_. आदि किसी भी रूपकी उपासना की जाय, सब उसी परमात्माकी 
. होती है | भजनमें कुछ भी बदलनेकी जरूरत नहीं है । बदळनेकी 
जरूरत है, यदि परमात्मामें अल्पबुद्धि हो तो उसकी । भक्तको 
चाहिये वह अपंने इष्टदेवकी उपासना करता हुआ सदा यह 
समझता रहे कि मैं जिस परमात्माकी उपासना करता हूँ वहीं 
परमेश्वर निराकाररूपमें चराचरमें व्यापक है, सर्वज्ञ है, सव कुछ 


| ००० इसीकी इहियें'हो। बहा है? यह सव) सन्यापी)-सेसणसशधन 


A. 
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सवेसमर्थ, सर्वसाक्षी, सत्‌, चित्‌, आनन्दघन मेरा इष्टदेव परमात्मा 
ही अपनी ढीलासे भक्तोंके उद्धारके लिये उनके इच्छानुसार भिंन्न- 
, मिनन खरूप धारणकर अनेक लीळा करता है । इस प्रकार तत्तसे 
 जाननेवाळे पुरुषके लिये परमात्मा कभी अद्ध नहीं होते और न 
वह कभी परमात्मासे अदस्य होता है । 
शीमगवानूने खयं कहा है 
यो भँ प्यति सर्वत्र सर्व च मयि पछ्यति। 
तस्याहं न प्रणइ्यासि ख च में न. प्रणश्यति॥ 
(गीता ६ । ३० ) 
“जो पुरुष सम्पर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वाझुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वाझुदेवके अन्तगत 
देखता है उसके लिये मैं अद्दश्य नहीं होता हूँ और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता; क्योंकि बह एकीभावसे मुझमें ही शित है | 
निराकार-साकारमें कोई अन्तर नहीं है, जो भगवान्‌ निराकार 
हैं वही साकार बनते हैं । 
| भगवान्‌ कहते हैं-- 
अजोऽपि सञ्चव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 


प्रकि खामधिछाय. सम्भवास्यात्ममायया॥ | 
(गीता ४। ६) 


क्षैं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते इए भी तथा समस्त _ 
्राणियोंका इश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ 
| भी मावान्‌ ही रेते है- | 
|: (0८0. नना वाह Collection इ स न्‌, 
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यदा यदा हि धमंस्य ग्लानिभंवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदाऽऽत्मानं स्रजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुप्झताम्‌।' 
धमंसंस्थापनाथीय सम्भवामि युगे युगे॥ 
( गीता ४ | ७-८ ) 
है भारत ! जब-जब धमकी हानि और अधर्मकी बृद्धि होती है 
तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता हुँ अर्थात्‌ साकार-रूपसे ळोगोंके 
सम्मुख प्रकट होता हूँ । साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप- 
कर्म करनेवालोंका विनाश करनेके लिये और धमकी अच्छी तरहसे 
स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ ।? 


इस प्रकार अविनाशी निर्विकार परमात्मा जगतूके उद्धारके 
छिये भक्तोके प्रेममश अपनी इच्छासे खयं अवतीर्ण होते हैं । वे 
प्रेममय हैं, उनकी प्रत्येक क्रिया प्रेम -और दयासे ओतप्रोत है । 
वे जिनका संहार करते हैं उनका भी उद्धार ही करते हैं । उनका 
संहार भी परम प्रेमका ही उपहार है, परंतु अज्ञ जगत्‌ उनके दिव्य 
जन्म-कमोकी छीछाका यथार्थ रहस्य न समझकर नाना प्रकारके 
संदेह करता है । भगवान्‌ कहते हैं--- 


जन्म-कमे च मे दिव्यमेवं यो चेत्ति तत्वतः । 


त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सोऽञुंन ॥ 
fi (गीता ४ । ९ ) 


हे अुन ! मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
उ ०ठीयैलिक (हैं, इप्तअका जो, मल. रखरे जाच ेता है जह दासीर्मते०ऽ१० 
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त्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीँ होता; किंतु मुझे ही आ होता है |? 
सवशफ्तिमान्‌ सच्चिदानन्दघन परमात्मा अज, अविनाशी और _ 
^ स्तोके परम गति और परम आश्रय हैं। वे केवछ धर्मकी 
स्थापना और संसारका उद्वार करनेके लिये वी अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होवर प्रकट होते हैं | अतएब उन परमेश्वरे समान 
सुहृद्‌, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई नहीं है, यों समझ 
जो पुरुष उनका अनन्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
आसक्तिरहित होकर संसारमें बतता है, बद्दी वास्तवमें उनको 
तत्तसे जानता है । ऐसे तज्ञ पुरुषको इस दुःखरूप संसारमें 'फेर 
कमी लौटकर नहीं आना पड़ता । 
मगबानूके जन्म-कर्म केसे दिव्य हैं, इस तत्त्वको जो समझ 
लेता है वही सचा भाग्यवान्‌ पुरुष है | उज्ज्वछ, प्रकाशमय, 
„ बिशुद्ध, अलौकिक आदि शब्द दिव्यके पर्योयवाची हैं | भगवानके 
जन्म-कमोमें ये सभी घटित होते हैं । उनके कर्म संसारमें 
विस्तृत ` होकर सबके हृदयोंपर असर करते हैं, कमोंकी कीर्ति 
्र्मण्डमरमें छा जाती है | जो उनका स्मरण-कीतेन करते हैं, 
उनका हृदय भी उज्ज्वल बन जाता है, इसलिये वे उज्ज्वल हैं| 
उनकी ळीलाका जितना ही अधिक विस्तार छोता है, उतना ही 
अन्धकारका नाश होता है। जहाँ सदा हरि-लीळा-कथा होती है 
वहाँ ज्ञान-मूर्यका प्रकाश छा जाता है, पाप-तापरूपी अन्धकार 
नष्ट हो जाता दै, इसलिये वे प्रकाशमय हैं । उनके कर्मों किसी 
००प्रकारका/ खार्ध “या शफता०'प्रमोनः०बडी दै) कोई काफर सह है०७१० | 
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किसी पापका लेश नहीं है, मळरहिंत हैं, इसलिये वे शुद्ध हैं । 
उनके-जैसे कम जगतमें कोई वहीं कर सकता । ब्रह्मा अ 
उनके बोको देखकर मोहित हो जाते हैं। अगते लोगोंकी : 
कल्पनामें भी जो वात नहीं आ सकती, जो बिह्कुछ असम्भव 
है, उसको मी वे सम्ब कर देते हैं; अधटम घटा देते हैं जीव 
` न्युक्त या कारक सबकी अपेक्षा अङ्कुत ह, इसि वे अलौकिक 
हैं | उनका अवतार सर्वथा शुद्ध है। अपनी लासे ह्व आप 
प्रकट होते है । वे प्रेमझप होकर ही सगुणरूपम प्रकट होते हैं । 
प्रेम ही उनकी महिमामयी मति है, इसलिये प्रेमी पुरुष ही 
) उनको पहचान सकते हँ। इस तत्तको समझकर जो प्रेमसे 
उनकी उपासना करते हैं, वे भाग्यवान्‌ बहुत दी श्र उन 
व्रेममयके प्रेमपूर्ण वदतारविन्दका दन कर इतार्थं होते हैं। 
अतएव शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा सब उनके चारु चरणोंमें अपण 
कर दिन-रात उन्हींके चिन्तममें छगे रहना चाहिये । उनका 
रमण आदेश और आख़ासन स्मरण कीजिये-- 
` ` द्रय्येच मम आधत्स्व भयि बुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न खेशयः ॥ `, 
(गीता १२। ८ ) 
ड ' कुमे मनको छगा और मुझमें ही बुद्धिको ळ्या; इसके 
अनन्तर त्‌ मुझों ही निवास करेगा अर्थात्‌ सुझको ही प्रात ह 
| जायगा, इसमें छुछ भी संशय नहीं है. | उ 
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